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UVOoD
Vrodené dispozicie Cloveka priamo, alebo nepriamo determinuju Zivotni (Sportovi)
orientaciu kazdého jednotlivca. Niektoré potencionalne predpoklady do velkej miery

vymedzujii mantinely jeho moZznosti, ¢ize mo6zu limitovat’ aj jeho Sportovi vykonnost.
Vseobecna a Specidlna priprava do urcitej miery upravuje tieto vrodené dispozicie.

CIELE
L. Nasim cielom bolo overit’ jednu z metdd sledovania vyvoja plaveckej vykonnosti
pretekarov.
II. Chceli sme overit’ vplyv vSeobecnej fyzickej pripravenosti na celkovi vykonnost’
pretekarov, a to tak na kratkych, ako aj na vytrvalostnych tratiach.
HYPOTEZA

Domnievame sa, ze podobne ako v inych Sportovych disciplinach aj v plavani plati, ze fyzicka
pripravenost’ pretekarov je rozvijand nielen Specialnym tréningom vo vode, ale aj pripravnymi
cvieniami na suchu.

METODIKA
Pri zistovani Urovne rozvoja pohybovych schopnosti a fyzickej vykonnosti sme pouzivali
Standardizované testy:
¢ hod plnou loptou (2 kg),
skok do dialky z miesta znozmo,
zhyby nadhmatom na hrazde
lah — sed za 2 minut,
12 minutovy beh.

Tuato batériu testov pouzivame od roku 1978, ako sucast’ dlhodobého sledovania vsestrannej
pripravenosti pretekdrov. Z testovacej batérie sme osobitni pozornost’ venovali discipline
skok do dial’ky z miesta znozmo a hodu plnou loptou.

Na sledovanie zmien Specialnej plaveckej vykonnosti sme tieZ pouzili Standardizované testy:
e 3 x 25 m najsilnej$im plavec kym sposobom, s vypoctom priemerného ¢asu na 25 m.
e 4 x50 m tym istym spdsobom s intervalom Startu 10 s, ked’ pocas prvych 5 sekund sa
merala pulzovd frekvencia. Pri vyhodnoteni testu sme zaznamenavali najmi
priemerny ¢as na 50 m.
e 800 m kraul na sledovanie vyvoja vytrvalostnych parametrov.

Uvedené testovanie uskutocniujeme Stvrtrocne, ako stcast’ bezného hodnotenia pretekarov.
Test Specialnej fyzickej pripravenosti (3 x 25m a4 x 50 m) pouzivame jedenkrat mesacne.
Pocas celého tréningového roka orientujeme tréningovy proces tak, aby sme zlepsili uroven
pripravenosti pretekarov vo vsetkych sledovanych ukazovateloch. Stcastou RTC (najmi



vsak jeho uvodnych troch mesiacov) su aj prvky atletickej pripravy (BRODANI, 1996,
CILLIK, 1996).

Pre tuto pracu uvadzame vysledky merania dvoch pretekdrov. Prvy z nich ,,A* bol
orientovani skor na kratke trate a ,,B“ bol orientovany na vytrvalostné discipliny. Tito plavci
dosahovali pocas celého sledovaného obdobia najhodnotnejSie vykony, ktoré sme
zaznamenavali a porovnavali pomocou beznych medzindrodnych bodovacich tabuliek. Ako
sledované obdobie sme si zvolili roky 2004 — 06.

VYSLEDKY

Pri zistovani stavu vSeobecnej pripravenosti, ked’ hod plnou loptou sme merali v metroch a
skok do dial’ky z miesta v centimetroch, sme sa dopracovali k nasledovnym vysledkom:

Dynamika zmien vo vybranych testoch v§eobecnej vykonnosti:

Rok - 1. meranie 2. meranie 3. meranie
pretekari
hod plnou | skok z miesta | hod plnou | skok hod plnou | skok
loptou loptou Z miesta loptou Z miesta
2004 A 14,45 235 14,89 240 15,00 241
B 11,85 211 11,67 221 12,21 222
2005 A 14,90 249 15,30 251 15,40 251
B 12,11 221 12,35 225 12,41 226
2006 A 16,20 253 16,55 256 16,80 258
B 12,45 225 12,48 228 12,51 231
Tabulka 1

Vyhodnotenie zmien v§eobecnej vykonnosti v percentach

Rok — Pretekari hod plnou loptou | skok z miesta znozmo
2004 A 3,67% 2.09%
B 3,03% 4,53%
2005 A 3,25% 0,80%
B 2,42% 2,22%
2006 A 3,58% 1,40%
B 0,48% 2,60%
Celkom | A 13,99% 8,92%
B 5,53% 8,66%

Tabulka 2



Dynamika zmien Specidlnej plaveckej vykonnosti

Rok - 1. meranie 2. meranie 3. meranie
pretekari - ; - p - p - . . - . -
priemerny | priemerny | priemerny | priemerny | priemerny | priemerny
¢as na 25| cas na 50 | Cas na 25| cas na 50 | cas na 25| c¢as na 50
m m m m m m
2004 | A 13,85 27,36 13,55 27,28 13,25 27,00
B 13,99 27,85 13,85 27,45 13,45 27,21
2005 | A 13,00 27,22 12,60 26,99 12,05 26,89
B 13,21 27,20 13,00 27,00 12,75 26,99
2006 | A 11,85 26,98 11,77 26,68 10,88 26,45
B 11,95 26,77 11,88 26,61 11,05 26,35
Tabul'ka 3

Vyhodnotenie zmien Specidlnej plaveckej vykonnosti v percentach

Rok - priemerny ¢as na priemerny ¢as na

pretekari 25m 50 m

2004 A 3,40% 1,12%
B 3,86% 2,30%

2005 A 7,74% 1,14%
B 3,49% 0,78%

2006 A 8,19% 1,97%
B 3,77% 1,57%

Celkom A 21,45% 3,33%
B 21,11% 5,39%

Tabulka 4
Porovnanie vyvoja vSeobecnych a Specialnych ukazovatelov vykonnostného rastu v percentach
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ZAVERY

1. Pravidelné testovania vS§eobecnej pohybovej vykonnosti na suchu, ako aj Specialne;j
vykonnosti vo vode v dostatocnej miere dokazali, Ze vykonnost’ pretekara ,,A*, ktory
bol orientovany najmé na kratke trate, rastie porovnate'nym tempom, ako rastie jeho
dynamicka sila hornych a dolnych koncatin.

2. U plavca, ktory je orientovany na dlhsie trate bola situacia zlozitej$ia. Kazda dlhsia
trat’ je vlastne zlozena z niekol’kych 100 metrovych usekov. Aj pretekér orientovany
na 800 — 1500 metrov, ktory je schopny plavat 100 m na vyssej urovni, ako jeho
superi pri dobrom vytrvalostnom tréningu s velkou pravdepodobnostou uspeje aj na
svojej Specialnej trati.

Tejto téze bol podrobeny aj cely tréningovy proces. Objem a intenzita vykonanej prace oboch
sledovanych pretekdrov na suchu bola priblizne rovnaka. Rozdiel bol hlavne v objeme
a intenzite Specialneho tréningu vo vode.

Ukazuje sa, ze nazory COUSULIMANA (1977) o limitujicom faktore dynamiky dolnych
kongatin pri vybere dizky pretekarskej discipliny, bol spravny. Vyska vertikalneho vyskoku,
ako aj dizka nami sledovaného horizontalneho skoku je vo velkej miere geneticky limitovana
a bez $pecialneho tréningu sa len tazko ovplyviiuje. Toto tvrdenie zrejme plati aj napriek
tomu, Ze v nasom pripade prave pretekar B dosiahol pocas sledovaného obdobia va¢si progres
v tejto discipline.

Samozrejme berieme do tvahy aj fakt, ze celkovi vykonnostni uroven testovanych
pretekdrov pocas sledovanych troch rokov ovplyviiovalo mnoZstvo faktorov, ktoré na tomto
mieste z priestorovych dovodov nemozeme spominat’.
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SUMMARY

Use of track and field itenes in swimming training

This article deals with an athletic preparation of swimmers in training process. The model of
preparing swimmers for the competition is organised to reach the best in specific discipline.
The author considers with development of specific swimming performance and also with
physical abilities. He would like to focus on general and specific preparatio according the
results he reached in his tests.



