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Prihovor

Pri prilezitosti XXIX. Olympijskych hier a 90. vyrocia atletiky v Nitre, organizuje
Katedra telesnej vychovy a Sportu Pedagogickej fakulty Univerzity Konstantina Filozofa
medzindrodnu vedecku konferenciu ATLETIKA 2008.

Stalo sa uz dobrou tradiciou, Ze jeden krat do roka sa stretdvaju atleticki odbornici na
jednom z vysokogkolskych pracovisk v Ceskej republike a na Slovensku. Doposial sa mali
moznost podielat na ,atletickej Stafete konferencii” univerzity v Styroch mestach: Brno (3x),
Banska Bystrica (2x), Bratislava (2x), Praha (1x), Nitra (1x).

Organizator Rok
1. | PF MU Brno 2000
2. | KTVS FHV UMB Banskd Bystrica 2001
3. | KA FTVS UK Bratislava 2002
4. | FSpS MU Brno 2003
5. | KTVS FHV UMB Banska Bystrica 2004
6. | KAFTVS KU Praha 2005
7. | KA FTVS UK Bratislava 2006
8. | PF MU Brno 2007
9. | KTVS PF UKF Nitra 2008

Vsetci spominani organizatori atletickych konferencii si uvedomuju délezitost vymeny
poznatkov a skusenosti, ktoré by sa mali odrazat v prepojeni tedrie s praxou.

Konferencie sa zUcastriuju tréneri, uditelia a vedecko-vyskumny pracovnici z Ceska,
Pol'ska, Rumunska, Madarska a zo Slovenskej republiky. Tradi¢ne aj v tomto roku je najvacsi
zaujem o sekciu Sportovy tréning v atletike. Zaujimavé su prispevky zaoberajuce sa
problematikou vyucovania atletiky na Skolach, vyuzivanim atletiky v kondi¢nej priprave inych
Sportov a taktiez prispevok o novom Zakone NR SR ¢. 300/2008 Z.z. o organizacii a podpore
Sportu.

Verime, Ze aj v tomto roku prinesie konferencia zaujimavé poznatky a podnety pre
dalSiu pracu trénerov, ucitelov, vyskumnych pracovnikov, prip. aj pre dalSich ¢inovnikov v
atletike.

Touto cestou sa chceme podakovat partnerom konferencie: firme REMAX Partners,
Slovenskej sporitelni a Telovychovnej jednote Stavbar Nitra.

Organizacny vybor
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PRUZINOVY POHYBOVY SYSTEM LUDSKEHO ORGANIZMU
Mariian VANDERKA - Toma§ KAMPMILLER

Katedra atletiky, FTVS UK Bratislava

RESUME

Prispevok je zamerany na objasnenie niektorych biomechanickych, neuroregula¢nych a
bioenergetické faktorov pruzinového pohybového systému l'udského organizmu a moznosti
ich vyuzitia v optimalizacii kondi¢nej pripravy. Popisuje fungovanie trojkomponentného
modelu uskladiiovania a vyuZivania potencialnej energie pruznosti. Poukazuje na fakt, ze
spojovacie tkanivo okolo svalov a §liach vytvara elastické pruziny, ktoré umoznuju tisporne;jsi
energeticky rezim pri pohybe. Relaxovany sval sa iba malokedy natiahne v redlnej pohybove;j
innosti do vidsej dizky, ako je jeho prirodzena. Z toho vyplyva, Ze najvicsie mnoZstvo
elastickej energie sa d4 uskladnit’ v sériovom elastickom komponente. Vyssia produkcia sily
vplyvom vyuzitia elasticko-reflexnych mechanizmov svalovo-§l'achového aparatu poukazuje
na nevyhnutnost prechodu od natiahnutia ku skrateniu v ¢o najkratSom case. Popisuje
uskladnovanie energie v elastickych elementoch, ktord umoziuje kontraktibilnym elementom
pocas skratenia Setrit’ energiu z ATP, pretoze uz nemusia vykonat’ d’al§iu pracu. Pri vyuzivani
pruznosti nejde len o pasivne mechanicki ¢i reflexni odpoved, meni sa aj
plastickost’ mozgovej kory aneurénov, ato v dosledku zosilnenia synaptickych prepojeni
Specifickej kortikalnej oblasti spojenej s riadenim danych typov pohybu. Praktické vyuzitie
tychto poznatkov je v sucasnosti cielom d’alSich vyskumov.

KPucové slova: potencialna energia pruznosti, cyklus natiahnutia a skratenia trojkomponentny
model svalu

Trojkomponentny model uskladnenia a vyuzitia elastickej energie kostrového svalu

Ak sa sval skrati, prisluiny kib sa ohne. Na to, aby ten isty sval znova konal pracu (napr.
cyklického charakteru ako beh atd’.) sa musi predizit na povodni dizku a nastane spitny
pohyb v kibe. MéZe sa to uskutoénit’ dvoma spdsobmi:

e extenzor, ktory vykonaval pracu sa uvolni a flexor sa aktivizuje, kontrahuje (skrati) a kib sa
dostane do povodnej polohy;

e sval vykonavajuci pracu sa uvol'ni a moment gravita¢nej sily vrati koncatinu alebo celé telo
do povodnej polohy.

V prvom pripade je pohyb nehospodarny, lebo na kontrakciu flexorov potrebujeme energiu.
V druhom pripade vznikd mozZnost vyuzit vonkajSie sily na zlepSenie celkového
energetického hospodarstva systému. Vyuziva sa kinetickd alebo potencidlna energia.
Organizmus vyuziva tito formu energie, transformuje ju na potencialnu energiu v elastickych
Castiach pohybového systému. Pohyb vo forme navratu sa uskutociiuje bez zvySenych
narokov energie ziskanej z ATP. Ale na to, aby sa vo svale natiahnutom vonkajSou silou
nahromadilo ¢o najviac elastickej energie, sval musi byt v aktivnom stave. Tento proces
nazyvame excentrickou kontrakciou, pocas ktorej sa zvySuje svalové napitie a zaroven sa sval
predlzuje.

Spojovacie tkanivo okolo svalov a S$liach vytvara elastické pruZiny, ktoré umoziuju
Gspornejsi energeticky rezim pri pohybe zvierat, ako aj pri pohybe &loveka. Sportovci sa tie
snazia ¢o najoptimalnejSie vyuzivaju pruzinové systémy organizmu na zvySovanie svojej
vykonnosti.

Na pochopenie svalovej kontrakcie, uskladnenia avyuZitia -elastickej energie sluzi
trojkomponentny model svalu (obr. 1,2, 3,4, 5) podla Tihanyiho (2005).



PEK

Obr. 1 Trojkomponentny model pruznosti svalu: paraleln-}'f elasticky komponent (PEK);
sériovy elasticky komponent (SEK); kontraktibilny komponent (KK)

bez ak tivity izometrickd K excentrickd K
1

Obr. 2 Trojkomponentny model svalovej aktivity po jeho natiahnuti. VSetky tri komponenty
PEK, SEK, KK sa predlzia. Pri natiahnuti sa aj priecne mostikové spojenia spravaju ako
elastické (pruzné) elementy
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Obr. 3 V normalnych Zivotnych podmienkach (ked’ natahujuca sila nie je prili§ velka, ale
natiahnutie narasta rychlo) motorické jednotky pracuju na zdklade natahovacieho reflexu na
vyssej frekvencii, preto vznika vacSie mnozstvo prieCnych mostikovych spojeni. Na zaklade
toho sila KK komponentu narastie a dizka sarkoméru sa nezmeni. Z toho vyplyva, Ze iba SEK
sa predlzuje a iba v iom sa uskladniuje potencialna energia pruznosti.

Z tychto troch komponentov je jeden aktivny adva st pasivne (Winters—Woo, 1990)
kontraktibilny komponent (KK), svalové brusko obsahujuce sarkoméry predstavuje aktivny
prvok, jeden z pasivnych elastickych komponentov je sériovo spojeny s aktivnym, preto sa
nazyva sériovy elasticky komponent (SEK).



Jeho najdolezitejSou Castou je svalova sl'acha, ktorou sa upina na kost’, druhym z pasivnych
elastickych komponentov je rovnobezny s aktivnym svalovym vldknom a nazyvame ho
paralelny elasticky komponent (PEK). Je tvoreny stenami svalového vlakna a d’al$im
spojivovym tkanivom svalov. Podl'a Tihanyiho (2002) tkanivo $§Pachy predstavuje hlavnu
Cast’ sériového elastického komponentu svalovo-§achového komplexu.

izmetricka K excentricka K koncentricka kK

f

Obr. 4 Model zuzitkovania elastickej energie. Ak napitie KK zostane nezmenené mozeme
ziskat’ spat’ energiu uskladnenu v elastickych komponentoch SEK a PEK.
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Obr. 5 Ak sa napédtie v KK na konci natiahnutia zmensi (z aktinovych filamentov sa odpoja
prie¢ne mostiky - zaniknu), vtedy klesa napétie aj v elastickych komponentoch, mézeme teda
ziskat’ a vyuzit’ menej potencialnej energie pri svalovom skrateni (v pracovnom zabere).

Ak sa relaxovany sval natiahne, tak KK a SEK nevytvara odpor. Odpor vytvori iba PEK, ¢im
sa elastickd energia hromadi iba v tomto komponente. Treba poznamenat’, ze relaxovany sval
sa iba malokedy natiahne v realnej pohybovej &innosti do vacsej dizky, ako je jeho
prirodzend. Z toho vyplyva, Ze najvicsie mnozstvo elastickej energie sa da uskladnit’ v SEK.
Samozrejme, iba za podmienky, Ze kontraktibilné elementy su aktivované. Vo svaloch bez
Sliach sa elastickd energia uskladituje v PEK, konkrétne v elastickych prvkoch, ktoré tvoria Z-
zony, priecne mostikové pripojenia atitin. Mnozstvo uskladnenej elastickej energie
v pasivnych prvkoch zavisi od viacerych ¢initel'ov (podmienok).

Mechanizmy uskladnenia a vyuZivania potencialnej energie pruznosti v Sporte

NajcastejSim prikladom vyuzitia elastickej energie je vertikdlny vyskok z miesta (Komi —
Bosco, 1978). Ak vyskocite po znizeni do podrepu a vydrzite v znizenej polohe niekol'ko
sekund alebo aj kratSie - do jednej sekundy, vyskok bude nizsi, ako ked’ znizite tazisko do
podrepu ¢o najrychlejSie a okamzite vyskocite (obr. 6 a 7). Medzi impulzom sily a vysSkou
vyskoku je uzka zavislost. Z velkosti impulzu sa da vypocitat’ vyska vyskoku. Elasticka



energia a jej vel'kost’ sa da ovplyvnit’ pri vyskoku znozmo z miesta Svihom hornych koncatin
alebo zoskokom z vyvySenej podlozky, prip. pomocou rozbehu.

VysSia produkcia sily vplyvom vyuzitia elasticko-reflexnych mechanizmov svalovo-
Slachového aparatu poukazuje na nevyhnutnost’ prechodu od natiahnutia ku skrdteniu v ¢o
najkratsom case, v opa¢nom pripade dojde k poklesu produkcie sil (obr. 7).

V $portovej praxi je vo vacSine prirodzenych pohybov je zakomponovany cyklus natiahnutia
a skratenia (z angl. SSC stretch shorthening cycle).

Schmidtbleicher (2004) zistil, Ze pri viac ako 3 — 4 % prediZeni svalového vlakna pocas
excentrickej kontrakcie vedie k znizovaniu celkovo vyprodukovane;j sily v koncentrickej faze.
V tomto pripade to len potvrdzuje poznatky inych autorov, priCom sa na tento mechanizmus
zauzival termin krdtky rozsah pruinej tuhosti (SRES — short range elastic stiffness), alebo
tiez svalovo $Pachovd tuhost’ —muscle tendon stiffness.

Slamka (2000) nazyva tieto fazy akumulaciou a rekuperaciou (ARC — akumulacno
rekuperacny cyklus).

Vyuzitel'nost’ tychto mechanizmov je v tomto pripade iba pri cviceniach s protipohybom, kde
aktivne natiahnutie, excentricki kontrakciu, v co najkratSom case strieda skratenie,
koncentricka kontrakcia (Bobbert a kol., 1996; Cronin a kol., 2000).

Potencialna energia pruznosti sa uskladiiuje vo véizivovom a sl'achovom pasivnom, ale pritom
elastickom tkanive. Vyplyva to zich stavby a elastickej schopnosti. Maji charakteristicka
mriezkovl konStrukciu. Ked’ sa takato jednotka natiahne, mézeme ju prirovnat’ k strune alebo
ku gumovému expandru, ¢iZze po zmenseni nat'ahujicej vonkajSej sily sa postupne skracuje
a vracia sa do povodnej polohy, priCom vykonava pracu (Alexander, 2002).

Vyuzivanie potencialnej energie pruznosti je zalozené na viacerych mechanizmoch: jednak
ide o monosynapticky strecingovy reflex, alebo tonicky vibracny reflex svalovo -
SPachového aparatu, kde svalové vretienko reaguje na natiahnutie reflexnou cestou
skracovanim svalu. Druhy mechanizmus je zalozeny na mechanickych vlastnostiach hlavne
Sliach, ktoré sa spravaju ako pruziny. (Tihanyi, 2006).

Pri vyuzivani pruznosti nejde len o pasivne mechanicku ¢i reflexnu odpoved’, spolupracuje na
tom aj CNS, podla Hortobagyiho (2002) vysSou aktivitou zaznamenanou nielen pomocou
EMG ale aj TMS (transcranial magnetic stimulation). Meni sa aj plastickost mozgovej kory
a neurénov, a to v dosledku zosilnenia synaptickych prepojeni Specifickej kortikalnej oblasti
spojenej s riadenim danych typov pohybu, a to na baze zosilnenia zavislosti medzi pre a post
synaptickymi aktivitami. Praktické vyuzitie tychto poznatkov je v sucasnosti cielom d’al§ich
vyskumov najmi v oblasti motorického ucenia.

Znovuziskanie uskladnenej elastickej energie

Pocas excentrickej kontrakcie kona pracu vonkajsia sila na svale. Ked'ze tato sila je vicsia
ako momentdlna vnutorna sila produkovand vo svale, ten sa natiahne. Nachddzajuce sa
elementy vo svale sa vSetky natiahnu pod vplyvom vonkajSej sily. Miera natiahnutia je
umerna vel'kosti vonkajsich pdsobiacich sil. Ak st vonkajsie sily malé, napitie svalu je tiez
relativne malé a prediZenie sa za¢ne v polohe, ktord nie je optimalna, tak iba sériovo zapojené
elastické komponenty sa predizia, pric¢om kontraktibilné prvky (sarkomér, svalové brusko)
zmenia iba svoje napitie, ale nie dizku. Aj to sa moze stat’, ze dokonca sa dizka sarkomérov
znizi (Fukunaga a kol., 2002). V takomto pripade sa elasticka energia uskladnuje iba v sériovo
zapojenych komponentoch.

Uskladnent energiu v elastickych komponentoch mézeme v takomto pripade ziskat’ spét’ iba
vtedy, ak po predizeni svalu nasleduje v kratkom intervale jeho skratenie. K tomu je
nevyhnutné, aby kontraktibilné prvky udrzali svoje napitie, lebo takto sa vytvori pevna opora
na skratenie sériovo zapojenych komponentov. V pripade, ked’ sa napédtie kontraktibilného



prvku (svalového bruska) zniZi, tento prvok svoju dizku zvysi, pricom sériovo zapojeny prvok
sa skrati a tak isto v lom klesa napitie. Z toho vyplyva, Ze Cast’ uskladnenej elastickej energie
alebo aj cela sa nevyuzije na vykonanie prace pocas skratenia (koncentrickej kontrakcie), ale
znova sa zmeni na ind formu energie (nie kinetickt), napr. premeni sa na teplo. Samozrejme,
aj takato svalova Cinnost ma svoj zmysel. Napriklad pri zoskoku z urcitej vysSky nastane
tlmiva praca v kiboch, ktora eliminuje dosledky narazu. Najskor sa pri flexii zvysuje velkost
svalového napitia, kinetickd energia tela sa straca v elastickych prvkoch, ale tuto energiu
nevyuzijeme v plnej miere na d’alSiu svalovu pracu.

Vyskok bez protipohybu Odraz Dopail
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Obr. 6 Priklad silovo - ¢asovych kriviek reakcie opory [;ri roznych modifikéaciach vyskokov
(Komi - Bosco, 1978)
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Obr. 7 Znazornenie priebehu sily v ¢ase pri vyskokoch zpodrepu s a bez protipohybu
a s ¢asovym oneskorenim vyskoku po protipohybe (vl'avo) ako dokaz vyuzivania reflexno
elastickych vlastnosti svalovo-sl'achového aparatu (Komi, 1983)

Na zéklade toho mézeme spravne predpokladat’, Ze pri mimoriadne vysokom zvySeni napitia
kontraktibilnych prvkov pocas excentrickej kontrakcie musi vzniknat' velky pocet spojeni
kriznych mostikov, ¢o si vyzaduje vel’ké mnoZstvo chemickej energie (Stiepeniec ATP) a eSte
neuvazujeme o energii potrebnej na d’alsiu fazu, ¢ize koncentrickl kontrakciu. Napriek tomu
sa spotrebuje menej energie pri excentrickej a naslednej koncentrickej kontrakcii ako pri
koncentrickej bez predchadzajiiceho natiahnutia. Ako je to mozné?

Ked sa sval pod vplyvom vonkajsej energie predizi, tak v kontraktibilnych prvkoch
(sarkoméroch) sa zvysi napdtie priblizne 1,2- az 1,6-krat ako pri izometrickej kontrakcii a je
ovela vicsie ako pri jednoduchej koncentrickej kontrakcii. Z toho vyplyva vznik vicsieho
mnozstva kriznych mostikov, ¢o si vyzaduje viac energie z ATP. Ale krizne mostiky sa
pripajaju k aktinu iba raz a nemusia oba filamenty na sebe posuvat’ ani vztahy, ked’ sa pocas
prediZenia zvi¢suje aj dizka sarkomérov. A to preto, Ze krizové mostiky a Z-zény na okrajoch
sarkomérov ako aj krizové mostiky spdjajuca bielkovina (titin) disponuji elastickou
vlastnost'ou a uskladnuju elasticku energiu, tiez sa predlzuju. Ked’ vonkajsia sila strati svoju
energiu, transportuje — odovzda — sa do elastickych prvkov svalu, jeho energia sa vyrazne
zvysi a je vicsia ako odpor, ktory musia svaly prekonat’ pocas skratenia. Vzhl'adom na to, ze
vSetka energia bola uskladnend v elastickych elementoch, kontraktibilné elementy uz nemusia
vykonat’ d’alSiu pracu pocas skratenia, ¢ize nepotrebuju d’al§iu energiu z ATP. To je iba v tom
pripade, ak nie je ¢as prediZenia a skratenia va¢si ako 140 — 160 ms. To je vlastne &as trvania
krizovych mostikovych spojeni k aktinu. Z toho vyplyva, ze pri pomalych arychlych
pohyboch je hospodarnost’ vyuzitia elastickej energie rozdielna.

Vysledky (Hakkinen akol., 1986; Bosco akol., 1982, Viitasalo — Bosco, 1982) (obr. 8)
ukazuji, Ze okrem vyuzivania mechanickych vlastnosti svalu a Slachy sa pozoruje
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v akumulacnej (excentrickej) faze aj EMG aktivita. EMG aktivita nevzrasta signifikantne
pocas prvych 45 ms (Santos, 1994). Maximum EMG aktivity sa pozorovalo po 90 ms.

Schopnost’ §liach uskladnovat’ energiu a odolat’ silovému pdsobeniu udava ich rozmer. Hrubé
Slachy ako Achillova alebo patelarna s'acha dokézu odolat’ vel'kym tahovym silam, resp. na
ich natiahnutie su potrebné vel'mi vel'ké sily. Typické pre tieto svaly je aj to, Ze iba na
distdlnom konci maja dlhu §lachu, ato preto, Ze v nej uskladnena elastickd energia sa da
bezprostredne vyuzit' na pohyb predkolenia a chodidla. SPachy vystieradov nie st ndhodne
hrubsie ako na ohybacoch, lebo pri chddzi, skokoch a pri behu vykonavaju antigravitaéna
pracu pri roznych lokoméciach. Cim je va&si priemer prierezu svalu a prislusnej §lachy, tym
je Slacha pevnejSia a ak pritom disponuje dostatocnym rozsahom, tak je schopna uskladnit’

viac elastickej energie. Tenké a dlhé s§lachy (napr. slacha m.tibialis anterior) su l'ahSie
natiahnutel'né ako kratSie a hrubsie §l'achy.

# IEMG F/] excentricka kontrakeia
(%) pd]_[ll ~ ]:] konceniricka kontrakeia
N 2 o i p<0.05
A) Y
7
100 7
7
Z
7
80 | %
Z
7
7
%
B} é
Vyskok BEZ Vyskok S 2 o ‘ 0 SO 8 0
protipohybu protipohybom Zoskok-vyskok z réznych vyiok (em)
4 h (c.G , Tafiska tela
160 F (%)
100
80 |-
5 s

Vyskok BEZ Vyskok S 20 40 60 80

protipohybu  protipohybom Zoskok-vyskok z réznych vySok (cm)

Obr. 8 (A) Priemerné hodnoty EMG — elektrickej aktivity extenzorov dolnych koncatin pri
r6znych modifikacidch vyskokov bez a s protipohybom a po zoskoku-vyskoku z rozlicnych
vysok (v excentrickej a koncentrickej faze), p<0,01 a 0,05 zndzoriiuje Statistickll vyznamnost’
rozdielov od hodndt dosiahnutych pri vyskoku bez protipohybu (B). Vysky taziska tela pri
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roznych modifikaciach vyskokov bez a s protipohybom a po zoskoku-vyskoku z rozli¢nych
vysok (Viitasalo - Bosco, 1982).

Miles a kol. (1992) a Inhofe a kol. (1995) pri vyskumoch na potkanoch dospeli k poznatku, ze
aj u trénujucich jedincov sa vplyvom anabolickych steroidov stavaju slachy tuhSie menej
pruzné, natiahnu sa v menSom rozsahu a st schopné akumulovat’ menej potencialnej energie
pruznosti. Pevnost’ $Slachy pritom ostdva nezmenena. Pri¢inou tohto javu je pravdepodobne, to
¢o autori zistili histologicko-biochemickou analyzou: na Grovni mikroStruktur Slachy doslo
vplyvom prijmu anabolickych steroidov k prirastku kolagénu na ukor elasténu. Zneuzivanie
zakazanych latok je, zial, rozSireny akt vo vrcholovom a vykonnostnom Sporte, takéto
vyskumy prispievaju k odhalovaniu negativ s tym spojenych, o ktorych by mali byt’ Sportovci
a tréneri informovani.

Medzi antigravitatnymi svalmi je urcitou vynimkou m. gluteus (sedaci sval), ktory nie je
spojeny s kost'ami $lachou. Vysvetlenie je v tom, ze v kinematickom retazci ¢lenok — koleno
- bedro je bedrovy kib treti v poradi a ovplyviiuje hlavne zmenu polohy trupu, ktora viésinou
zavisi od kibovych zmien v kolene a v ¢lenku.

Vplyv svalovej architektoniky na pruznost’

Jednym z najznamejSich faktorov svalovej architektoniky je stupen hypertrofie alebo velkost
prierezu svalov. Vplyvom hypetrofie (zvicSenia prierezu) svalovych vlakien nedochadza len
k zmendm v oblasti kontraktibilnych komponentov svalu, zmeny nastadvaji aj z mechanického
hladiska, meni sa tak svalova architektonika, presnejSie wuhol upnutia svalu z angl.
(pennation angle). Na prenos potencidlnej energie pruznosti vplyva aj typ zapojenych
svalovych skupin, ktoré mézu mat’ nielen paralelné ale aj perovité zoskupenie kontrahujucich
sa vlakien, priCom prenos je uskutocnovany prostrednictvom pakového mechanizmu (obr. 9 a
10). Aj vyskové a dizkové parametre a iné ovplyviuju pdkovy mechanizmus, ktorym sa
svalova sila prejavuje navonok, o moze pri rovnakej funkcnej pripravenosti znamenat’
diametralne odlisny vysledny vykon. Z praktického hl'adiska sa hypertrofia ¢asto hodnoti ako
najdolezitejsi faktor ovplyvilujici maximalne hodnoty vyprodukovanej sily, a preto je
v mnohych Sportoch brany do ivahy v rozdeleni do hmotnostnych kategorii.

Podl'a Tihanyiho (2006) je dolezity pri prenose elastickej energie pocet tzv. cross links
v §Pache, ale aj jej dizka. S narastom prierezu nielen svalovych vlakien, ale aj $lachového
tkaniva sa zvacSuje ich stiffness - tuhost’ - schopnost’ ukladat’ elastickt energiu (obr.11), ktora
pri vel'’kom natiahnuti (complience — poddajnosti) klesa (obr. 12).

Obr. 9 Schematické zndzornenie paralelného a perovitétho uloZenia kontraktibilnych
elementov kostrového svalstva.
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Obr. 10 Schematické zndzornenie paralelného a perovitého ulozZenia kontraktibilnych
elementov kostrového svalstva apri takmer rovnakej anatomickej ploche prierezu, ale
s vyrazne rozdielnou funkcionalnou plochou prierezu.

Plocha prierezu
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Obr. 11 Schematické znazornenie zavislosti vyprodukovanej sily od stupna natiahnutia
svalovo - §l'achového tkaniva s rozlicnou plochou prierezu.
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Obr. 12 Schematické znazornenie zavislosti vyprodukovanej sily od stupfia natiahnutia
rozli¢ne tuhého nat'ahovaného svalovo - §lachového tkaniva.

Praktické vyuzitie elastickej energie v Sporte

Cielom plyometrického tréningu je zlepSit' mechanizmy vyuZivania reflexov a mechanickej
potencidlnej energie pruznosti, ¢oho vysledkom by mala byt rychle apruzné riesenie
pohybovej ulohy napr. odrazu, zmeny smeru a pod., na ktort ma v neposlednom rade vplyv
telesnd hmota ¢i uz aktivna alebo pasivna.

Tréningom plyometrického charakteru sa utlmuje aktivita ochranného mechanizmu a zlepSuje
sa stiffness — tuhost’ — schopnost’ akumulovat’ potencidlnu energiu pruznosti. Vekom (po
30tke) sa tato pruznost’ postupne straca aje zvdcSa nahradzovand maximadlne silovymi
prejavmi na baze zvacsenia prierezu svalu, ¢o nemusi byt vzdy ziaduce.

Pri pohyboch beZzeckého charakteru je z hl'adiska ekonomizicie dolezité eliminovat’ najma
brzdenie v horizontalnom smere. To sa d& uskuto¢nit’ za pomoci aktivnej prace antagonistov
pomocou tzv. ,aktivheho dokrocenia“, v tomto pripade flexory v kolennom a exenzory
v bedrovom kibe. TakZe pri $printe musia tieto svaly nevyhnutne pracovat’ na balistickom
principe, pretoZe ide o vel'mi kratky casovy usek v ktorom sa musia aktivizovat. Oporné faza
je tu velmi kratka 80 — 100 ms a svaly pracuju v kolennom a ¢lenkovom kibe po kratkych
drédhach pdsobenia. To v§ak neznamend, ze sa nevyuziva elastickd energia.

Ak sa polozi otazka, ¢i je rychlost’ behu ovplyvnena elastickou energiou viac pri max. $printe
alebo pri vytrvalostnom behu, odpoved’ je vacsinou, Ze pri Sprinte. Ale ak sa zamyslime nad
problémom, tak maraténec musi viac Setrit’ svojou energiou ako Sprintér, ved’ musi vykonat’
viac ako 20 000 krokov. Ak pri kazdom kroku uSetri len niekol’ko desatin percenta z potrebnej
energie, jeho vykon vyrazne narastie.
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SUMMARY

ELASTIC PROPERTIES OF HUMAN MOVEMENT SYSTEM
Marian VANDERKA - Toma§ KAMPMILLER

Department of Track & Field, Faculty of Physical Education and Sport,
Comenius University, Bratislava, Slovakia.

The contribution is aimed to throw light on some of biomechanical, neuronal regulation and
bio-energetic factors of elastic properties of human movement system and their using in
conditioning. We describe the function of three components model of muscle elastic
properties and exploitation of this potential in sport. Connective binding tissues of muscles
and tendon create elastic springs that are able to do energy saving mode. The muscle can
storage most of elastic energy in serial elastic component. This elastic-reflex mechanism is
functioned only by very quick transition from stretch to shortening. The utilization of the
storage of elastic energy is not only question of mechanical properties or reflex afferentation,
but there are also changes in plasticity on the neuronal cortex level, due to strengthening of
synaptic junction responsible for movement regulation. The practical use of this knowledge is
objective for the next researches.

Key words: elastic energy, stretch shortening cycle, model of elastic components of the
muscle
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ANALYZA VYBRANYCH USTANOVENI ZAKONA NR SR C. 300/2008 Z.Z.
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Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Katedra Sportovej humanistiky; Pravnicka fakulta
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REZUME : Autor analyzuje zdkon NR SR ¢&. 300/2008 o organizacii a podpore $portu
a o zmene a doplneni niektorych zakonov vzhl'adom na jeho obsah a priebeh legislativneho
procesu, ktory jeho prijatiu predchadzal a priddva poznadmky o jeho vztahoch k ostatnej
slovenskej Sportovej legislative.

KIugové slova : Zakon o organizacii a podpore $portu. Zakon o $porte. Sportova legislativa.
Sportové pravo. Pravo v Sporte. Organizacia Sportu. Podpora Sportu.

POUZITE SKRATKY :

MO SR, MV SR, MS SR - Ministerstvo obrany, vnttra a $kolstva Slovenskej republiky
ObZ— Zakon ¢. 513/1991 Z. z. Obchodny zdkonnik v zneni neskorsich predpisov

Zakon - Zakon NR SR €. 300/2008 Z.z. o organizécii a podpore Sportu a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

zakon ¢. 83/1990 o zdruZovani obCanov- Zikon SNR Zakon ¢. 83/1990 o zdruzovani
obc¢anov v zneni neskorsich predpisov

zakon ¢. 198/1990 o telesnej kultire- Zakon SNR €. 198/1990 Sb. o telesnej kultare

zakon ¢. 226/1994 o ochrane olympijskej symboliky- zdkon NR SR ¢. 226/1994 Z. z.
o pouzivani a ochrane olymp. symboliky a o Slov. olymp. vybore v zneni neskor. predpisov
zakon ¢. 288/1997 o telesnej kultire- Zakon NR SR ¢. 288/1997 Z. z. o telesnej kultare
a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani

zakon ¢. 315/1992 o Sportovych podujatiach- Zakon SNR ¢. 315/1992 Zb. o verejnych
telovychovnych, Sportovych a turistickych podujatiach v zneni neskorsich predpisov

ZP— zakon €. 311/2001 Z. z. Zékonnik prace v zneni neskorSich predpisov

MOTTO
., Medzi rozvojom Sportu po stranke faktickej a stavom jeho upravy po stranke pravnej je od
pociatkov Sportovej cinnosti vyrazny nepomer v neprospech prava. “

Michal Kralik- sudca v CR

UVOD DO PROBLEMATIKY

2. jula 2008 prislo vNR SR v3.itani kv slovenskom Sportovom hnuti dlho
o¢akavanému hlasovaniu o vladou navrhovanom zneni Zakona. Predmetny legislativny navrh
bol s podporou koali¢nych poslancov, ktorych dopliiali poslanci Frantisek Miklogko, Peter
Gabura a Tibor Miku§ v celkovom pocte 84 schvaleny, pricom celd opozicia spolu
s ostatnymi v poslaneckych kluboch nezaradenymi poslancami sa v pocte 57 hlasovania
zdrzala a doplnila tak pocet hlasujiicich na 141.

Predmetny navrh Zakona sa stal touto skutocnostou ajeho naslednym uverejnenim
v Zbierke zékonov Slovenskej republiky pod cislom 300 platnou sucastou slovenského
pravneho poriadku, pricom nadobudol G¢innost’ dita 1.septembra 2008.

Spolu s tymto zékonom bolo v Zbierke zdkonov opitovne vyhldsené tUplné, aktudlne
platné a uc¢inné znenie zdkona ¢. 288/1997 Z. z. o telesnej kultire a o zmene a doplneni
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zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich
predpisov, ktory sa stal v plynicom Case po viac ako desatroc¢i malo prehl'adnym v ddésledku
jeho mnohych zmien a doplneni.

Otazky, aky je obsah Zakona, aké vybrané nové ustanovenia prinasa a aké sii a najmé
budi jeho dopady na slovenské Sportové hnutie st v sucasnosti vel'mi aktualne.

PROGRAMOVE VYHLASENIE VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY A JEHO
VZTAH K SCHVALENEMU OBSAHU ZAKONA C. 300/2008 O PODPORE SPORTU

Aktudlne programové vyhlasenie vlady Slovenskej republiky zaugusta 2006 je
politicko- strategicky dokument, ktory v bode 5 Vedomostna spolo¢nost’ v stati 5.3 nazvanej
Mlédez a Sport rozpractuva postoj vlady SR v nasledujtcich 4 rokoch k otazkam Sportu na 27
riadkoch. Tento dokument predpoklada, ze: ,,Vilada vypracuje novy zakon o podpore Sportu,
ktory v plnej miere prevezme komunitdrnu tipravu Sportu v ramci EU s dérazom na boj proti
dopingu, zabraneniu nasilia na Stadionoch s cielom podpory Stdtnej reprezentdcie,
regionalneho, mladeznickeho a akademického Sportu. Sucasne zdakon o Sporte bude klast
doraz na vytvorenie transparentného informacného systému ohladom nakladania s
financnymi prostriedkami v roznych oblastiach Sportu, vratane urcenia jednotnej metodiky
pre rozdelovanie financnych prostriedkov, vytvorenia viac zdrojového financovania Sportu,
ako aj vytvorenia efektivneho systéemu pre rozhodovanie Sportovych sporov v sulade s
trendom EU.

Pri porovnani obsahu programového vyhldsenia vlddy SR a obsahu vladou
navrhovaného znenia Zakona prideme k zisteniu, ze predmetny Zakon, ale ani jeho néavrh
neobsahoval upravu vsetkych v programovom vyhlaseni spominanych oblasti Sportu. BlizSie
to vysvetluje dovodova sprava Zakona, v ktorej sa na strane 1 uvadza: ,, Navrhovany zdkon
preto neupravuje celu problematiku telesnej kultury. Doterajsie pokusy v rokoch 2005 a 2006
stroskotali prave na koncepcii vSeobsiahlosti zakona. Dovodom je velmi roznorody subor
pravnych vztahov, ktory zasahuje do viacerych pravnych odvetvi sukromného prdva
i verejného prava.‘ Zdkonodarca sa pre tak o¢ividnu multidisciplinarnu povahu Sportu uz len
z pohl'adu pravnych vied rozhodol pre Gipravu nie pomocou iba jedného pravneho predpisu,
ale naopak pomocou viacerych pravnych predpisov roznej pravnej sily. Tato skutocnost
potvrdzuju nielen tri pripravované pravne predpisy nizsej pravnej sily- dve vyhlasky a jeden
vynos MS SR, ktoré st sGcastou navrhu Zakona, ale iv spolupraci MV SR a MS SR
pripravovand novela zdkona ¢. 315/1992 Zb. o Sportovych podujatiach, ktord by mala
aktivnejSie branit’ vzniku nésilia, vytrznosti a Skod na majetku, ktorych sme svedkami v
stasnosti na slovenskych $portoviskéach, a to najmé na futbalovych Stadiénoch.

Dal§im dokazom podporujiicim skutoénost’ o pravnej uprave $portu nie pomocou iba
jedného pravneho predpisu, ale naopak pomocou viacerych pravnych predpisov je nezrusenie
zékona €. 288/1997 o telesnej kultire, a to ani napriek prijatiu Zakona. V stcasnosti tak mame
v SR dva platné a u¢inné zakony tykajice sa samotnej podstaty pravnej Upravy Sportu. Ich
vzajomny vzt'ah odovodnuje dovodova sprava k Zakonu cez nasledovny umysel zdkonodarcu:
» --.zachovat a ...aj novelizovat' pravnu upravu telesnej kultury... ¢cim bude (zakon ¢. 288/1997
o telesnej kultare- pozn. autor) vo vztahu k navrhovanému Zakonu v postaveni lex generalis.
Zakon ¢. 288/1997 o telesnej kulture je teda lex generalis, v ktorom : ,,...zostdva telesna
kultura v rovine tzv. Sportu pre vSetkych, uprava turistiky, aerobiku, sportového tanca a inych
obdobnych pohybovych aktivit, akreditacna cinnost vzdeldvacich zariadeni a vzdelavanie
Sportovych odbornikov... a Zékon je vo vztahu knemu v postaveni lex specialis, ¢im
zdokonaluje pravnu upravu niektorych jeho casti- konkrétne je to,, ...problematika
organizdcie a Statnej podpory vrcholového a vykonnostného Sportu, vrdtane financovania
Sportovej reprezentdcie a starostlivosti o Sportové talenty a o Sportovanie deti mimo

“«“

vyucovania... .

)
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ANALYZA VYBRANYCH USTANOVENI ZAKONA C. 300/2008 O PODPORE
SPORTU

Zékon svojim rozsahom d’aleko prevySuje svojich dvoch predchodcov- uz zruSeny
zakon zakon €. 198/1990 o telesnej kulture resp. stale platny a ucinny zakon ¢. 288/1997
o telesnej kultare, ktoré by podla KRALIKA (2001, s.181-182) svojimi obsahmi len vel'mi
tazko obstali v porovnani s obdobnymi normami v eurépskom meritku.

Zékon pozostava z 5 Clankov, priCom uvodny ¢lanok, rozsahovo najvacsi z nich, je
zlozeny z 6 Casti vpodobe az 34 paragrafov. Ztohto dovodu, no najmi zdoévodu
maximalneho rozsahu tohto prispevku nie je mozné sa vyjadrit’ ku vSetkym ustanoveniam
zakona. Potrebu vydat’ komentované znenie Zakona pre potreby Sportového hnutia povazuje
preto autor tejto prace za viac ako aktudlnu.

Prvé Cast’ Zakona pod nazvom VSeobecné ustanovenia v § 1 urcuje predmet Zakona,
podla ktorého Zakon upravuje ulohy v oblasti Statnej podpory vrcholového a vykonnostného
Sportu, starostlivosti o Sportové talenty a Sportovania deti mimo Skolského vyucCovania,
organizaciu pripravy Sportovcov na reprezentaciu Slovenskej republiky, opatrenia v boji proti
dopingu v Sporte a postavenie Antidopingovej agentury Slovenskej republiky, rozhodovanie
sporov v Sporte a zriadenie a spravu informa¢ného systému verejnej spravy o Sporte.

Na zédklade rozsahu predmetu Zakona ho modzeme blizSie charakterizovat’ v sulade
s doterajSou tradiciou Ceskoslovenskej Sportovej legislativy podl'a miery intervencie $tatu do
ipravy $portu a v sulade s vysledkami prace KRALIKA (2001, s. 169, 178 anasl.) ako
typického predstavitel'a intervencného modelu Sportovej legislativy. V takomto modeli je
hlavnym garantom Sportu nie treti sektor v Sporte, ale sdm S§tat prostrednictvom svojich
institicii- v naom pripade je to vlada SR a Gistredné organy §tatnej spravy- MS SR, MV SR,
MO SR, ktoré zodpovedajii za rozvoj a podporu Sportu v prvom rade a v rdmci tejto svojej
¢innosti spolupracuju 1 s tretim sektorom v $porte, t.j. najmd so Sportovymi organizaciami,
ktoré majii postavenie pravnickych osdb- v naSom pripade so Slovenskym olympijskym
vyborom, Slovenskym paralympijskym vyborom, narodnymi S$portovymi zvdzmi a
Sportovymi klubmi. Podl'a dovodovej spravy k Zdkonu je v §1 : ,, ...ucelom zdkona upravit' tu
cast telesnej kultury, ktora sa tyka vrcholového a vykonnostného Sportu a sportovania deti
mimo Skolského vyucovania, vzhladom na osobitosti tychto foriem telesnej kultury. Zakon
upravuje zakladné ulohy Statu v tejto oblasti, ktoré predstavuju verejny zaujem v sporte.
Prvy raz sa v ponovembrovej historii slovenskej Sportovej legislativy spomina, ale zarovei aj
v legislativnom dokumente cez konkrétne tlohy Statu v tejto oblasti vymedzuje obsah pojmu
verejny zaujem v Sporte, ¢o je vzhladom stemer neprekonatelnymi problémami s jeho
vymedzenim vo vztahu kverejnému zdujmu v napr. c¢innosti Slovenskej televizie ¢i
Slovenského rozhlasu legislativny pocin jednozna¢ne vel'mi odvadzny a i chvalitebny. Zamer
zakonodarcu cez Zakon pomenovat’ zodpovedné subjekty spolu s ich konkrétnymi tlohami
spravne zodpoveda prvej Casti samotného ndzvu Zdkona, ktord deklaruje, Ze by mal
upravovat’ : ,,...organizaciu Sportu“ a nasledne jeho podporu.

Podstatnou novinkou v Zdkone by mal byt § 6 a celd Tretia Cast’ zdkona, v ktorych sa
vymedzuje postavenie a ulohy Antidopingovej agentury a opatrenia v boji proti dopingu v
Sporte. Zriadenim Antidopingovej agentiry ako prispevkovej organizicie MS SR sa
institucionalizuje a takpovediac v dobrom slova zmysle ,,zoStatnuje* boj proti dopingu na
naSom Uzemi i1 cez vymedzenie jeho konkrétneho zdroja financii. Doteraz posobil
Antidopingovy vybor Slovenskej republiky ako obcianske zdruzenie zalozené podl'a zdkona
¢. 83/1990 o zdruzovani obcanov, takZze vykon svojej ¢innosti odvodzoval temer vylu¢ne
z dovodu svojej sukromnopravnej povahy z principu dobrovolnosti, ktorému chybalo Statne
donutenie. To sa vplyvom novej pradvnej upravy zmeni, ¢o zvySuje moznost Slovenskej
republiky zarucit’ plnenie svojich medzinarodnych zavézkov na naSom uzemi.
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Dal$ou zasadnou novinkou by mali byt § 8, § 9, v ktorych sa nachadza legélne definicia
pojmov ndrodny Sportovy zvéz a Sportovy klub. Néarodny Sportovy zvdz musi mat’ vylu¢ne
postavenie pravnickej osoby vo forme obc¢ianskeho zdruzenia a Sportovy klub alebo také isté
postavenie alebo postavenie obchodnej spolocnosti zalozenej na iny ucel ako na tucel
podnikania v stulade s § 56 ods. 1 ObZ. Vymedzenie legalnych poziadaviek, ktoré musi spiiiat’
Sportovd organizdcia, aby mohla ziskat' Statut narodného Sportového zvédzu, ktoré sa
nachddzaju v d’alSich ustanoveniach, s vel'mi vitanym instititom, ktory by mal zabranit
v minulosti nie malo poc¢etnym sporom, ktoré vyvrcholili v niektorych Sportovych odvetviach
existenciou viacerych Sportovych organizécii- pravnickych osdb, ktoré si narokovali Statat
narodnych streSnych organizicii v danom Sporte spolu s pravami a povinnostami z nich
plyntcimi. Iny pripad mohla v minulosti znamenat’ napr. snaha v SR vel'mi mélo rozSirenej
kartovej stolovej hry zalozit’ svoju slovensku streSnu organizéaciu s Spekulativnym ciel'om
napojit’ sa na systém financovania z verejnych zdrojov, ktor by mala nova pravna tprava
takisto oSetrit’. Tento hypoteticky priklad autor prace vybral zdmerne, so snahou poukdzat’ na
asi neriesitelny problém definicného ohranienia pojmu Sport pre potreby Sportovej
legislativy v zmysle ktora I'udska aktivita Sportom je a ktord nie, preco a na zdklade akych
kritérii (KRALIK, 2001, s. 25 a nasl.).

Pre ustanovenia Zékona v § 8 1§ 9 je evidentnd snaha zdkonodarcu oddelit’ Sportovu
¢innost’ oboch druhov organizécii od ich podnikatel'skej ¢innosti tym, Ze im odnime mozZnost’
podnikat’ vich vlastnej, originalnej pravnej forme a zdroveil im umozni zriadit' na ucely
podnikania obchodnu spolo¢nost’. Vykonnostny, no najmé vrcholovy $port moze byt a bezne
aj je zaroven Sportom profesiondlnym- t.j. ma svoj ekonomicky rozmer, je profesiou,
povolanim, zarobkovou ¢&innostou. Sportova a podnikatel'skd &innost hore uvedenych
Sportovych organizacii moze navzajom splyvat’ a ich oddelenie méze pri aplikacii zakona
v praxi sposobovat’ problémy.

Druhé cast' Zakona je venovand financovaniu Sportu. Zakon ¢. 288/1997 o telesnej
kultare vo svojom § 13 stale stanovuje jeho objem : ,, Zdrojmi financovania telesnej kultury su
najmd prostriedky Statneho rozpoctu najmenej vo vyske 0,5 percenta jeho rocného objemu. *
Toto samym S$tatom neustale poruSované deklaratorne ustanovenie ostalo zachovane. Zakon
vSak v § 10 ods.1 stanovuje sposob, akym budu tieto finan¢né prostriedky pouzité na rozvoj
Sportu, a to formou poskytovania ucelovych dotécii: ,, Financovanie Sportu zo Statneho
rozpoctu sa uskutoCnuje prostrednictvom rozpoctovej kapitoly ministerstva (ministerstvo
Skolstva- pozn. autor) formou poskytovania dotdcii ucelovo urcenych pre sport.“ Zakon d’alej
ustanovuje ucel, na aky mozno a nemozno poskytnut’ dotaciu a deklaruje, ze obsah ziadosti
o poskytnutie tejto dotacie aobsah zmluvy wustanovi vykonavaci predpis vydany
ministerstvom Skolstva, ktorého navrh bol sucastou legislativneho navrhu Zakona.
Poslanecké pozmeniujice navrhy, aby boli priamo v Zakone zakotvené konkrétne kritéria na
rozdel'ovanie financii na podporu Sportu resp., aby bola zakotvena aspont povinnost priamo
vo vykondvacom predpise mat’ i konkrétne kritéria na poskytnutie dotacie nebol schvaleny.
§ 18 Zakona zavadza informacnu povinnost’ pri financovani Sportu, ktorej hlavnym ciel'om je
zvySenie kvantity a kvality informadcii o financovani Sportu z verejnych financii s cielom
sprehladnit’ cely proces, ked'ze don doteraz Casto 1 nekoordinovane vstupovali viaceré
subjekty verejnej spravy a samospravy- MS SR, samospravne kraje, obce.

Stvrta ¢ast’ Zakona sa nazyva Rozhodovanie sporov. Ich rozhodovanie v §porte je vel'mi
komplexny problém, v ktorom sa v plnej nahote ukazuje napr. problematika vzt'ahu medzi
rozhodnutiami roznych tzv. ,sudnych® orgdnov Sportovych organizacii a preskimavanim
tychto rozhodnuti riadnym stdnictvom v zmysle prava na sudnu ochranu. SVAK (2001)
v tejto suvislosti jasne konStatuje: ,,Zo zjednodusenej typologie jednotlivych druhov sporov
pri vykone Sportovej cinnosti je zrejmé, Ze absolutna vicsina z nich spada pod pravo na sudnu
ochranu. “Ak si uvedomime, aky dopad moze mat’ tato skutoCnost’ za plynutia netprosného
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¢asu na organizaciu sutazenia v $porte- ur¢enie vitaza, nominacie do medzinarodnych stt'azi,
postup, zostup aich mozné prehodnocovanie o par rokov neskor, tak rizikd ztychto
skutocnosti plyntice, st rozhodne nezanedbatelné. Obsah schvaleného Zaikona bol
v predmetnej oblasti vyraznou mierou pozmeneny od povodného navrhu, ktory predpokladal
vznik Sportového arbitrazneho tribunalu ako staleho organu na rozhodovanie sporov, ktory
mal vzniknat’ inSpirujic sa ¢innostou ArbitraZzneho Sportového stdu sidliaceho v Lausanne
(The Court of Arbitration for Sport). Tribunal mal byt pravnickou osobou napojenou na
rozpocet Slovenského olympijského vyboru, priCom tento mal zaroven cez novelizaciu
zakona €. 226/1994 Z. z. o ochrane olympijskej symboliky pravdepodobne prevziat' tilohu
hegemodna roztriestené¢ho slovenského Sportového hnutia a vd’aka svojej temer ,,vS§eSportovej*
povahe sa zhostit’ tlohy partnera Statu ajeho inStiticii v otazkach Sportu asi po vzore
Talianskeho olympijského vyboru (C.O.N.I.). Predkladané idey napokon pocas legislativneho
procesu nenasli v NR SR potrebnti podporu.

Piata Cast’ Zakona mé ndzov Informacény systém. Tento ma byt sucastou informacného
systému verejnej spravy a jeho obsahom ma byt Sportovy register, ktory sustred’'uje udaje
v jednotlivych Sportovych odvetviach podla ustanoveni § 29 Zékona.

Siesta ast Zakona snidzvom Zavereéné ustanovenia obsahuje viaceré ustanovenia
zasadného vyznamu- § 32, ods. 3, ¢i § 34.

NOVOTVORIACA SA SLOVENSKA SPORTOVOPRAVNA DOKTRINA A
ABSENCIA SLOVENSKYCH VEDECKYCH POZNATKOV O VZAJOMNYCH
VZTAHOCH MEDZI SPORTOM A PRAVOM

V roku 1996 pocas pristupovych rokovani Slovenskej republiky do EU sa v Bratislave
konal medzindrodny seminar o integraénom procese do EU a jeho dopade na $port. Editori
zbornika KOMADEL, TKAC, ktori z neho vzisiel, (1996, s. 26) zaznamenali v prispevku za
slovensku stranu reprezentovani vysokymi predstavitelmi verejnej moci i nasledovné:
,,...v pldne nasich legislativnych uloh na nasledujuce obdobie zvazZujeme z hladiska
pripravovanej pravnej upravy novelu zakona o telesnej kulture, ktora by obsahovala
relevantné ustanovenia z Europskej charty o sporte, dalej generalnu pravnu upravu tykajiicu
sa profesionalizmu a Sportovcov, ktori sa na fiom zucastnuju.“ Uplynulo viac ako dvanast
rokov, no do dneSné¢ho dna nebol bohuzial okrem zakona ¢. 288/1997 o telesnej kulture,
ktorého nie kladné hodnotenie od KRALIKA je uvedené vyssie v texte, jeho noviel a jedne;
strohej vety uvedenej v § 3 ods. 2 ZP prijatd na uzemi SR ziadna zasadna, nova norma
tykajlica sa spominanych oblasti prava v Sporte. Z tohto dovodu treba prijatie nového Zakona
hodnotit’ jednoznacne pozitivne.

Cely legislativny proces, ktory vSak predchddzal prijatiu Zakona, zakonodarcovi urcite
neulahCila temer Uplnd absencia vedeckych poznatkov slovenskej vedy, jej pravnych i
Sportovych odborov, ktoré by sa zaoberali vzijomnymi vztahmi medzi Sportom a pravom.
Tato skutocnost’ sa nutne musela prejavit’, uz len v probléme jazyka Zakona, ked’ze chapanie
niektorych jeho pojmov aich vzdjomnych vztahov moze byt v pravnych vedéach a vedach
o Sporte vnimane nejednoznacéne ¢i dokonca rozporne.

Autorovi tejto prace nie je znama od vydania monografie PRUSAKA (1984!) Ziadna ina
slovenskd monografia, rovnako ako nepoznd jedint habilitatnu ¢i dizertacnu précu, jedini
ulohu VEGA, KEGA atd’., ktora by sa predmetnej problematike venovala. V Sportovych
vedeckych kruhoch sa okrem prac SAKACOVEJ (napr. 2005) Ziadne iné neobjavuju.
V publikicidch Pravnicka bibliografia 1993-2000 a 2001-2004 (BLAHO- SVAK, 2001 resp.
2005), ktoré¢ komplexne mapuju slovensku pravnickl spisbu za dané roky, spocitate ¢lanky
zaoberajuce sa priamo Sportom, spomedzi vyse 12 tisic bibliografickych zdznamov skoro na
prstoch dvoch ruk, priCom autori su rozni aich vysledky maju skor ndhodilu ¢i aktudlnu
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povahu a nie st dosledkom ich systematického zaujmu. InSpiraciu sme preto odkazani hl'adat’
nielen vo vysledkoch &eskych $portovcov, ale i vedcov v pracach KRALIKA (2001), SLUKU
(2007), HAMERNIKA (2008). Vo vztahu k ostatnej zahraniénej literatire uz davno plati
mysSlienka KRALIKA (2001, s. VIII), ze : ,,Za aktudlnej situdcie rozsahu a mnozstva
materialu z oblasti Sportu a prava uz nie je v silach jednotlivca ich spracovat, ale ani
zdokumentovat' a evidovat vietky k tejto sfére sa viazuce pramene. “ Napriek tomu, alebo skor
prave preto by sme vSak mali poznanie v nich ukryté¢ vyuzivat’ a d’alej rozSirovat’ lepsie ako
doteraz, aby sa toto neskor premietalo cez kvalitnii Sportovu legislativu do vzniku novej
slovenskej Sportovo pravnej doktriny a nasledne i do rozvoja celého slovenského Sportu.
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VARIABILITA TECHNIKY VE SKOKU VYSOKEM
Jitka VINDUSKOVA - Milo§ VALEK - Milo§ KREJCIK
Katedra atletiky, FTVS UK Praha, Ceska Republika

REZUME

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakym zptisobem se méni technika tréninkovych skoki z celého
rozb&hu pii riznych pokynech trenéra. Skoky zcelého rozb&hu povazujeme za specidlni
tréninkové prostfedky pro zdokonalovéani techniky skoku vysokého. Hodnotili jsme zjisténé
kinematické parametry tréninkovych skokl a snazili se posoudit rezervy v technice jednotlivych
skokanti. Byly analyzovany a hodnoceny skoky zdvodnika L.U. a V. H.

Pro rozbor techniky jednotlivych skokt byla pouzita 3D kinematicka analyza. Sledované skoky
byly zaznamenany na digitalni kamery. Zaznam byl nasledné preveden do vhodného digitalniho
formatu a zpracovan programem APAS. V programu APAS byla ziskdna vystupni data, ktera
byla dale zpracovana v programu Microsoft Excel. A déle bylo provedeno kontrolni zpracovani
analyzovanych pokust v programu Dartfish.

Ve vybranych tréninkovych skocich byl prokazan vliv pokynii na techniku provedeni skoku
vysokého. Z 38 sledovanych kinematickych parametrii se projevily stejné vysledky ve 24
kinetickych parametrech. Atlet L. U., ktery ma spiSe predpoklady k rychlostnimu flopu se
v kontrolovanych skocich snazil uplatnit silové prvky a skokan V. H., ktery svoji realizaci skokt
inklinuje k silovému flopu se u kontrolovanych skokt snazi o uplatnéni rychlostnich prvk.

Klicova slova: skok vysoky, technika, kinematicka analyza, specialni tréninkové prostredky,
metody hodnoceni techniky

TECHNIKA SKOKU VYSOKEHO

Racionalni technika je dnes nevyhnutelnou podminkou pro dosazeni vynikajiciho vykonu,
predevSim v tak technicky slozité discipling, jakou je skok do vySky. Dilezitou ulohu ma
pravidelna kontrola techniky pozorovanim nebo rozborem filmového zaznamu. Nejlepsi
provérkou jsou zavody, kde se pfi maximalnim usili projevi ve zvySené mife kazda chyba.
(Simonek 1975)

Technikou se rozumi Gcelny zplsob feseni pohybového ukolu, ktery je v souladu s moznostmi
jedince, s biomechanickymi zakonitosti pohybu a uskute¢niuje se na zakladé neurofyziologickych
mechanizmt fizeni pohybu. Technika se od pocatkli moderniho sportu vyznamné podilela na
vzestupu sportovni vykonnosti. ,,Vnéjs$i* technika se projevuje jako organizovany sled pohybt a
operaci sdruzenych v pohybovou cinnost, zamétenou k danému cili. Obvykle se vyjadiuje
kinematickymi parametry pohybu téla a jeho ¢asti v prostoru a ¢ase (smér a dréha pohybu, jeho
rychlost, zrychleni apod.). Tyto biomechanické charakteristiky jsou vizudln€ pozorovatelné a
vétSinou prakticky méfitelné. Vyjadiuji nejen kvantitativni hledisko techniky, ale podileji se i na
kvalitativnich znacich pohybového projevu, jeho ptesnosti, plynulosti, stalosti, rytmu. ,,Speed*
flop a ,,Power* flop jsou dvé technickd provedeni, kterd jak naznacuje nézev, ve kterych jsou
vyuzivany spiSe rychlostni nebo silové vlastnosti atleta. ,,Speed* flop vyuzivéa vyssi rozb&hové i
odrazové rychlosti atleta. Odraz trva kratSi dobu a S§vihovy impuls mé& mensi rozsah. Pfi ,,Power*
flopu vyuzivaji skokani nizs§i rozbéhovou rychlost, ale vétsi rozsah §vihového impulsu, coz jim
umozni vyvinout dostatecnou vertikalni rychchlost. (Jacoby, Fraley 1995)

Reseni pohybového tikolu, tzn. technika skoku je zavisla na predpokladech kazdého skokana
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A na usili, se kterym skokan ke skoku pfistupuje, v tomto smyslu mluvime o interindividuélni a
intraindividualni variabilité techniky.

ZPUSOB ZiSKANI DAT A JEJICH ANALYZA

Skokani si vyméfili cely rozbéh a standardnim zplisobem se rozcvicili a rozeskdkali. Potom oba
skokani skakali na stejné vySce vzdy tii skoky. Prvni pokus bez specidlniho pokynu (bez
pokynu), pti druhém pokusu byli skokani vyzvani k mirnému zrychleni rozbéhu a vyssi intenzité
odrazu (rychle), pfi tfetim pokusu byli vyzvani, aby svoji pozornost soustiedili k napolohovani se
pied odrazem (polohovan¢). Po tspéSnych pokusech byla latka zvednuta o dalSich 5 cm.
Analyzovany byly pokusy na nejvyssi vysce, kdy skokan mél vSechny tfi pokusy zdafené. U L.U.
to byla vyska 190 (17 cm pod nejlepsim vykonem sezény), u skokana V. H. to byla vyska 180
(12 cm pod nejlepsim vykonem sezony)

Pro rozbor techniky jednotlivych skokt byla pouzita 3D kinematickd analyza. Sledované skoky
byly zaznamenany na digitalni kamery. Zaznam byl nasledné preveden do vhodného digitalniho
formatu a zpracovan programem APAS. V programu APAS byla ziskana vystupni data, ktera
byla dale zpracovana v programu Microsoft Excel. Dale byly videozaznamy zpracovany
v programu Dartfish. DARTFISH je profesionédlni softwarovy produkt umoziujici kompletni
zpracovani videa. Umoziuje vytvareni detailnich videoanalyz kli¢ovych momentii pomoci
kreslicich nastrojti a textovych ¢i audio poznamek.

V tomto piispévku uvadime vysledky z APAS péti sledovanych parametrti. V celé studii jich
bylo sledovano 38:

- délka posledniho kroku pfed odrazem

- horizontalni a vertikalni rychlost na konci odrazové faze (vzletova rychlost)

- zména horizontalni a vertikalni rychlosti v prib¢hu odrazové faze

- amortizacni thel

- odrazovy uhel

A dale uvadime dva ptiklady pouziti software Dartfish: synchronizace zébéra, vytvoreni
stroboskopického obrazu pohybu.

VYSLEDKY

Délka posledniho kroku pred odrazem

V. H. mél nejkrats$i délku posledniho kroku pii pokusu bez pokynu. Pfi rychlostnim pokusu
posledni krok prodlouZil o 1 cm a pfi polohovaném pokusu prodlouzil délku posledniho kroku o
2 cm oproti pokusu bez pokynu. L. U. zachoval pfi rychlostnim pokusu stejnou délku kroku jako
pfi pokusu bez pokynu. Pfi polohovaném pokusu zkratil délku posledniho kroku o 3 cm.
(tab.¢.1). Délka posledniho kroku se u vrcholovych skokanti pohybuje kolem 2 m.

Tabulka 1 Délka posledniho kroku

o, délka poledniho

jméno pokus kroku (cm)

V.H. | bez pokynu 151
rychle 152
polohované 153

L.U. | bez pokynu 143
rychle 143
polohované 140
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Horizontalni a vertikalni rychlosti téziSté na konci odrazové faze

Vv v

v

v rychlostnim pokusu vy$$i o 14 ms' u V. H. a 037 ms™ u L. U. V. H. dosahl nejvyssi
vertikalni rychlosti u polohovaného pokusu, narozdil od L.U., ktery v polohovaném pokusu
dosahl rychlosti nejmensi (tab.¢. 2). Skoky s nejvyssi vertikalni rychlosti mély i nejvyssi hodnoty
H . . Elitni skokani maji vyssi vertikalni rychlost na konci odrazové faze.

Tabulka 2 Horizontalni a vertikalni rychlost téZisté na konci odrazové faze

Horizontalni rychlost Vertikalni rychlost
jméno pokus t&Zisté na konci t&ézisté na konci
odrazové faze (ms™') | odrazové faze (ms™)
V. H. bez pokynu 3,93 3,79
rychle 4,14 3,93
polohované 3,62 4,08
L. U. bez pokynu 3,95 3,75
rychle 3,70 4,12
polohované 3,49 3,71

Zména horizontalni a vertikalni rychlosti v priibéhu odrazové faze

Nejvyssiho nartstu vertikalni rychlosti dosahli atleti u polohovaného skoku, u tohoto skoku
nastalo také nejvétsi snizeni rychlosti horizontalni (tab. 3). V. H. ma hodnoty zmén vertikalni
odrazové faze.

Tabulka 3 Zména horizontalni a vertikalni rychlosti tézisté v piubéhu odrazové faze

Zména horizontalni Zména vertikalni rychlosti
jméno pokus rychlosti tézisté v prabéhu tézisté v pribéhu
odrazové faze (ms™) odrazové faze (ms™)
V. H. bez pokynu -2,70 3,94
rychle -2,79 3,94
polohované -2,97 4,36
L. U. bez pokynu -2,42 3,50
rychle -2,58 3,81
polohované -2,84 4,00

Amortizaéni dhel

Nejmensi amortizacni uhel mél V. H. pii pokusu bez pokynu, v tomto pokusu klesl uhel od
doslapu o 33°. Pfi rychlostnim pokusu byl pokles 22° a pfi polohovaném pokusu 28°. L. U. mél
tyto zmény uhla 16°, 14° a 20°(tab ¢.4).

Tabulka 4 Amortizacni thel

. Uhel kolena odrazové nohy pfi
jmeno pokus amortizaci (Uhlové stupné)
V. H. bez pokynu 126,7
rychle 143,2
polohované 134,9
L.U. bez pokynu 141,5
rychle 141,6
polohované 135
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Odrazovy tuhel
V. H. doséhl nejlepsi odrazovy uhel pii polohovaném pokusu. L. U. dosahl nejlepsi odrazovy

uhel pii rychlostnim pokusu (tab.¢. 5).
Tabulka 5 Odrazovy uhel

o odrazovy uhel

jmeno pokus (dhlové stupné)
V. H. bez pokynu 86,6
rychle 86,4
polohované 87,8
L. U. bez pokynu 85,4
rychle 86,3
polohované 844

Videoanalyza

Srovnani klicovych okamzikt skoku skokanti V. H. a L.U.
pomoci funkce prolindni.

Okamzik dokroku na odraz

Tésn¢ pred dokoncenim odrazu Po dokonc¢eni odrazu
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DARTFEIS H =

Tésn¢ pred kulminaci nad latkou

Ze synchronizovanych zabérti obou skokanti vidime, ze skok L. U. je rychlejsi, naptah pazi je
v men§im rozsahu, V. H. provadi vyraznéj$i polohovani, vice se propadd na odraze, Sviha
kolenem pfili§ do stfedu oblouku. Oba zavodnici nenofi paze za latku...

Stroboskopicky zdznam pohybu

Vytvoteni grafického zdznamu skoku ve vybranych okamZicich — stroboskopicky zdznam
pohybu. Do tohoto zdznamu nebyly vybrany spravné okamziky a zna¢né tim snizila moznost
hodnoceni tohoto skoku. Ale v porovnani s pracné ziskanym pocitaovym 3D modelem skoku je
mnohem nazornéjsi.

Pomoci software Dartfish je mozno ziskat i zakladni udaje o vzdalenostech a rychlostech.

ZAVERY

Z kinematické analyzy se ukazalo, ze do provedeni skoki se promitaji strategie skokana (snaha o
rychlejsi skok, soustfedéni se na spravnou polohu pied odrazem), Zze je mozné odhalit slabé a
silné stranky jednotlivych skokanl. Déle se zd4, ze pro zékladni pedagogické interpretace je
vyuziti software Dartfish pfimétené efektivni a mnohé udaje nemusi byt zjistovany pomoci
velice pracné 3D analyzy.
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Studie vznikla s podporou VZ MSMT CR MSM 0021620864 a GAUK 64907/207

SUMMARY
VARIABILITY OF TECHNIQUE IN HIGH JUMP

The main aim was to find how the technique of jumps with full run up are changig due to
different directions of the coach.

The next aim was to evaluate acquired kinematic parameters for each high jumper, compare the
results and find defects in technique of L. U. and V. H..

Kinematic 3D analysis was used for the study of techniques. The record was sequentially
converted to eligible digital format and processed with APAS computer programme. The output
data (partially processed in Microsoft Excel) were gained in APAS programme. Software
Dartfish was additionaly used to compare effektivness of these videoanalysis methods

The variabilities of the technique of high jump were described. The identical tendency of results
became evident in 24 kinetic parameters out of 38. The athlete L. U. has better abilities for
»speed flop but he pusched himselves to use more power. The atlete V. H. has better abilities
for ,,power* but he pusched himselves to use more speed.

Keywords: high jump, technique, kinematic analysis, special training jumps, methods of the
technique evaluation
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ANALY,ZA VSEQBECNYQH TRENINGOVYCH UKAZOVATELOV V STYROCH
ROCNYCH TRENINGOVYCH CYKLOCH PO(’?A§ STUDIA NA OSEMROCNOM
SPORTOVOM GYMNAZIU

Ivan CILLIK

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela,
Banska Bystrica, Slovensko

REZUME

V praci analyzujeme vSeobecné tréningové ukazovatele u Styroch ndhodne vybranych
absolventov  osemro¢ného Sportového gymnazia. Objemové ukazovatele pocas Styroch
ro¢nych tréningovych cyklov porovndvame s normou pre Sportové gymnazia pocas ich stadia,
tzn. vo veku 15 — 19 rokov. Absolventi boli roznych Specializacii (Sprint na 100 m, Sprinty na
200 a 400 m, skok do vysky a hod kladivom) i vykonnostnej tirovne. Traja boli v sledovanom
obdobi reprezentanti SR v atletike vo svojej vekovej kategorii.

Krudové slova: osemrocné Sportové gymndzium, vS§eobecné tréningové ukazovatele, roéné
tréningové cykly, ucebné osnovy.

U vsSetkych pozorujeme vyrazné zvysSovanie objemu vSeobecnych tréningovych
ukazovatel'ov v prvych 2 — 3 rokoch a nasledne jeho stagnaciu az zniZenie. Normu stanovenu
osnovami prevazne vyrazne prevysuju, predovsetkym v prvych rokoch pripravy. Napriek
rovnakym moznostiam trénovania sme zistili vyrazné individudlne rozdiely v objeme
vSeobecnych tréningovych ukazovatel'ov. U vSetkych sme zistili nizky objem regeneracie.

UvOD

Systém utvarov talentovanej mladeze v SR tvoria: Sportové triedy, Sportové
gymnazia, Skolské Sportové strediska, centra talentovanej mladeze a strediska
zvdzovej pripravy. Vrcholom tejto pyramidy st strediskd vrcholového Sportu.
Sportové gymnazia (SG) tvoria vrezorte MS SR jeden zo zakladnych
Specializovanych c¢lankov Sportovej pripravy mladeze. Sustred’uju talentovanych
ziakov vo veku 10 — 18 rokov. Vychovno-vzdelavaci proces sa riadi Specidlnymi
osnovami, plnenie ktorych prispieva k zabezpeceniu vSestranného funkéného,
pohybového a psychického rozvoja Sportovcov.

Hlavnou tlohou SG je objavovanie deti so §portovym talentom, ich vychova
a smerovanie k vrcholovému Sportu, do stredisk s vrcholovou §portovou pripravou
s cielom uplatnit sa vo vrcholovom §porte. Dalim hlavnym cielom je okrem
Sportového rastu samozrejme aj vychova a komplexné vzdelanie.

Z pohladu dlhodobého $portového tréningu sa ziaci SG nachadzaju v etape
Specializovaného Sportového tréningu (Dovalil et al., 2002, Volkov, 2002, Moravec et al.,
2004). Ciel'om tejto etapy je zvySovanie Sportovej vykonnosti na zaklade zvySovania objemu
a intenzity tréningového zat'azenia prevazne Specidlneho charakteru. Pritom je eSte stale
dolezité mat’ na zreteli perspektivne zameranie vykonnosti s cielom vytvorit’ predpoklady na
dosiahnutie vrcholovej vykonnosti v etape vrcholového Sportového tréningu.
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V SR boli vypracované ucebné osnovy pre Sportové triedy a osemrocné Sportové
gymnazia, ktoré by mali byt akymsi ndvodom na relizaciu Sportového tréningu. Osnovy st
schvalené ministerstvom Skolstva a preto st zavdzné pre tieto utvary. Vo veku 16 — 17 rokov,
v etape zaciato¢nej Sportovej Specializacie, je cielom vytvorit predpoklady pre prechod do
juniorskej kategorie, tzn. do etapy prehibenej $portovej $pecializicie. Priprava sa orientuje na
vybranu skupinu atletickych disciplin, prip. aj na d’alSie podporné discipliny. Cielom pripravy
vo veku 18 — 19 rokov je vytvorit’ predpoklady pre prechod do etapy vrcholovej Sportovej
pripravy. V ramci skupiny atletickych disciplin postupne prehibit’ $pecializiciu na jednu az
dve atletické discipliny. Ostatné discipliny sliZia ako doplnkové discipliny a maju podporny
charakter (Cillik, 2003).

Ucebné osnovy obsahujii vykonové Standardy v jednotlivych zlozkach pripravy,
odporucané zakladné objemové ukazovatele vo vSeobecnych a Specidlnych tréningovych
ukazovateloch. Od kategorie dorastu Ziaci trénuju uz aj dvojfdzovo a absolvuju ro¢ne
minimalne tri 1 — 2 tyzdiové ststredenia (Cillik, 2003). Prispevok bol napisany s podporou
GU VEGA 1/4500/07.

CIEDL

Cielom prispevku je na zéklade analyzy vSeobecnych tréningovych ukazovatelov,
pocas Styroch roc¢nych tréningovych cyklov, u nahodne vybranych atlétov Sportového
gymnazia vo veku 15 — 19 rokov poukazat’ na zmeny tGrovne objemu tréningového zat'azenia.
Realizované objemy porovnat’ s osnovami (Cillik, 2003).

METODIKA

Subor tvoria Styria ndhodne vybrani atléti:
Pretekéarka A - $pecializacia beh na 100 m, pocas $tadia na SG bola v juniorskej reprezentécii
a vreprezentdcii zien. 1 rok po skoncCeni ukoncila aktivhu Sportovi cinnost. Vyvoj
vykonnosti v behu na 100 m pocas studia na SG: 12,91 — 12,51 — 12,50 — 12,49 s.
Pretekdr B - $pecializacia beh na 200 m a postupne 400 m, pocas §tidia na SG bol
v reprezentacii juniorov a dospelych, uspesny v juniorskej kategorii. Vyvoj vykonnosti v behu
na 200 m pocas stadia na SG: 23,52 —22,30 — 22,02 — 21,69 s.
Pretekar C - $pecializacia skok do vysky, pocas $tudia na SG bez vyraznejsich uspechov. Po
ukonceni SG pokracoval v $portovej kariére bez vyraznejsich ispechov. Vyvoj vykonnosti
v skoku do vysky poéas §tadia na SG: 179 — 185 — 180 — 180 cm.
Pretekéarka D - $pecializacia hod kladivom, poéas $tadia na SG bola v juniorskej reprezentécii
a v reprezentacii zien. Uspe$na v juniorskej kategérii a po ¢ase aj v kategorii dospelych.
Vyvoj vykonnosti v hode kladivom podas $tudia na SG: 58,61 — 61,62 — 68,50 — 68,22 m.

Vseobecné tréningové ukazovatele boli zaznamenévané nasledovné:
1. Dni zatazenia (pocet) - pocCet dni, v ktorych sa realizuje zatazenie — hodina Tv, tréning
alebo preteky.
2. Jednotky zataZenia (pocet) — pocet jednotiek — hodin Tv, tréningov alebo pretekov.
Preteky/Starty (pocet/pocet) — pocet pretekov a pocet Startov na pretekoch.
4. Cas zatazenia (hod) — celkovy ¢as venovany pohybovej aktivite ako tréning, preteky,
testy.
Cas regeneracie (hod) — celkovy ¢as venovany regeneracii.
6. Pocet dni zdravotnej neschopnosti/pocet dni obmedzeného tréningu (pocet/pocet) — dni,
ked’ pretekar nemdze vobec trénovat’/ dni kedy trénuje, ale so zdravotnym obmedzenim.

(O8]
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VYSLEDKY

Tab. 1 VSeobecné tréningové ukazovatele - pretekarka A

1. RTC 2. RTC 3. RTC 4. RTC

1. (240)* 236 |(240) 241  |(260) 234  |(260) 220

2, (280) 263 |(280) 304  |(320) 267  |(320) 262
3. (25/50) 11/26 |(25/50) 15/29 | (25/45) 14/26 |(25/45) 8/15
4. (500) 437  |(500)556 | (600) 466 | (600) 464
5, (150) 39 (150) 41 (200) 49 (200) 47

6. 22128 36/0 15/5 19/0

Legenda: * - udaj v zatvorke je odporu¢ana hodnota podl'a osnov (Cillik, 2003)

Pocet dni zatazenia je pocas 4 sledovanych rokov u pretekarky A vel'mi podobny
s miernym poklesom od 3. roku (tab. 1). Obdobny je aj pocet tréningov s vyraznejSim
zvySenim objemu v 2. roku. Pocet pretekov a Startov sa meni podobne ako predchadzajice
dva ukazovatele s vyraznejiim poklesom ich poétu v poslednom sledovanom roku. Cas
zatazenia ma podobny priebeh ako jednotky zazataZenia. Regeneracia bola vyuzivana takmer
v rovnakom objeme pocas vSetkych 4 rokov. Celkovo konstatujeme najvyssi objem zat'aZzenia
u pretekarky v 2. sledovanom roku. Absolvované zatazenie v ostatnych 3 rokoch bolo
priblizne na rovnakej urovni. ZvySenie objemu v 2. sledovanom roku bolo primerané.
Nedostakom je pokles zatazenia v d’alSich 2 rokoch a nizky objem regeneracie pocas
vSetkych 4 rokoch. Zmendm objemu tréningového zat'azenia zodpovedaju aj zmeny
vykonnosti vbehu na 100 m. U pretekarky pozorujeme velky pocet dni zdravotnej
nechopnosti a obmedzeného tréningu.

Zo vsetkych sledovanych ukazovatelov pretekdrka A spifia normu len v 2. roku
v pocte dni zat’azenia, pocte trréningovych jednotiek a v Case zat'azenia (tab. 1).

Tab. 2 VSeobecné tréningové ukazovatele - pretekar B

1. RTC 2.RTC 3. RTC 4. RTC

(240) 210 (240) 245 (260) 271 (260) 219
(280) 270 (280) 315 (320) 380 (320) 342
(25/50) 24/47 |(25/50) 21/44 |(25/45) 28/42 | (25/45) 24/37
(500) 530 (500) 597 (600) 791 (600) 501
(150) 50 (150) 65 (200) 85 (200) 96

al R W e

U pretekara B pocet dni zat'azenia rastie po 3. ro¢ny tréningovy cyklus a vo 4. cykle
vyrazne klesa (tab. 2). Obdobny je aj priebeh poctu tréningovych jednotiek a Casu zat'aZenia.
Pocet pretekov ma kolisavy priebeh a pocet §tartov postupne klesa. Cas regeneracie stupa
pocas vsetkych sledovanych rokov. Pozitivne hodnotime primerany vzostup objemu po 3. rok
ale negativom je pokles vo 4. sledovanom roku. Negativom je aj celkovo maly objem
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regeneracie vo vSetkych sledovanych rokoch. U pretekdra pozorujeme vyrazné zvysSovanie
vykonnosti pocas sledovanych 4 rokov.

Pretekar B spifia normu pre SG v 2. a v 3. sledovanom roku okrem regeneracie (tab.
2). Pocet pretekov a Startov je pocas vsetkych 4 rokov blizko normy.

Tab. 3 VSeobecné tréningové ukazovatele — pretekar C

1. RTC 2. RTC 3. RTC 4. RTC

1. (210) 275  |(240) 263  |(240) 252  |(260) 226
2, (240) 384  [(280)389  |(280)394  |(320) 322
3. (20/40) 13/16 |(25/45) 16/23 | (25/45) 14/19 |(25/40) 2/2
4. (380) 637  |(480) 662  |(480) 708  |(580) 504
5, (100) 131 |(150) 78 (150) 113 |(200) 94
6. 17/0 24/31 19/21 20/49

U pretekdra C sa s pribudajiicimi rokmi postupne znizuje pocet tréningovych dni (tab.
3). Pocet jednotiek zat'azenia je v prvych troch rokoch vyrovnany a v poslednom roku
nasleduje vyrazny pokles. Podobne aj pocet pretekov a Startov je 3 roky vel'mi podobny a vo
Stvrtom takmer nepretekal. Cas zat'aZenia stipa tri roky a v poslednom roku vyrazne klesol.
Cas venovany regenerdcii ma kolisavy priebeh s najvy$§im objemom v prvom roku.
Negativom je, Zze objem vSeobecnych tréningovych ukazovatel'ov bol prili§ vysoky v prvom
roku anasledne sa zvysil len Cas zatazenia. U pretekara pozorujeme velky pocet dni
zdravotnej nechopnosti a obmedzeného tréningu. Navyse tieto hodnoty s pribudajicimim
rokmi stipaju. Pretekar zvysil vykonnost v druhom sledovanom roku a v d’alSich dvoch sa
jeho vykonnost’ znizila.

Pretekar C spiita odporicané objemy v prvych troch rokoch v diioch a jednotkach zataZenia
avpocte tréningovych hodin. Zaostdvanie za normou pozorujeme vV pocte pretekoch
a Startoch a v regeneracii okrem prvého roku.

Tab. 4 VSeobecné tréningové ukazovatele — pretekarka D

1. RTC 2. RTC 3. RTC 4. RTC

1. (240) 273 [(240)340  |(260) 358  |(260) 359

2, (280) 451  |(280) 639  |(320) 642  |(320) 603

3. (25/45) 24/54 | (25/45) 30/54 | (25/40) 22/35 |(25/40) 19/28
4. (450) 751  |(450) 1050 | (550) 1092  |(550) 1050
5, (150) 85 (150) 75 (200) 112 |(200) 121

6. 22/30 8/5 2/12 3/0

Pretekarka D dosiahla najvysSie objemy vSeobecnych tréningovych ukazovatel'ov zo
sledovanych atlétov (tab. 4). Pocet dni zat'aZzenia vyrazne stipol v druhom roku a hrani¢né

32



hodnoty dosahuje v 3.a vo 4. roku . ESte vyraznejsi je vzostup poctu tréningovych jednotiek
v druhom roku — priblizne o 40 %. Pocet pretekov a Startov je v prvych dvoch rokoch vel'mi
podobny a v dalsich dvoch rokoch kles4. Pocet hodin zatazenia ma podobny priebeh ako
pocet tréningovych jednotiek. Aj tu je neprimerane vysoky ndrast v druhom roku — 0 40 %.
Pritom za hrani¢né zvySenie objemu tréningového zataZzenia povazujeme zvySenie o 20 %
v rocnom tréningovom cykle v tejto vekovej kategorii. Pocet hodin regeneracie stupa od 3.
roku. Pocet hodin zdravotnej neschopnosti a obmedzeného tréningu je vysoky v prvom roku.
V nasledujucich rokoch je vyrazne nizsi. Negativom je neprimerane vysoky objem zataZenia
okrem poctu pretekov a Startov a regeneracie. Od zaciatku dosahovala pretekarka vysoku
vykonnost’, ktora tri roky stupala. Vo Stvrtom roku stagnovala jej vykonnost'.

Pretekarka D vyrazne prekracuje odporti¢ané objemy v pocte tréningovych dni, pocte
tréningovych jednotiek a pocte hodin tréningu. Niekedy dosahuje az dvojndsobné hodnoty
oproti odporu¢anym. Vyrazné zaostdvanie za normou pozorujeme v pocte hodin regeneracie.

ZAVER

1. U sledovanych pretekarov konstatujeme nedodrzanie zasady postupnosti z pohl'adu objemu
vSeobecnych tréningovych ukazovatelov: u pretekdrky A sa znizuje objem v 3. a 4. roku;
u pretekdra B sa znizuje objem vo 4. roku; upretekdra C objem pocas celého obdobia
vacsinou len stagnuje alebo sa znizuje; u pretekarky D sa neprimerane zvysil objem v druhom
roku a potom uz len stagnuje.

2. Napriek primeranym podmienkam na regeneraciu vsetci pretekari vyuzivali regeneraciu vo
vel'mi malom objeme.

3. Pocet pretekov a Startov sa v poslednych dvoch rokoch znizuje.

4. U pretekarov pozorujeme vel'ky pocet dni zdravotnej neschopnosti a dni obmedzeného
tréningu.

5. Odportc¢ané hodnoty objemu vSeobecnych tréningovych ukazovatelov (okrem Ccasu
regeneracie a poctu pretekov a Startov) vprvych dvoch rokoch vyrazne prekracuju.
V poslednom roku viak aZ traja nespliaju odporaéanti normu.

6. Pretekarka D dosahuje vel'mi vysoké hodnoty, ktoré miestami az dvojnasobne prekracuju
normu.

7. Napriek rovnakym moznostiam trénovania sme zistili vyrazné individudlne rozdiely
v objeme vSeobecnych tréningovych ukazovatel'ov.

8. Dvaja pretekari vykonnostne stagnovali tri roky, jedna pretekarka stagnovala v poslednom
roku, iba jeden pretekar sa zlepSoval pocas vsetkych 4 rokov.
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SUMMARY

AN ANALYSIS OF GENERAL TRAINING INDICATORS IN FOUR ONE-YEAR
TRAINING CYCLES DURING STUDY AT EIGHT-YEAR SPORTS GYMNASIUM
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In our work we analyze general training indicators in four randomly selected leavers of
an eight-year sports gymnasium. The volume indicators during four one-year training cycles
have been compared with the standards for 15 — 19-year-old students of sports gymnasiums.
The school leavers specialized in various athletic events (100 m sprint, 200 m and 400 m
sprints, high jump and hammer-throw) and were of various performance levels. During the
monitored period, three of them were members of the Slovak national athletic team in their
age categories.

In all the testees we have recorded a significant increase in the volume of general
training indicators during the first 2 — 3 years and then its stagnation or even decrease. They
significantly exceeded the standards which are given in the curriculum primarily in the first
years of their preparation. In spite of equal training conditions we have recorded considerable
individual differences in the volume of general training indicators. In all testees we have
found a low regeneration volume.

Key words: eight-year sports gymnasium, general training indicators, one-year training
cycles, curriculum.
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ANALYZA ZAKLADNICH BEZECKYCH PARAMETRU VE SPRINTERSKE
DISCIPLINE BEH NA 60 METRU U VRCHOLOVYCH SPRINTEREK V CESKE
REPUBLICE.

Vitézslav PRUKNER

Katedra sportii, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska
republika

RESUME

Predlozeny pfispévek je zalozen na vyzkumu, pfi kterém byly sledovany hlavni
bézecké parametry (pocet kroki, délka kroki, frekvence krokti) v disciplin€ béh na 60 m, a to
u vrcholovych sprinterek v Ceské republice. Posuzovali jsme jejich vyvoj v jednotlivych
desetimetrovych tsecich v prubehu této sprinterské discipliny a analyzovali jsme vztahy mezi
sledovanymi parametry a celkovym vykonem v béhu na 60 metri. K nejmarkantnéjSim
rozdilim u nami sledovanych parametri dochdzi v poslednim desetimetrovém useku, a to u
vSech vybranych béZeckych parametri. Kazda zavodnice fesi tento tUsek specificky a proto
dochdzi vtomto poslednim sledovaném useku k vétSimu interindividualnimu rozpéti
v parametrech, které jsme sledovali. Dalsim usekem, ve kterém jsme zjistili zdsadni rozdily
oproti vysledkiim v ostatnich usecich, je prvni desetimetrovy usek. AvSak pii hodnoceni
smérodatné odchylky u sledovanych parametrii jsme zjistili minimalni interindividualni
rozpéti, z ¢ehoz vyplyva, Zze vSechny sledované sprinterky v naSem souboru feSily tento usek
velmi obdobné! Vztahy mezi sledovanymi parametry a celkovym vysledkem v béhu na 60
metrt vSak vykazuji pouze nizké hodnoty korelacni zavislosti. Jediny vztah, kde jsme zjistili
alespon stfedni urovenl korelacni zavislosti, je vztah mezi frekvenci bézeckého kroku a
celkovym vysledkem v béhu na 60 metri.

KLiCOVA SLOVA
Sprinterska disciplina béh na 60 metrt, hlavni bézecké parametry, délka bézeckého kroku,
frekvence bézeckych kroki, interindividudlni rozpéti, analyza vztaha.

CIL PRACE

Hlavnim cilem prace je analyza vybranych béZeckych parametrti (pocet krokl, délka
krokii, frekvence) v discipling béh na 60 metri u vrcholovych sprinterek v Ceské republice.

Mezi dil¢i cile patfilo zjiSténi zakladnich statistickych parametri u hlavnich
sledovanych kritérii (pocet krokti, délka krokd, frekvence krokill) a posouzeni jejich vyvoje v
jednotlivych desetimetrovych usecich v priabchu sprinterské discipliny béh na 60 metra a
analyza vztahi mezi sledovanymi parametry vzhledem k celkovému vykonu v béhu na 60
metra.

METODIKA

Predlozeny ptispévek je zalozen na vyzkumu, pii kterém byly sledovany hlavni bézecké
parametry (pocet krokti, délka krokt, frekvence) ve zvolené sprinterské discipliné v beéhu na
60 m a to u vrcholovych sprinterek v Ceské republice.

Pfi hodnoceni téchto vybranych bézeckych parametri bylo vyuzito hodnoceni
sledovanych parametri pomoci fotobun¢k a méficich zatizeni spole¢nosti CASRI. Jednou
z mnoha laboratoii této firmy je i laboratot lidské motoriky. Ta je vybavena nejnovéjsi
technikou pro provadéni komplexni biomechanické analyzy lidského pohybu. Laboratof se
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podili na ptipravé reprezentaénich druzstev CR, na zpracovavani vysledki méfeni na prednich
svétovych sportovnich soutézich.

Hlavni vyzkumny soubor tvofily Zeny reprezentujici Ceskou republiku ve sprinterskych
atletickych disciplindch, ve véku 16-30 let. Testovani se celkové zi€astnilo 88 Zen. Kritériem
pro zatfazeni probandi do sledovaného souboru byla ucast ve findle halového Mistrovstvi
Ceské republiky vbéhu na 60 metrii a dosazeni medailového umisténi v tomto finéle.
Vsechna tato kritéria pro zatazeni do naseho vyzkumu splnilo nakonec 33 zen.

Vyzkum probihal v letech 2001 — 2007. Absentuji zde pouze vysledky z roku 2003, kdy
se z divodu povodni konalo Mistrovstvi Ceské republiky v hale na Slovenku, kde nebylo
méfici zafizeni instalovano. Vyzkum probihal v podminkach terénniho vyzkumu v atletické
hale Otakara Jandery v Praze, kde byly zajistény standardizované podminky pro provadéni
vSech méfeni. S ohledem na objektivitu vysledkt z hlediska ¢asu bylo testovani provadéno
v uvedenych letech vzdy koncem mésice tnora.

Zakladni popis testovani

Pro testovani byla vyuZzivana Sestidrdhova sprinterskd rovinka, na které se odehravaji
vSechny halové sprinterské soutéze. Na draze jsou nastfikané bilé znac¢ky ve vSech drahach po
10ti metrech. Ctyfi kameramani jsou pfipraveni na vyvy$eném misté, nejlépe na tribuné nebo
stieSe tribuny. To proto, aby jednotlivi zdvodnici nebyli v zdkrytu. V hale je kazdy z
kameramant proti znackam. Tzn. na 10ti, 20ti, 30ti a posledni na 50ti metrech, ktery bere
40m, 50m a cil.

Vysledky se zpracovavaji v laboratofi, kde se zabéry zkopiruji ptes video a pridavné
zafizeni, které vlozi Cas s pfesnosti jedné setiny sekundy do zabéru (pro predstavu: ¢as bézi v
pravém dolnim rohu obrazovky). Tésné pfed vystielem se obraz zastavi a posouva se po
okénku. Jakmile se z pistole objevi dym, zacinaji se z vlozeného ¢asu odecitat hodnoty v
jednotlivych 10timetrovych tsecich u jednotlivych zavodnikii. Soucasti této Casové analyzy je
také stanoveni reakéni doby. Na zaklad¢ téchto potfebnych informaci dochazi k ptfesnému
vyjadieni vSech sledovanych parametrt - pocet krokt, délka kroku a frekvence.

Pii nataceni je pouzivana obycejna rucni kamera na 8mm kazeté, znacka Panasonic NV-
GS400. Potizuje 25 snimki za sekundu.

Statistické zpracovani dat

Veskeré namétené hodnoty byly pievedeny z listinnych protokolii do formatu
umoznujiciho statistické zpracovani dat (matice dat). Pro statistické zpracovéani dat jsme
pouzili program STATISTICA 6.0. Vysledné hodnoty jednotlivych motorickych testli jsou
prezentovany v podob¢ zakladnich statistickych charakteristik (aritmeticky primeér,
smérodatnd odchylka a variani rozpéti). Linearni zavislost mezi proménnymi jsme hodnotili
na zakladé¢ Pearsonova soucinového korelacniho koeficientu (rxy). Hladinu statistické
vyznamnosti o jsme stanovili na trovni 0,05.

VYSLEDKY

Urovelii a variabilita testovych vysledki vybranych parametri

V nize uvedenych tabulkach (1, 2a, 2b, 2c¢) uvadime primérné hodnoty dosazenych
vysledli, smérodatnou odchylku pro posouzeni variability vysledki posuzovaného souboru.
Dale v téchto tabulkdch také uvaddime maximalni a minimalni vysledek v testu (vCetné
vyjadieni hodnoty tohoto rozdilu) pro posouzeni moznych vykyvl nalezenych vysledkd.
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Tabulka 1 Zékladni statistické charakteristiky analyzy findlového béhu na 60 metra

n=233
Pocet krokti | Délka kroki [m] Frekvence Vykon [s]
M 5,41 1,92 4,33 7,65
SD 0,22 0,08 0,19 0,15
Xmin 5,1 1,7 4 7,39
Xmax 6 2,1 4,8 7,89
R 0,9 0,4 0,8 0,5

Vysvétleni pouzitych zkratek:
M — aritmeticky pramér

SD — smérodatna odchylka

R — variacni rozpéti

Xmax — Maximalni vysledek
Xmin— Minimalni vysledek
n — pocet probandi

Nejmensi interindividualni rozpéti jsme zjistili v primérné hodnoté délky kroki, ostatni
sledované faktory pfinaseji obdobnou uUrovenn smérodatné odchylky. Vysledky varia¢niho
rozpéti vykazuji hodnoty bez ne¢ekanych vykyvi u hodnocenych parametri.

Zakladni statistické charakteristiky vybranych béZeckych parametri v pribéhu
sledovanych desetimetrovych tseki

Z dtivodu presnéjsi analyzy celé sprinterské trati béh na 60 metri jsme sledovali vyvoj
vybranych bézeckych parametri (délka krokt, pocet krokl, frekvence) v pribéhu 60-ti
metrové trati. Zajimali jsme se o to, jak se vyviji hodnota ndmi sledovanych parametrt
v jednotlivych desetimetrovych tsecich, na které jsme disciplinu béh na 60 metrt rozd¢lili.

V tabulkach 2a, 2b, 2c¢ jsou uvedeny souhrnné vysledky vSech nami sledovanych
parametrul.

Tabulka 2a Zakladni statistické charakteristiky u parametru POCET KROKU
v jednotlivych desetimetrovych usecich findlového béhu na 60 metri

(n=33) PK 10 PK 20 PK 30 PK 40 PK 50 PK 60
M 7,68 5,38 4,98 4,87 4,78 4,68
SD 0,34 0,35 0,23 0,21 0,22 0,54
Xmin 6,9 4,6 4,4 4,5 4,4 4,1
Xmax 8,5 6,7 54 5,3 5,3 7,4
R 1,6 2,1 1 0,8 0,9 3,3

Primérné hodnoty sledovaného parametru (pocCet krokti) se pravidelné snizuji od
prvniho sledovaného desetimetrového useku az po posledni usek (pocet krokd v 1.
desetimetrovém useku je témef dvakrat veétsi nez v poslednim useku). Smérodatnd odchylka,
kterd dosahuje mezi 30-50 metry téméf identické hodnoty, vykazuje u posledniho (Sestého)
desetimetrového useku vyrazny narist hodnoty (vice nez dvojndsobek hodnoty piedchozich
usekl).

K nejmarkantn&j$§imu rozdilu v hodnoté variaéniho rozpéti u parametru POCET
KROKU dochézi v poslednim $estém desetimetrovém useku. Realizace tohoto tiseku zfejmé
sehrava dtlezitou roli v kone¢ném vykonu v béhu na 60 metri. Tuto skute¢nost potvrzuje u
sledovaného parametru i zvySeni hodnoty smérodatné odchylky, které ukazuje na vyrazné
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interindividualni rozdily u sledovaného souboru vrcholovych sprinterek pii feSeni tohoto
zaveérecného desetimetrového useku.

Tabulka 2b Zakladni statistické charakteristiky u parametru DELKA KROKU
v jednotlivych desetimetrovych usecich findlového béhu na 60 metri

(n=33) DK 10 DK 20 DK 30 DK 40 DK 50 DK 60
M 1,32 1,87 2,02 2,05 2,09 2,16
SD 0,05 0,12 0,1 0,09 0,1 0,18
Xmin 1,2 1,5 1,9 1,9 1,9 1,4
Xmax 1,4 2,2 2,3 2,2 2,3 2,4
R 0,2 0,7 0,4 0,3 0,4 1

Primérné hodnoty tohoto parametru stoupaji témeft linedrné€ s ur¢itymi drobnymi nérasty
od 3. sledovaného useku, kde je uz zcela dokoncen ptechod do Svihové techniky behu.
smérodatné odchylky u délky kroka jsme zaznamenali v prvnim desetimetrovém tseku, ktery
fesi vSechny sledované sprinterky obdobné. V poslednim sledovaném desetimetrovém useku
opét dochazi ke zvySeni hodnoty smérodatné odchylky, coz potvrzuje vyrazné individualni
feSeni posledniho sledovaného sprinterského useku. Zajimavym faktem je skuteCnost, ze
hodnota variaéniho rozpéti v poslednim tseku ¢ini 1 metr, coz je u takto vyrovnaného
souboru vrcholovych sprinterek pomérné prekvapujici.

Tabulka 2c Zakladni statistické charakteristiky u parametru FREKVENCE
v jednotlivych desetimetrovych usecich finalového béhu na 60 metra

(n = 33) F 10 F 20 F 30 F 40 F 50 F 60
M 3,61 4,47 4,53 4,54 4,47 4,39
SD 0,17 0,29 0,23 0,23 0,24 0,49
Xmin 3,2 3,8 4 4,1 4,1 3,7
Xmax 4 5,6 5 51 4,9 6,7
R 0,8 1,8 1 1 0,8 3

Primérné hodnoty u parametru frekvence nevykazuji vyrazné zmény. Pouze v prvnim
desetimetrovém useku je tato hodnota oproti ostatnim usekiim vyrazné nizsi, coz potvrzuje
nazory odborniki a piekvapuje laiky, ktefi hodnoti frekvenci pii Slapavé technice béhu na
zacatku sprinterské trati jako vyrazné vyssi oproti frekvenci bézeckého kroku v priubéhu trati,
ktera je realizovédna Svihovou technikou béhu.

Hodnota smérodatné odchylky je v Sestém desetimetrovém tseku opét vyrazné vyssi nez
v ostatnich tsecich. Je tedy mozno konstatovat, ze sprinterky realizuji frekvenci kroka v
poslednim desetimetrovém tseku opét vyrazng individualng.

Hodnoceni vztahii mezi sledovanymi béZeckymi parametry a vyslednym sprinterskym
vykonem

V tabulce 3a je uvedena té€snost vztahli mezi vybranymi b&Zeckymi parametry a
celkovym vysledkem v béhu na 60 metrd. Jak je ztabulky patrné, tésnost vztahli mezi
jednotlivymi bézeckymi parametry je, dle o¢ekavani, na velmi vysoké urovni rxy = (-0,81) az
(-0,91). Tésnost vztahti téchto bézeckych parametra vici celkovému vykonu v béhu na 60 m
je vSak na velmi nizké Grovni korela¢ni zavislosti (rxy = 0,11 az -0,12). Jedinou vyjimku tvofi
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vztah celkového vykonu a frekvence, kde jsme zjistili stedni korelacni zavislost (rxy = -
0,33), avSak tento vysledek je na 5% hladin¢ statistické vyznamnosti statisticky nevyznamny.
Je tedy mozno konstatovat, ze zadny ze sledovanych parametri nevykazuje tésnéjsi zavislost
vici konecnému kritériu (vysledny €as v béhu na 60 metrit).

Tabulka 3a Vyjadieni korelaéni zavislosti vztahli u vybranych béZeckych parametrii

Pocet krokt Délka kroki Frekvence Vysledny vykon

Pocet krokt 1,000 -0,91 0,87 0,11
Délka kroku 1,000 -0,81 -0,12
Frekvence 1,000 -0,33

Statisticky vyznamné hodnoty jsou oznaceny tuéng.

ZAVERY

1) K nejmarkantnéjSim rozdiliim u nédmi sledovanych parametrti dochazi v poslednim, tedy
Sestém desetimetrovém tuseku, a to u vSech vybranych bézeckych parametri. Z toho by se
dalo predpokladat, ze tento tisek sehrava dualezitou roli v kone¢ném vykonu v bé¢hu na 60
metri. Vysvétleni tohoto jevu nabizi skutecnost, Ze posledni sek je zakoncen prob&hnutim
cilové cary, coz vyvolava individualni zpiisob feSeni techniky v tomto poslednim sledovaném
bézeckém useku. Konkrétné se jedna predevSim o zplsob protinani cilové pasky, takzvané
»cilovani“. Kazda zavodnice fesi tento prvek specificky a proto dochazi v tomto poslednim
sledovaném useku k vétsimu interindividualnimu rozpéti v parametrech, které jsme sledovali.

2) DalSim usekem, ve kterém jsme zjistili zasadni rozdily oproti vysledkiim v ostatnich
usecich, predstavuje prvni desetimetrovy usek. VSechny sledované bézecké parametry (pocet,
délka a frekvence krokil) zde vykazuji zcela odlisné hodnoty oproti isekiim ostatnim, z ¢ehoz
vyplyva, ze tento usek je rovnéz ponékud specificky. AvSak pifi hodnoceni smérodatné
odchylky u sledovanych parametrii jsme zjistili minimalni interindividualni rozpéti, z cehoz
vyplyva, ze vSechny sledované sprinterky v nasem souboru fesily tento usek velmi obdobné!

3) Pii hodnoceni vztahi mezi sledovanymi parametry jsme zjistili, dle ocekavani tésnou
korelacni zévislost: rxy = (-0,81) az (-0,91).

4) Vztahy mezi sledovanymi parametry a celkovym vysledkem v béhu na 60 metrti vSak
vykazuji pouze nizké hodnoty korelacni zavislosti. Jediny vztah, kde jsme zjistili alespon
sttedni uroven korelacni zavislosti, je vztah mezi frekvenci bézeckého kroku a celkovym
vysledkem v béhu na 60 metri. Surcitou obezietnosti je tedy mozno Kkonstatovat, ze
u souboru vrcholovych sprinterek v CR je nejvyznamnéjsim parametrem pro vykon v béhu na
60 metrti uroven frekvence bézeckého kroku.

Celkové vSak zjisténé vysledky spiSe poukazuji na naprostou vyrovnanost vybérového
souboru a tudiz hodnoty korelacnich zavislosti jsou vykreslovany na zcela nizkych hodnotach.
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SUMMARY

The main purpose of research was an analysis of the main running parameters (number of
steps, lenght of steps and frequency of running steps) by leader women sprinters in Czech
republic in chosen discipline 60 meters sprint track in indoor conditions. The partial purposes
were to analyse the relations among the defined parameters during 60 m sprint track.
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VPLYV SPORTOVEJ SPECIALIZACIE NA ZMENY KOORDINACNEJ
VYKONNOSTI 11 — 15 ROCNYCH ATLETOV

Ladislava DOLEZAJOVA — Jan KOSTIAL — Anton LEDNICKY
Katedra atletiky Fakulty telesnej vychovy a Sportu, Bratislava, Slovensko

REZUME: Autori zistovali vplyv §portovej pripravy na zmeny koordina¢nej vykonnosti 11 —
15-ro¢nych atlétov. Subory mladych atlétov sa prezentovali, v porovnani s populaciou, uz pri
vstupnom hodnoteni vys$Sou troviiou koordinac¢nej vykonnosti. Rozdiel vykonnosti sa vSak
prekvapujico v priebehu celého sledovaného obdobia vyraznejsie nezmenil.

Krucové slova: mladi atléti, populacia, testovanie, telesny rozvoj, koordinacné schopnosti,
koordinac¢nd vykonnost’, trend zmien vykonnosti

UvVOD

Atletika podl'a Hirtza (1986, 1997) poskytuje Siroky priestor pre rozvoj koordina¢nych
schopnosti, ktoré sa vyznamnou mierou podielaji na rozvoji zdkladnych funkcii l'udského
pohybu, resp. na osvojovani si a zdokonalovani pohybovych zru¢nosti. K zdkladnym
motorickym prejavom v atletike patria elementarne pohybové ¢innosti (beh, skoky, hody), ich
kombinacie (beh - skoky), diferencované motorické ¢innosti (odrazy jednonozne a znozmo,
skoky do dialky a do vysky, hody na ciel’ a do dial’ky) a tzv. veduce koordina¢né elementy so
zdoraznenym atribitom, akym je ¢as opory, vystretie celého tela, vyuzitie Svihu a pod.

Prinos atletiky pre rozvoj zakladnych pohybovych schopnosti je neodSkriepitelny.
KedZe uz v predskolskom, ale najmad v mladSom Skolskom veku sa diferencujii pohyby a
uplatiiuju sa ,,Cinnostné kombinacie pohybov* (nadvdznost’ pohybov) je vhodné uz v tomto
veku vyuzivat’ Siroky zasobnik atletickych cviceni a hier.

Popri zékladnych prejavoch koordinaénych schopnosti, akymi su reakéné, rytmické,
orientatné a kinesteticko-diferenciacné schopnosti sa v atletike uplatiiuju aj zdruzené
koordina¢né schopnosti. Charakterizuje ich uzka prepojenost’ so svalovym napétim, ako aj
s rytmickymi a diferenciaénymi schopnostami. Svalové napitie definujeme, ako relativne
upevneny a generalizovany vykonnostny predpoklad na zdmerné uvolnenie svalov.
Uprednostiiujeme ekonomické, uvolnené vykonavanie rychlostnych a rychlostno-silovych
cviceni. Neprimerané napétie svalstva v urcitych fazach pohybu vedie k neekonomickému,
spomalovanému, resp. ku kfcovitému vykonavaniu pohybov, a tym aj k zhorSeniu
pohybového vykonu (Hirtz, 1997).

Atletika vyuziva také tréningové prostriedky, ktoré umoziuju ziskat' cit na spravne
vykonanie pohybu (zaujatie odrazového postavenia dolnou koncatinou, Svih koncatinami,
casovanie Svihovych a odrazovych ¢innosti a iné), rozpoznat’ inavu vo vytrvalostnych behoch,
prejavit’ vybusnu silu v hodoch a skokoch, diferencovat’ ¢as trvania opornej fazy v Sprintoch,
alebo v skokoch. Pohybové zru¢nosti si mézeme v procese zakladného vSestranného vycviku
osvojit’ 1 zdokonalovat’ s vyuzitim rozmanitosti atletickych disciplin, prostredia, podmienok
a Sirokou variabilnostou pouzivanych cviceni.

Tak ako kazdd pohybova schopnost’ maji aj koordinacné schopnosti svoju osobitni
vekovlii dynamiku zmien, ktord je uzko spétd predovSetkym s biologickym rozvojom
organizmu. Podl'a autorov Ljach — Mlynarski — Raczek (1995) a Kampmiller (1996) nie je
uroven koordinacnych schopnosti vyrazne podmienena telesnym rozvojom, ateda ani
somatotypom cvic¢encov. Vysledky vyskumov viacerych autorov (Hirtz, 1982; Ljach, 1989;
Simonek ml. et al. 1997) upozoriiuji na délezity fakt, Ze rozvoj koordinaénych schopnosti
prebieha odlisne, v porovnani s rozvojom kondi¢nych vykonovych potencialov. Zhoduju sa
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v nazore, ze, pre rozvoj koordinacnych schopnosti, mozno povazovat’ za optimalny vek od 7
do 12 rokov. Vekova dynamika zmien koordinacnych schopnosti u chlapcov vo veku 10 — 17
rokov ma pozitivne stupajuci trend, s vynimkou rytmickych a kinesteticko-diferenciacnych
schopnosti hornych koncatin. Riegrova — Ulbrichova (1998) potvrdili, Ze v obdobi puberty
dochadza k zhorseniu celkovej urovne koordinécie. Najviac sa to prejavuje u rovnovahovych
a kinesteticko-diferenciaénych schopnosti. Po prekonani puberty mozno u chlapcov znovu
zaznamenat' priaznivé prirastky v arovni niektorych koordinaénych schopnosti, najméa
priestorovo-orientacnych, rovnovahovych areakénych. Vzhladom na zlozitost’ Struktury
koordina¢nych schopnosti a obtaznost’ ich diagnostikovania nie je jednoduché jednoznacne
charakterizovat’ vyvojové krivky ich zmien. Vysledky v testoch nezévisia totiz iba od trovne
tej — ktorej koordina¢nej schopnosti, ale od dal§ich motorickych schopnosti, ktoré na
vyslednom vykone participuji (Simonek ml., 2000).

CIEDL

Cielom vyskumu bolo zistit' vplyv Sportovej pripravy na zmeny vykonnosti v testoch
koordinacnych schopnosti u 11 — 15-ro¢nych atlétov a porovnat trend dynamiky zmien
koordina¢nej vykonnosti sledovanych stiborov atlétov s populaciou.

HYPOTEZY

Predpokladame, ze:

HI1: v suboroch mladych atlétov zistime, v porovnani s populédciou, priaznivejSie ukazovatele
telesn¢ho rozvoja, predovsetkym vyssiu telesna vysku a nizSie hodnoty BMI,

H2: v sledovanom vekovom obdobi budi dosahovat’ stibory atlétov vysSiu vykonnost ako
populécia vo vsetkych testoch koordinaénych schopnosti a Ze najvéacsie rozdiely vykonnosti
zistime v testoch zmie$aného kondi¢no-koordina¢ného charakteru,

H3: vekova dynamika zmien koordina¢nej vykonnosti suborov atlétov a populdcie bude mat’
pozitivny trend s tym, Ze vykonnost’ atlétov bude uz pri vstupnom testovani na kvalitativne
vysSej urovni a s narastajucim vekom sa bude rozdiel koordinacnej vykonnosti prehlbovat'.

METODIKA

Sledované subory tvorili Ziaci ZS — populacia (Simonek ml. et al., 1997) a atléti z roznych
mladeznickych klubov Slovenska vo veku 11 — 15 rokov. Mladi atléti boli ¢lenmi utvarov
talentovanej mladeze (SG, ST, $portové kluby). Zakladnu charakteristiku siborov (podty
probandov, vek, telesny rozvoj) uvadzame vtab. 1 aich vysledky v siedmych testoch
koordinaénych schopnosti (Simonek ml. et al., 1997) v tab. 2. Pomocou batérie testov
vSeobecne] koordinacnej vykonnosti sme hodnotili Uroven rovnovahovej (LAVOBR),
reakénej (LAVLOP), rytmickej (SVIH), priestorovo-orientatnej (BEHM), kinesteticko-
diferenciacnej schopnosti dolnych koncatin (SDDP), kinesteticko-diferenciacnej schopnosti
hornych koncatin (HLP) a odhadu ¢asu (CASOD).

Vychodiskom na hodnotenie koordina¢nej vykonnosti v jednotlivych vekovych
kategoriach bola priemernd vykonnost 11-rocnej populacie v sledovanych prejavoch
koordina¢nych schopnosti. Priemernému vykonu (x;;) v kazdom zo sledovanych testov sme
priradili zéklad 5 bodov. Jedna polovica ich smerodajnej odchylky (s) bola zdkladom pri
urceni bodovacej Skaly. Napriklad bodové rozpétie 4,6 — 5,5 bodu zodpovedalo intervalu
x11£0,25 s, zéna 5,6 — 6,5 bodu rozpitiu od x;,+0,25s do x;,+0,75s atd’. Sacet bodov zo
vSetkych testov bol ukazovatel'om koordina¢nej vykonnosti suborov v jednotlivych vekovych
kategoriach (tab. 3, tab. 4).
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Tab. 1 Statistick4 charakteristika veku a telesného rozvoja 11 - 15-roénych
atlétov a populacie

N4zov Atléti (n = 52) Populacia (n=108) - test Sign.
= X s X S
'8 | Dec.vek 11,05 0,258 10,52 0,30
— | Tel.vyska 147,12 6,914 143,5 7,97 2,788** | p<0,01
| Hmotnost 39,45 7,554 36,35 9,86 1,989* | p<0,05
BMI 18,08 2,669 17,65
Nazov Atléti (n = 75) Populacia (n=186) t - test Sign.
,g Dec.vek 11,99 0,283 11,62 0,26
O | Tel.vyska 150,93 6,438 150,4 6,79 0,577
& | Hmotnost 40,71 7,042 40,85 8,88 0,122
BMI 17,77 2,145 18,06
Nazov Atléti (n = 92) Populacia (n=327) t - test Sign.
é Dec.vek 13,01 0,282 12,50 0,29
© | Tel.vyska 160,21 8,100 154,9 7,64 5,797** | p<0,01
® | Hmotnost 47,28 7,988 44,00 8,4 3,336 | p<0,01
BMI 18,11 1,998 18,34
Nazov Atléti (n = 73) Populacia (n=235) t - test Sign.
S | Dec.vek 14,01 0,286 13,50 0,29
© | Tel.vyska 166,31 7,985 163,1 9,23 2,667** | p<0,01
Y | Hmotnost 52,59 8,285 50,43 10,29 1,631
BMI 18,79 1,926 18,96
Nazov Atléti (n = 50) Populacia (n=530) t - test Sign.
,g Dec.vek 14,99 0,278 14,50 0,27
© | Tel.vyska 175,25 7,695 170,2 8,59 4,001** | p<0,01
L | Hmotnost 61,23 10,409 57,31 10,14 2,603** | p<0,01
BMI 19,83 2,291 19,78

Tab.2 Priemernd uroven vykonnosti v jednotlivych testoch koordinacnych schopnosti
u atlétov a populécie

Testy atléti (n=52) Populacia (n=59) t - test Sign.
X S X S
X LAVOBR. 10,473 1,949 21,92 5,150 14,97** | p<0,01
,g LAVLOP. 184,65 | 30,003 134,7 13,60 11,42* | p<0,01
S | SVH 1,708 1,990 0,850 0,584 3,132** | p<0,01
—~ | BEHM. 8,521 1,011 10,01 1,890 5,031** | p<0,01
SDDP 6,112 2,979 6,94 3,500 1,321
HLP 70,938 | 30,870 55,75 21,04 3,031** | p<0,01
CASOD 0,763 0,629 0,856 0,566 0,813
Testy atletika (n=75) Populacia (n=47) t - test Sign.
X s X S
X LAVOBR. 9,640 2,508 21,02 7,900 11,48** | p<0,01
S | LAVLOP. 185,560 | 24,082 120,5 24,62 14,29** | p<0,01
© | SVIH 1,643 1,481 0,866 0,964 3,171** | p<0,01
& | BEHM. 8,465 0,982 9,750 1,510 5,648** | p<0,01
SDDP 4,305 2,548 8,480 6,090 5,206** | p<0,01
HLP 71,233 31,665 80,48 21,74 1,745
CASOD 0,753 0,499 0,751 0,737 0,018
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Testy atletika (n=92) Populacia (n=60) - test Sign.
X S X s
\ LAVOBR. 8,727 2,342 16,29 5,330 11,88** | p<0,01
é LAVLOP. 174,011 | 53,234 108,5 8,460 9,392** | p<0,01
© [SVIH 1,408 1,155 0,905 0,765 | 2,955** | p<0,01
® | BEHM. 7,847 0,876 9,540 1,670 8,101** | p<0,01
SDDP 4,565 2,629 5,630 3,370 2,166* | p<0,05
HLP 73,255 32,997 84,65 36,21 1,988* | p<0,05
CASOD 0,658 0,484 0,804 0,562 1,693
Testy atletika (n=73) Populacia (n=48) - test Sign.
X s X S
‘ LAVOBR. 8,963 2,181 14,45 2,830 11,91** | p<0,01
S | LAVLOP. 170,986 | 22,111 108,3 15,05 17,06** | p<0,01
© | SVIH 1,610 1,410 1,040 1,081 2,359* | p<0,05
Y | BEHM. 7,796 0,862 9,010 0,850 7,557** | p<0,01
SDDP 5,014 2,767 6,550 3,670 2,597* | p<0,05
HLP 81,677 30,545 99,52 41,25 2,703** | p<0,01
CASOD 0,629 0,458 0,757 0,533 1,396
Testy atletika (n=50) Populacia (n=47) t - test Sign.
X s X S
X LAVOBR. 8,592 2,499 13,05 3,820 6,770** | p<0,01
,g LAVLOP. 157,400 | 28,658 1041 21,86 10,14** | p<0,01
© | SVIH 1,129 0,998 0,988 0,796 0,758
L | BEHM. 7,851 0,876 8,180 0,760 1,950
SDDP 4,554 2,428 6,720 4,770 2,813** | p<0,01
HLP 75,858 29,311 99,38 34,61 3,582** | p<0,01
CASOD 0,507 0,444 0,621 0,435 1,263

Tab. 3 Koordina¢na vykonnost’ suborov 11 — 15-ro¢nej populacie (body)

POPULACIA| 11 12 13 14 15

LAVOBR 5 5,35 7,18 7,89 8,42
LAVLOP 5 7,09 8,85 8,88 9,5

SVIH 5 4,95 4,81 4,35 4,53
BEHM 5 5,28 55 6,06 6,94
SDDMP 5 412 5,75 5,22 5,13
HLP 5 2,65 2,25 0,84 0,85
CASOD 5 5,37 5,18 5,35 5,83
SPOLU 35,00 | 3481 39,52 38,59 41,20

Tab. 4 Koordina¢na vykonnost’ suborov 11 — 15-ro¢nych atlétov (body)

ATLETIKA 11 12 13 14 15

LAVOBR 9,43 9,75 10,10 10,01 10,16
LAVLOP 5,92 5,84 6,90 7,18 8,43
SVIH 2,94 3,13 3,82 3,23 4,64
BEHM 6,58 6,63 7,29 7,34 7,28
SDDP 5,47 6,51 6,36 6,10 6,36
HLP 3,56 3,53 3,34 2,54 3,09
CASOD 5,33 5,36 5,70 5,80 6,23
SPOLU 39,23 40,75 43,51 42,20 46,19
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Obr.1 Trend koordina¢nej vykonnosti v jednotlivych vekovych skupinach

VYSLEDKY

Pri hodnoteni ukazovatel'ov telesného rozvoja sme zaznamenali medzi jednotlivymi
vekovymi kategoriami narast ukazovatelov telesnej vysky a telesnej hmotnosti probandov.
Vzhl'adom na ich proporciondlne prirastky sa vyraznejSie nemeni BMI index, ktory zarad’uje
mladych atlétov do priemerného pasma. Pri porovnani priemernych hodnét telesného rozvoja
atlétov s populaciou, moézeme konstatovat, Ze sl na mierne vyssej trovni (okrem 12-rocnych)
vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och a v kazdom veku (potvrdenie H1).

Pri sledovani koordina¢nej vykonnosti sme sa zamerali na vekové obdobie, v ktorom
sa dosahuji podla uvedenych autorov jej najvysSie prirastky. PodrobnejSie skumanie
vykonnosti v jednotlivych koordina¢nych prejavoch (tab. 2) vSak ukazalo ich nerovnaku
dynamiku, ¢o sa prejavilo i v nerovnakej koordina¢nej vykonnosti (potvrdenie H2).

Zakladom pre vypocet koordinacnej vykonnosti bola vstupnd vykonnost
v jednotlivych testoch 11 — ro¢nej populacie, ktorej sucet bol 35 bodov. Zmeny koordinacnej
vykonnosti neboli rovnaké vo vSetkych sledovanych rokoch ani ujedného suboru.
U populécie sme zaznamenali odliSny charakter zmien ako u atlétov: v skupine 12 —
ro¢nych bolo mierne zhorSenie vykonnosti 0 0,19 bodu, u 13 — rocnych nastalo vyraznejSie
zlepsenie na 39,52 bodov. Medzi 12. - 13. rokom veku sme zistili najvyssi bodovy prirastok
(o 4,31 bodov) za celkové sledované obdobie. V nasledujicom roku bol mierny pokles
vykonnosti (na 38,59 bodov), ale v nasledujucom roku dosiahli 41,20 bodov. Ako vidime
z tab. 4, subory atlétov vo vSetkych vekovych kategéridach dosahovali vyssie bodové sucty uz
od vstupného hodnotenia. Mladi atléti sa vyraznejSie bodovo odputali od 11 — roc¢nej
populacie, ked sucet bodov v testoch bol 39,23 bodov. Predpokladdme, Ze to suvisi aj
s vyberom do Sportovej pripravy. V nasledujucich dvoch rokoch nastali nizSie bodové
prirastky (o 1,52 resp. 2,76 bodov), ktoré modzu suvisiet aj s touto vySSou vstupnou
koordina¢nou vykonnostou, alebo nedocenovanim koordinac¢nej pripravy na ukor kondi¢ne;.
Moézeme to zdokumentovat’ aj vlastnymi skiisenostami, ked’ v réznych vekovych kategériach
sme zaznamenali atlétov, ktori nemali zvladnuta ani zdkladni zrucnost preskokov ponad
Svihadlo. V rozpiti 13 - 14 rokov doslo k miernemu poklesu ich koordina¢nej vykonnosti, ale
v nasledujucom roku bodova hodnota dosiahla najvyssiu uroven zo vsetkych sledovanych
rokov 46,19 bodov (potvrdenie H3).

Vysvetlenie rozdielnej koordinaénej vykonnosti a jej zmien mozno hl'adat’ v r6znych
faktoroch. Jednym z nich moéZe byt pubertalne obdobie probandov, nedostatocne osvojené
zakladné zrucnosti, ktoré su dolezité pri realizéacii niektorych testov. Délezitym momentom
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modze byt aj zniZzenie podielu koordinacnej pripravy v tréningovom procese, pretoze v tomto
obdobi sa vac¢sinou uprednostiiuje kondicna, taktickd a technickd zlozka pripravy.

Vyznamny vplyv na dosiahnuté vysledky ma aj motivacia, koncentracia pozornosti
jednotlivych probandov. D4 sa sthlasit’ s ndzormi prezentovanych autorov, Ze dynamika
zmien koordina¢nej vykonnosti sa nedd tak presne diagnostikovat’ ako dynamika rozvoja
kondi¢nych schopnosti. Treba prihliadat’ aj na dalSie faktory, ktoré ovplyviiuju vysledky
testovania: uroven rozvoja kondi¢nych schopnosti, osvojenych pohybovych zrucnosti,
psychologické vlastnosti probandov a v neposlednom rade aj presnost diagnostiky
¢i dodrziavanie podmienok testovania zo strany examinatorov.
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INFLUENCE OF SPORT SPECIALIZATION IN PERFORMANCE
OF COORDINATION SKILLS OF YOUNG ATHLETES (AGE 11 - 15 YEARS)

RESUME: The authors are concerned about the development issue of coordination skills of
young athletes (age 11 — 15 years) during 5-years cycle.

Young athletes proved higher level of coordination skills in tests then the population in the
beginning of the research but during this cycle the sports program doesn't conduct
improvement in their skills level.

Key words: young athelets, population, tests, body condition, corporal improvement,

performance of coordination skills (efficiency of coordination), trend of efficiency (changes
in efficienecy)
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ANALYSIS OF PEAK PERFORMANCE AGE IN ATHLETICS
Radek VOBR - Gustav BAGO

South Bohemian University, Pedagogical Faculty, Department Of Physical Education
And Sport

INTRODUCTION

The aim of this paper is to process and evaluate the peak performance age in athletics. The
knowledge in this field of study plays an important role by long term planning in sport
training theory. This work would help the coaches to estimate when it is roughly necessary to
start with the specialized training so that the sportsman would attain the peak performance at
the optimum age. In the Czech republic above all Mékota, Kovaf, Stépnicka (1988), Dovalil
et al (2002) and Turek, Ruzbarsky (2001) devote to the peak performance age. There were
more authors abroad, but their conclusions are mostly specified in general terms. They are for
example Bompa (1990), Martin at al. (1999), Weineck (1987), Fixx (1985), Espenschade a
Eckert (1980) and others. It stands to reason, that the most of the authors attend to the study
age in individual sports, such as athletics, swimming and gymnastics.

Mékota, Kovai a Stépnicka (1988) analyze the age of top athletes at the Olympic games in
Montreal in 1976. Noticeable is their graph where they set aside the age of athletes and the
competition distance. Very important were their claims: “For nowadays sport is typically a
particular rejuvenation. Remarkable is a large interval between the youngest and the oldest
competitors in the individual sport event (Mékota, Kovar, gtépniéka, 1988, 95).

Dovalil mentions et al (2002), that the age of winners at the Olympic Games didn’t change the
last 60 years (except in swimming and gymnastics, where it decreased by 2-3 years). Further
he mentions a tablet with the peak performance age and the age for starting the peak
performance.

Martin studies et al an individual growth of performance at the athletes — long jumpers and
high jumpers — the finalists at the Olympics Games in Barcelona in 1992.

The next author is Weineck (1987). He separates the peak performance age into the three
successive periods. He calls the first one the period of the first success. The second period is
called the period of optimal performance. He calls the third one the period of stabilization of
the high performance. In his papers he dwells on athletics closely.

Fixx (1985) published a longitudinal study of historical best performance in marathon race
during the 20™ century.

Espenschade and Eckert (1980) feature the peak performance age in two tables. In the first
one, the data from the sports were collected where the major role is played by skills (golf,
shooting, billiard). The average age was around 30 years. The second table was dedicated to
the age distribution at the Olympic Games in Mexico in 1968.

Baur et al (1994) contextualizes very interesting graphs of the evolution of the athletes
running speed at different distances. We can say that except for marathon distance didn’t
change significantly the age of peak performance at any distance.

The last forenamed author — Bompa (1990) takes some new view on this theme. “However,
youngsters” high efficiency in athletics seems to be based on the fact that what really counts
in athletics is not chronological but rather biological age.” (Bompa, 1990, 34). Further he
points at physical necessity of maturation before starting specialized training of endurance.
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Tab. Peak performance age in athletics by Weineck (1987), Dovalil et al (2002), Espenschade
and Eckert (1980), and Bompa (1990)

Weineck Dovalil et Espenschade and Bompa
Event (1987) al (2002) Eckert (1980) (1990)
Men Women Men Men Women
100 m 22-24 20-22 21-23 243 20,8
200 m 22-24 20-22 21-23 243 20,8
400 m 24-26 22-24 21-23 243 20,8
800 m 25-26 22-25 24-26 243 20,8
1 500 m 25-27 24-26 243 20,8
5000 m 26-28 24-26 243 20,8
10 000 m 26-28 24-26 243 20,8
Marathon 27-30
High jump 22-24 19-22 22-24
Pole vault 25-28 22-24
Long jump 23-25 20-22 22-24
Triple jump 24-27 22-24
Shot put 24-25 21-23 25-27 25,2
Discus 25-26 22-24 25-27 25,2
Javelin 26-27 23-24 25-27 25,2
Hammer 26-30 25-27 25,2
Decathlon (Pentha) | 25-26 23-25
Athletics 18-23

PURPOSE

Based on the data of preface, the peak performance age is to a great extent unsearched. There
are just partial papers, which are hardly ever consistent published. The authors took the data
sets just from one competition (mostly the Olympics games). The total review is still missing
in the sport science. That is why we decided to follow our research. The object of this paper is
analyzing the top world’s championships since (World Championship, European
Championship, and Olympic Games) during 1970 — 2007.

While monitoring the peak performance age we will at the individual sports events envisage
the following scientific questions:

1) What are the common marking factors for the assessment of peak performance age?

2) It is possible in a given sports event to specify peak performance age?

3) What is the peak performance age in relevant sports event?

4) How are general trends of peak performance age in the last years?

PROCEDURES

Our study based on status description, using all three advisable methods (normative survey,
developmental survey and case study). By data collection both have been used, cross-
sectional and longitudinal survey. Within our investigation we try to answer the questions
concerning the significant marks of peak performance age, the possibility to state the age
accurately, and its progress.

“Descriptive research is a study of status and is widely used in education and the behavioral
sciences. Its value is based on the premise that problems can be solved and practices
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improved through objective and thorough observation, analysis, and description,, (Thomas,
Nelson, 1996, 314).

Blahus (1996) describes the research dealt with the study of new relations as research, which
has an explorative target. But here also is necessary to choose suitable statistical instruments
according above all to type of variables.

Kovaft and Blahus (1989) and Vincent (1995) describe the process by setting frequency tables
and frequency diagram. With its aid it is possible to visually judge the type of distribution.
We bargain for typical Gauss distribution, left sided distribution, and binomial distribution
which exclude the accurate peak performance age identification.

We into our set take the first three sportsmen from each sport event. The needed information
has been gathered from the official internet site of each sport federation (national and
international), championships, International Olympic Committee, and personal sites of each
sportsman, sportswoman. To discover an older peace of information we used the traditional
sources. Our set has 6314 athletes (3474 men, 2840 women).

RESULTS

From historical viewpoint the evolution in athletics namely as from the sight of performance,
so from the sight of competitors” age is very interesting. Among the main initiatives hereof
studies belongs to that the in principle main athletic disciplines and their rules are practically
fixed as well as that the athletics belong to ones from most observed sports in general. This
notably salving needed data search, because citation sources are relatively in a big quantity.
The sources we're exploiting partly by obtaining results from the individual championships
and partly by obtaining information about the age or more precisely athlete’s date of birth are
shown in chapter literature.

And now we'll already follow with ascertained facts. First we take away general data about
age from World and European championships namely as in the hall, thus in the open air and
also the data of all Olympic games since 1970. All records are shown in the summary form
hereinafter graph and table.
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Graph 1 Age of first three sportsmen of all athletic events at World championship, European
Championship, and Olympic games (1970 — 2007).

49



Table 1 Basic statistical data from set of medalists from World championship, European
Championship, and Olympic games (1970-2007)

men women

n 3474 2840
Minimum (years) 17,27 15,42
Maximum (years) 4525 | 44,74
Average (years) 25,96 | 26,37

Standard deviation (years) 3,68 4,02

From the graph and table it stands to reason that the optimum age in athletics moves round
25 years for men and 26 years for women. The curves have gently left sided Gauss
distribution. To compare the age in both genders is not in principle efficient, because naturally
in men are in athletics offered more events that is why incidence frequencies are all around
higher. In addition both curves have its peak performance age approximately the same. In
men competitions quite 3477 records of athletes” age were evaluated, in women competitions
then 2480 records. The youngest medalist in this period was Javier Sotomayor, who won the
silver medal in high jump at indoor World championship in 1985 in Paris, on the contrary the
oldest athlete was Ivan Ivancic, the bronze medalist in shot put at indoor European
championship in the year 1983 in Budapest. In women competitions among the youngest
medalist written down was Sally Barsosio, who was in 15 years old the bronze medalist in 10
km run at World championship in Stuttgart in the year 1993. The oldest medalist was
Yekaterina Podkopayeva, who won 1500 meter run at indoor World championship in the year
1997 in Paris.

And now we'll present the results of separate athletic event. First we will aim at track events
and after it at technical events. Most graphs have Gauss distribution function. In these cases it
is possible to determine the accurate peak performance age, that's however necessary to read
as the explicit interval (at least the average + standard deviation). If however the distribution
was asymmetrical (most often left sided), then we can set up the accurate peak performance
age as a modus of a given set. The specification of the interval of peak performance age is
already much more problematic matter. The third type of distribution that we've noted in our
study is binomial distribution. There we're not able to write down the accurate peak
performance age and to mention the arithmetical average or the modus of given set hasn't any
sense. This distribution function practically make impossible to implement any extrapolation
leading to the more accurately determination peak performance age. This distribution type
we've signed in our result and recommend to take like relevant only the whole interval of peak
performance age.

It is obvious from the tablet that above all the long tracks as at the men, so at the women,
are in consideration of the destination of the age of peak performance very problematic. It is
obviously given by the different age constitution of the medal holders from the European and
World championships. For example in 10 km run is the average age in the European
championship 28,70 years, in the World championship only 24,40 years. Some events have
the binomial distribution which excludes the accurate peak performance age identification.
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Table 2 Peak performance age in athletics events (* binomial distribution — mean or modus

are not the relevant markers)

Event Average (modus) Interval

Men Women Men Women
60 m 24,86 + 2,95 24,64 + 3,46 21-28 20-29
100 m 25,37+ 3,07 25,95+ 3,82 22-29 22-29
200 m 24,60 + 3,12 25,95+ 3,88 21-28 21-29
400 m 24,54 + 2,79 25,75 + 3,44 21-29 23-31
800 m 24,61 +2,99 26,51 + 3,88 21-27 21-31
1500 m 25,36 + 2,86 27,34 + 4,69 22-30 21-33
3 km 26,15+ 2,91 (24) 27,04 + 4,24 (25) 23-31 21-31
5 km 26,05+ 3,88 (24)° | 25,70 £ 3,99 (24)* 21-31 21-31
10 km 26,25 +£3,91 (24,5) | 26,28 3,90 (29)* 21-31 21-33
Marathon 29,41 +£3,98 (32)* | 29,46 +3,82 (30)" 25-35 26-36
Hurdles 60 m 25,01 + 3,74 (23) 26,04 + 3,61 21-32 22-29
Hurdles110/100 m 26,12 + 3,53 27,01 + 3,40 (26) 21-29 23-31
Hurdles 400 m 26,13+ 3,37 26,92 + 3,77 (28) 21-31 23-32
Steeple 3000 m 25,88 £ 3,39 (28)* - 21-31 -
20 km walk 27,85+ 4,34 - 23-35 -
50 km walk 29,89 + 4,04 - 25-35 -
High jump 24,20 + 3,02 24,98 + 3,64 (26,5) 20-30 20-30
Pole vault 25,64 +3,18 24,04 + 2,90 22-30 22-26
Long jump 25,10+ 3,41 25,76 + 3,58 (27) 21-30 21-31
Triple jump 25,79+ 3,46 (24) | 26,58 + 3,01 (28) 22-29 24-30
Shot put 27,19+ 3,56 (25) | 27,37+ 4,33 (25) 23-33 23-32
Discuss 29,68 + 4,30 28,73 + 4,76 (27) 25-38 25-35
Hammer 28,24 + 3,69 (29) 25,10 £ 4,28 (24) 23-32 22-25
Javelin 27,38 + 3,80 (30) 26,54 + 3,81 22-31 22-32
Decathlon (Petha) 26,78 + 3,04 26,32 + 3,59 22-32 22-31
DISCUCION

The first we dealt in our study with was: What are factors for assessment of the peak
performance age? Here we can declare that in the athletics it is possible to use more ways for
the assessment of peak performance age. At the individual sports, where the competitor’s
placed is defined on the basis of exact measurement under the standard outer conditions, it is
possible to set the peak performance age set by the help of:

1. Competitors” age distribution to certain order. It is possible to use the several different
levels of all participants, finalist given to the event, medalists or only the determination of
winner’s age.

2. The number of competitors” successes in the monitored seasons (numbers of medals, place
in world's cup, rankings position, etc.).

3. The times attained by one competitor in single years (casuistic approach).

4. The best world's times either in individual years, or globally (actual age at individual
maximum yearly achievement, or actual age at the achievement world's record).

The second question concerned the possibilities of the assessment of peak performance age in
a given sports event. From our results are noticeable reasons that lead most specialists to
wider sight at the peak performance age, to a certain chronological interval. Upon analyzing
ascertained data, we determined nearby of all sport events the interval of peak performance
age. This interval was defined by experts’ appreciation so, to get in roughly 80 % of all
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athletes. We started with maximum value and after it we're step by step extend interval for
continuous value area, until we're fail to reach limits 80 % of all tracked units under the test.
We are aware that those limits are only orientation; however at her construction for separate
sport events showed are these limits optimal.

The third scientific question, which we laid at the beginning of our study, concerned the peak
performance age in the appropriate sport events. By virtue of above presented results we can
declare that the step by step attended significant changes in age distribution at the peak
world's championships. The age of competitors at sprint increases and at long tracks lowers.
Therefore our results are different from the earlier published studies and it is necessary to
bring this trend into the sport scientific theory. Thereby it simultaneously remains also to
answer the last fourth questions dealt with the development of peak performance age.
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SUMMARY

The aim of this paper was process and evaluates peak performance age in the athletics. The
knowledge from this area plays an important role at long term planning in sport training
theory. The object of this paper is analyzing the top world’s championships since (World
Championships, European Championships, and Olympic Games) from 1970 to 2007. Our
study is based on status description, and uses all three advisable methods (normative survey,
developmental survey and case study). At data collection both cross-sectional and
longitudinal survey have been used. Within our investigation we try to answer the questions
concerning significant marks of peak performance age, the possibility to state the age
accurately, and its progress. The needed information has been gathered from the official
internet site of each sport federation (national and international), championships, International
Olympic Committee, and personal sites of each sportsman, sportswomen. To discover older
information we used traditional sources. Our set has 6314 athletes (3474 men, 2840 women).
Some of the events have binomial distribution which excludes the accurate peak performance
age identification. The peak performance age has slowly increased in sprint events, and
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slowly decreased in long distances. At present the age moves in both rounds 25 - 26 years
(except marathon race). In addition in long distance race is found a big disproportion between
European and World championships. At 10 km track is the difference of 4 years in average!
We assume that our findings will be helpful to the sport federations, coaches as well as to
sportsmen with their long term planning.
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MOZNOSTI DIAGNOSTIKY ATLETU V CENTRU DIAGNOSTIKY
LIDSKEHO POHYBU

Roman VALA - Jaroslav UCHYTIL - Daniel JANDACKA

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Ostravska Univerzita, Ostrava, Czech Republic

RESUME
Ptispévek predstavuje Centrum diagnostiky lidského pohybu pii Katedie télesné vychovy
Ostravské univerzity. Moznosti diagnostiky v tomto centru a pfistrojové vybaveni centra.

Motorické projevy ¢lovéka zahrnuji Siroké spektrum rozmanitych pohybovych ¢innosti od
zékladnich pohybovych ukont pouzivanych v béznych dennich aktivitach jako je chiize, sed,
manipulace s predméty zvedani a noSeni biemen apod., az po specializované oblasti jako je
sportovni, pracovni nebo rekreacni motorika. Informace o kvalit¢ pohybového systému
clovéka, jeho pohybovych predpokladech jsou vychodiskem ke kvalifikovanému ftizeni
procesii vedoucich ke zlepSovani kvality pohybu a motorické vykonnosti v riznych oblastech
jeho ¢innosti. Studium metod a postupti diagnostiky lidského pohybu je nezbytnou soucasti
vzdélavani vysokoskolskych odbornikli v oblasti zakladni motoriky ¢loveéka, Skolni télesné
vychovy, sportovniho tréninku, ergonometrie, rehabilitace ale 1 dalSich oblasti. V soufasnosti
existuji ve svété stovky profesionalné a komplexné vybavenych diagnostickych center
motoriky ¢loveéka na univerzitach, ergonomickych a Iékatrskych pracovistich a sportovnich
stiediscich, ktera jsou vyuzivana také k vyuce.

Centrum diagnostiky lidského pohybu (CDLP) pii Katedfe télesné vychovy Ostravské
univerzity zacalo vznikat jiz v devadesatych letech minulého stoleti jako Laboratof motoriky
Cloveka, avsak az vroce 2006 se povedlo tuto laboratof komplexnéji vybavit a vzniklo
Centrum diagnostiky motoriky ¢loveka, pfejmenované v roce 2007 na CDLP.

CDLP je vyzkumné centrum zaméiené pifedevSim na fizeni procest vedoucim ke
zlepSovani kvality pohybu a pohybové vykonnosti v oblastech sportu a télesnych cviceni. Je
urceno studentiim pro jejich bakalarské a diplomové prace, i pro Sirokou sportovni vefejnost
pro diagnostiku jejich sportovni vykonnosti a taky trenériim pro testovani jejich svéfencii.

Vyzkumnymi oblastmi CDLP jsou antropomotorika, biomechanika, fyziologie a funk¢éni
antropologie. Kazda z téchto oblasti ma v CDLP své misto a své garanty, ktefi zaStituji
jednotlivé testy. Pristrojové testovaci vybaveni se nachdzi v jedné budoveé, coz umoznuje
komplexni diagnostiku béhem jediné navstévy centra.

V oblasti antropomotoriky lze v centru diagnostikovat piesnost hodu na vertikalni pevny
cil i na cil pohyblivy, dale diagnostikovat frekvencni rychlost talifovym tappingem. M¢fit 1ze
reakéni doby a to jak na jednoduchy podnét, tak i na podnét vybérovy. Meéteni reakéné-
rychlostni schopnosti probiha na zatizeni Agility Check firmy Fitronic z Bratislavy (Zemkova
& Hamar, 2006). Na tomto zafizeni je mozno zjisti prumérny Cas reakce v kazdém ze Ctyf, ti,
nebo dvou smért podle pozadavki testovaného.
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V biomechanické casti je v CDLP mozZnost
méfeni izometrické sily dolnich koncetin a to
jak sily maximalni, tak i sily dosazené za urcity
casovy usek, napt. 200ms, coZ je pro nékteré
sportovni vykony vice limitujicim faktorem,
nez sila maximalni. Pomoci téchto méteni je
mozno ur¢it explosivné silovy deficit a
napomoci trenérim pii sestavovani
tréninkovych jednotek. Tato méfeni probihaji
na dynamometrické ploSiné Kistler.

Za pouziti tenzometru probihd  méfeni
izometrické sily hornich koncetin. Opét je
mozno urcit maximalni silu a silu dosazenou za
urCity Casovy usek stejné jako u koncetin
dolnich. Me¢feni izometrické sily dolnich i
hornich koncetin je vhodné zejména pro atlety
,,vrhaée®.

U obou téchto testli se pouzivaji standardni
posilovaci stroje supravou pro méfeni
izometrické sily a s moznosti nastaveni raznych
uhli v kolenim, respektive loketnim kloubu.

e

Dal$im méfenim v biomechanické ¢asti je
méfeni mechanického svalového vykonu
s vyuzitim zatizeni FitroDyne Premium (Jandacka & Vaverka, 2008). Pomoci tohoto métent,
lze optimalizovat zatéz pro dosazeni
maximalniho mechanického vykonu, a zaroven
slouzi jako zpétna vazba tucinnosti tréninku
explozivni sily.

s

Jiz difive zminéné dynamometrické ploSiny
Kistler, jsou také vyuzivany k méfeni
posturdlni stability. Mé&fit 1ze rychlost pohybu
bodu ve kterém se soustred’uji sily pasobici na
podlozku COP (centre of pressure) i délku
trajektorie COP za urcity Cas. Pouzitim dvou
ploSin pak miZeme wurcit 1 rovnomérnost
zatézovani  dolnich  koncetin  pii  stoji.
Posouzeni posturdlni stability ma vyznam
nejen pro sportovce, ale 1 pro medicinské
ucely, nebot’ zhorSena stabilita stoje je indikaci
mnoha onemocnéni (napf. diabetu,
Parkinsonovy nemoci, roztrouSené sklerdzy
atd.).

Plosiny, spole¢né se soustavou sedmi infra
kamer Qualisis, slouzi k dynamické a
kinematické analyze chlize (Janura & Zahélka,
2004). Kamery Qualisis a vysokorychlostni
kamery Simi Motion pak lze pouzit
k hodnoceni kvality provedeni pfirozenych
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pohybovych dovednosti i pohybovych dovednosti v riznych sportovnich odvétvich a to jak
v laboratornich podminkach, tak i1 v podminkach terénnich. Oblast kinematické analyzy je
velmi vyhledavana zejména atletickymi trenéry vSech technickych disciplin.

V centru lze dale méfit béZeckou rychlost, zrychleni a ¢as pomoci fotobunck, a to na
usecich 5, 10, 15 a 20 metrt. Jednoducha manipulovatelnost a ptfenosnost fotobunék umoziuji
1 méfeni v terénnich podminkach, napt. na atletickych ovalech apod.

Vysku vertikalniho vyskoku métime pomoci Jumperu firmy Fitronic, kde lze napiiklad
sledovat maximalni a primérnou vysku vyskoku, nebo maximalni vykon dosazeny pfi
opakovanych vyskocich.

Ve fyziologické cCasti laboratoie se provadi komplexni spiroergometrické vysetieni za
pfitomnosti lékafe, na bicyklovém ergometru i béhacim péase. Pfi tomto méfeni lze urcit
hodnotu VO2max a jiné maximalni kardiorespiracni parametry. Dale lze stanovit ventila¢ni
anaerobni prah a také doporucit tréninkové intenzity pro daného atleta. Soucasné je mozné
zjistit mnozstvi laktatu v krvi pfi maximalni zatézi.

Ptistrojem VarCore je mozno z variability srde¢ni frekvence stanovit napf. funkéni vék,
nebo optimalizovat dobu odpocinku pied tréninkem ¢i sportovnim utkanim.

V ¢asti funkéni antropologie pak lze pomoci tetra polarni bioimpedanéni vahy zjistit
slozeni téla, celkové procento tuku a mnozstvi télesné vody v celém téle i jednotlivych
segmentech. Pomoci zdkladniho antropometrického instrumentéie 1ze urcit délkové, Sirkové a
obvodové rozméry lidského téla, kozni fasy a somatotyp.

Centrum diagnostiky lidského pohybu pti Katedie télesné vychovy Ostravské univerzity
poskytuje Siroké spektrum diagnostickych pfistrojii a moznosti testovani lidského pohybu,
nejen pro sportovcee, ale i pro Sirokou vefejnost.
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POSSIBILITIES OF DIAGNOSTICS OF ATHLETES IN HUMAN MOTION
DIAGNOSTIC CENTER
Summary:

The entry is delivered by the Human Motion Diagnostics Center at Department of Physical
Education, University of Ostrava. It was created for diagnostic purposes and the centre is
equiped with diagnostic devices. HMDC is a research centre mostly specialized in the
regulation of processes that lead to the improvement of movement quality and movement
efficiency in the spere of sports and physical exercises. It serves the needs of students for their
bachelor and diploma papers as well as the centre serves the needs of broad sports
community for the diagnostic of their movement efficiency and the coaches can test their
wards there.

Anthropomotoric, Biomechanics, Physiology and Functional Antropology are the main
reasearch areas of HMDC. Each of these areas has a specific place in HMDC as well as
specific guarantees who run particular tests. The diagnostic devices are located in one
building and this makes the complex diagnostic possible during one visit.
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ANALYZA VYKONNOSTI BEHU NA 48 HODIN V HALE
Josef MICHALEK - Jan CACEK - Zuzana HLAVONOVA - Jiii SMITAK
FSpS MU Brno, Ceska republika

Klic¢ové slova : ultramaraton, rychlost béhu, srde¢ni frekvence

RESUME

V Casovych intervalech po jedné hodiné jsme sledovali v béhu na 48 hodin v hale vykony
vitézi v kategorii muzil i Zen a brnénského vytrvalce Daniela Oralka, u kterého jsme navic
mefili vybrané parametry (hmotnost, srde¢ni frekvenci, laktat).

UvoOD

V piispévku se zaméfime na béZeckou disciplinu - ultramaraton, které se u nds vénuje
pomérné malo muzi a zen. Jednad se o bézecky zavod na vzdalenost delsi nez je klasicky
maraton (42 195 m).

Existuji dva typy ultramaratonu :

a) ub&hnuti urcité vzdalenosti (napt. 50 km, 100 km)

b) za urcCity ¢as ub&hnout co nejveétsi vzdalenost (zavody na 6, 12, 24, 48 hod. 1 delsi).

V odborné literatuie se setkavame s problematikou ultramaratonu v oteviené encyklopedii
Wikipedie, kam piispivaji autofi z celého svéta. Nasi piiznivei ultramaratonu si predavali své
zkuSenosti predevSim v Casopise Svét bézcli, kde napt. v ¢isle 4/2006 ptedlozil nas predni
ultramaratonec Petr Solni¢ka v ¢lanku Uvaha o béhu na 48 hodin podrobny rozbor vysledki
zévodu v roce 2006. Obdobny ¢lanek najdeme v nasledujicim ro¢niku tohoto ¢asopisu v Cisle
4/2007. Z pohledu lékaie na brnénské ultramaratony, které¢ se konaly v letech 1999 a 2000,
byl zaméten ¢lanek MUDr. Jany Martinkové uvedeny na webovych strankéach.

CIL

Cilem préace je provést analyzu tempa nejlepsiho bézce a bézkyné v béhu na 48 hodin, ktery se
konal v hale na brnénském vystavisti v roce 2008 a podrobnéji zhodnotit vybrané parametry
ucastnika tohoto zavodu Daniela Oralka, ktery patii ke svétové Spicce predev§im v béhu na
50 km a 100 km.

METODIKA

Zavody se konaly ve dnech 28.-30.3.2008 na brnénském vystavisti v pavilonu Z. Bézelo se na
kruhové betonové draze 250 m dlouhé. Vzdy po Ctyfech hodindch zédvodnici ménili smér
béhu. Na nohou méli pfipevnéné Cipy, jenz podavaly piesné informace o pribéhu zavodu,
které se zobrazovaly na svételné tabuli. VSichni Gcastnici tak méli dokonaly piehled o poctu
ub¢hnutych kol a kilometrt, poradi a ¢asech.

Hodnoceni vitéze Yiannise Kourose (1956) z Recka, ktery drzi svétovy rekord na oteviené
draze (477,77 km) a nasi nejlepsi bézkyné¢ Michaely Dimitriadu (1973), ktera skoncila
v celkovém poradi vykonem 364,25 km na druhém misté, jsme provedli graficky na zékladé
ub¢hnutych kilometri za kazdou hodinu.

Na obrazcich je v horni ¢asti uveden celkovy dosazeny vykon a pocet ubéhnutych kilometra
v jednotlivych Sestihodinovych intervalech.

U Daniela Oralka (1970), kterého pribézné sledujeme uz od roku 1990, jsme se navic
zaméfili na nckteré vybrané fyziologické parametry. Tento zavodnik s osobnimi rekordy
13:58,0 min. na 5000 m a 29:07,1 min. na 10 000 m (1992) a 1:04:33 h. v pilmaratonu
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(1994) v poslednim obdobi vyrazn¢ inklinuje k ultramaratonskym b&him. Jeho nejlepsi
letosni vykony:
maraton 2:29:17 h.

50 km 3:02:00 h.
100 km 7:00:20 h.
24 hod. 218,295 km
48 hod . 317,822 km

V priibéhu zavodu jsme kazdych 6 hodin tohoto bézce vazili a pomoci sporttesteru méfili
srdecni frekvenci. Tésné€ pred startem, po 24 hodinach béhu a po jeho ukonceni byl proveden
odbér krve pro wurCeni hodnoty laktatu. Soucasti sledovani byly bezprostfedni postiehy
Daniela Oralka k jeho fyzickému a psychickému stavu v probihajicim zavodé.

VYSLEDKY

Zavodu se za&astnilo 36 bézct z 11 stati (30 muzi a 6 Zen), z toho 14 z Ceské republiky.
Kvalitu startovniho pole kromé jiz zminéného Reka Kourose prokazala ucast dritele
svétového rekordu 426,173 km zlofiského roku v brnénském zavodé irského vytrvalce
Tonyho Mangana. A byl to pravé Kouros, ktery chtél letos v Brné piekonat svétovy halovy
rekord irského béZzce, ale zdravotni problémy v poslednich osmi hodindch mu to neumoznily.
Zavér absolvoval v chtizi, coz dokumentuje obrazek 1. Piesto jeho vykon patii mezi absolutni
svétovou Spicku.

Kouros Yiannis 408,01 km
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Obr.1: Zavislost rychlosti behu na poctu ubéhnutych hodin

V zenské kategorii velmi mile prekvapila ¢eskd bézkyné Michaela Dimitriadu, kterd volila
pomalejsi tempo, které ovSem dokazala po celou dobu zavodu témét udrzet, coz ji vyneslo
velmi kvalitni osobni rekord a celkové 2. misto v absolutnim potfadi. Na obrazku 2 mlizeme
pozorovat, ze kromé planovaného odpocinku neméla vyraznéjsi pokles vykonnosti.
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Obr.2: Zavislost rychlosti behu na poctu ubehnutych hodin

V zavéru naSeho piispévku se zaméfime na hodnoceni béZce Daniela Oralka. Jeho vykonnost

v leto$nim roce jsme uvadéli v metodice. V tabulce 1 jsou uvedeny hodnoty, které jsme
zjist'ovali v pribehu samotného béhu.

Tab. 1: Vybrané parametry bézce D.O. pri behu na 48 hod. v hale

Casovi

posloupnost |Hmotnost Laktdt |\9HR Pocet ubéhnutych km
(hod.) (kg) (mmol/l) (SR/min) (km)
0 71,1 1,8

6 68,7 122 65
12 68,7 118 59,5
18 69,4 108 36,5
24 69 3,7 107 42,5
30 69,4 106 19,7
36 69,3 110 35,7
42 70,2 102 31,1
48 68 2,7 27,7

Neni bez zajimavosti, jak se ménila hmotnost béZce. Hodnoty laktatu a srde¢ni frekvence
mély ocekéavanou troven.
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Oralek Daniel 317,82 km
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Obr.3: Zavislost rychlosti behu na poctu ubehnutych hodin

Obrazek 3, ktery nam znazorinuje prubéh zavodu v hodinové ¢asové posloupnosti, ukazuje, ze
pocatecni rychlost byla pfili§ vysoka. Tento trend se vSak projevil témeét u vSech vytrvalct.
Oralktv dosazeny vykon nejvic poznamenaly zdravotni potize zaludku, které nastaly asi po
16 hodinach béhu. Byl proto nucen odpocivat, zvracel a nemohl piijimat potravu. To se
negativné odrazilo i na psychice bézce, coz vedlo ke snizeni tempa na pouhych 11,25 km
v no¢ni dobé od 2:00 — 5:00 hod. Obdobné problémy se vyskytly na zaatku druhé poloviny
zavodu, kdy se opét zaludeCni potize vyrazné podilely na ztrat¢ velmi nadéjného potadi po
uvodni ¢asti zavodu. Projevovaly se 1 zna¢né svalové bolesti, coz se ovSem dalo predpokladat.
Dle vyjadieni bézce byly posledni hodiny vice bojem s bolesti a viili, nez snahou o dosazeni
co nejlepsiho vykonu.

ZAVERY
Vykon vbéhu na 48 hodin je neobycejné naroény na fyzickou a psychickou stranku
sportovce.

1. Vyzaduje piesné rozvrzeni rychlosti béhu v jeho jednotlivych etapach a je dulezité
nebat se voln¢jsiho tempa v tvodu zavodu. Druha polovina je vyrazné slabsi, ze
zucCastnénych zavodnikl se s tim nejlépe vyporadala ceskéd bézkyné, coz ji vyneslo na
celkové 2. misto.

2. Nesmirné dulezit¢ je prabézné piijimani potravy a napoji. Problém spociva
predevSim v tom, Ze detailné¢ vyzkousSet tuto problematiku v tréninku je prakticky
nemozné. Refenim je konzultace sodborniky ziad lékafi konfrontovana se
zkuSenostmi ultramaratonci.

Vhodné volit odpocinek, mit spravnou obuv a obleceni.
4. Bez vysokych moralné-volnich a psychickych ptredpokladi nelze zavod tspésné
zvladnout.

(98]
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SUMMARY

We recorded performances of the male and female winners and Dan Oralek, a czech stayer
from Brno, in 60 minutes intervals in a 48 hour run indoors. We also measured Dan Oralek's
selected parameters (weight, heart rate, lactate).
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POSSIBILITIES OF USING SIMPLE GYMNASTIC EXERCISES FOR THE
DEVELOPMENT OF DEXTERITY SKILLS AS A BASIS OF ALL SPORTS
INCLUDING ATHLETICS

Gustav BAGO - Radek VOBR

Faculty of Education, University of South Bohemia, Department of Physical Education and
Sports

ABSTRACT

This work verifies the effect of simple gymnastic exercises on dexterity skills
development. The experiment was done with girls at the seventh year of the elementary
school. Simple gymnastic exercises were added into lesson for the time of one teaching term,
which means approximately three months. Entrance and exit efficiency was tested with
standard tests. The results showed that the exercises have influenced dexterity skills of the
tested girls. These simple exercises can be used to improve dexterity that is an essential basis
of all sports including athletics.

Keywords: sports gymnastics, motor skills, dexterity ability, physical education

INTRODUCTION

Importance of Gymnastics in the System of Physical Education

Gymnastics plays an important part and its importance is given by a specific kinetic range,
methods and techniques which are used to fulfil the educational, pedagogical and health aims
of physical culture. The content and characteristics of gymnastic exercises creates a
presumption for a harmonically growth of kinetic apparatus as a whole and in single
segments. Active performance of gymnastic exercises fulfils an important formatter task
ensuring correct body set-up as a base for healthy development of a strong individual.

Gymnastic activities create the main part of physical education for weakened young people
easy to coordination, mainly erective exercises assert themselves as a means of active relax
during working and educational process (physical education breaks, gymnastics during
breaks). We cam sum up the meaning of gymnastics in these words: Gymnastics follows the
aim of anatomically-formative and rational physical education while using this process
through the person of the teacher to educate the children in intellectual, ethically volitional
and esthetical way. This leads to a harmonically developed all-round personality.

Dexterity Skills

Dexterity skills have a special place among the other motor skills. They are characterised
by qualitatively diverse display and their position to other motor skills. Dexterity
(coordination) skills are usually characterised as a skill to solve quickly and efficiently motor
tasks of different difficulty level. The term coordination is used for physiological
mechanisms, the term dexterity for resulting, obvious displays of kinetic actions.

These skills are mainly developed at younger school age (7 — 10 years) and some of them
reach their final level before puberty.

Means of Development of Dexterity Skills
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For the development of dexterity various exercises are used that evolve one or more
dexterity components. We should always submit our choice of dexterity exercises to the
following:

adequacy to age and growth patterns

unusual exercises with new items

complication of means in connection with coordinating difficulty
gradual increase in intensity

awareness and active concentration

SURVEY PART AND METHODOLOGY

Aim and Target of the Work
The aim of this work was to verify the efficiency of the adjusted thematic plan in sports
gymnastics to the development of dexterity skills with girls at the seventh year of elementary

school.

Main targets of the work:

a)
b)

©)
d)

e)
f)

Choosing gymnastic items which correspond with single gymnastic disciplines on this
level of motor skills and creating of a thematic plan.

Getting to know the correct performance of these gymnastic items and creating degree
scale for their evaluation.

Choosing the elementary school and a file of monitored pupils

Making entrance and exit evaluation of the dexterity skills level with the help of
standard tests and entrance and exit evaluation with the help of created degree scales.
Statistical evaluation of dexterity skills with single pupils and the level of dexterity
Evaluation of final results

Hypotheses

1.

We expect that with the correct creation of thematic sports gymnastics plan, with a
choice of a suitable teacher, and a good approach from the pupils, sports gymnastics
lesson should positively influence dexterity skills of the pupils.

The presumed three-month-long education of sports gymnastics according to the
adjusted plan is not sufficient to set up statistically important differences between the
results of the first and the second measuring.

xi1 — Xi2 = 0 (Hypothesis about a zero means value of the difference)

Characteristics of the Monitored File

The survey took place at M4j I, elementary school in Ceské Bud&jovice from January 2002
to March 2002. The tested file was haphazardly chosen without any regard to specialised
sports activities. The group consisted of 23 girls from the seventh year. The lessons were lead
by a qualified teacher with a long experience in sports gymnastics training. The lessons (45
minutes) took place twice a week.

Methodical procedure
Within the frame of the survey, two kinds of measuring were done:

a)
b)

evaluation of entrance and exit skills (with degree scales)
evaluation of entrance and exit dexterity skills (standard tests)

Methodology of Monitoring
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There were 24 lessons in the whole plan including the first and the last lesson in which the
measuring and testing were done. The rest of the lessons were aimed to train and revise single
gymnastic exercises for developing dexterity which are compulsory, according to the
curriculum for the seventh year of elementary school.

Exercises Used for Testing
Chosen exercises were performed by the pupils under following circumstances:
- without a rough attempt, only one attempt
- barefoot

The First Testing exercise: crib from a squatting position
Evaluation:
» fluent performance
» holding conglobation during the whole performance of the exercise
» correct ending to squat
» gymnastic holding

The Second Testing Exercise: front roll — arms stretched sideways, with frontal circles turn
into squat support, arms raising forward, back roll, heel stand
Evaluation:

» the performance of front roll into squat support

» coordination of the motion at the hop with a turn

» correct performance of the back roll

The Third Testing Exercise: from six to eight start-up steps, take off from the springboard —
direct hop
Evaluation:

» start-up

» correct take off

» leaping up and take off from the springboard

» fixation during the flying phase

The Fourth Testing Exercise: forehead high parallel bar, four mats one on another, stationary
pull-up, back lift into revet hang and back
Evaluation:

» half flank circle without touching the bar with legs

» fluent performance of the half flank circle forward into stationary support

» fluent performance of the half flank circle backwards into stationary pull-up

Tests of Dexterity Skills
For getting to know the level of dexterity, these standard tests were chosen:

1. Configuration with a Barbell

The gymnast holds the barbell with both hands, shoulder width. He bends down in the way
that the barbell is knee high, approximately twenty cm in front of the knees. With the
examiner’s command “ready — go!” he starts to step over the barbell in this way: step over
with the right foot forward, left forward, right backward, left backward. He repeats this step-
over five times. The time is measured until the last step down. The barbell must be kept in the
same height and regular change of feet must be kept as well. It is measured with 0.1 second
accuracy.
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2. Run with a Front Roll

We mark two parallel lines on the floor of the gym, 15 m from one from another. Five
metres from the start line we place the first flag, the second flag is placed on the second line.
We place a mat between the two flags. The pupil starts at the first flag, circles the flag without
touching it, continues to the mat where he does a front roll, runs to the second flag which he
circles on all four and in this way (on all four) he crawls back to the mat, where again, he does
a front roll, and sprints back to the first line. The test is taken once. It is measured with 0.1 s
accuracy.

RESULTS

We will use t-test for pair values of depended selective files for processing the data we
gained. We use this test to find out the difference in the selective tested file, usually with a
time offset. When processing the data, we calculate the differences of each pair of values and
we mark them d; (results of the first measuring — x;;, the second measuring — x>, di = Xi; — Xi2).
We calculate the average of deviations and the standard deviation sq,

- Nd P _ )
S _2d _dxn-1 , Xy
n S, n

The Formation with the Barbell
Average deviation d: 4.43
Standard deviation sq: 3.53
Calculated test criterion tyy,_: 5.89
Chart test criterion ti,: 2.074

Run with a Front Roll

Average deviation d: 0.88
Standard deviation s4: 0.81
Calculated test criterion tyy,_: 5.09
Chart test criterion ti,: 2.074

Crib, Acrobatics, Vault, Cross Bar
Average deviation d: 2.13
Standard deviation s4: 1.52
Calculated test criterion tyyp: 6.57
Chart test criterion ti,: 2.074

DISCUSSION

It is possible to draw conclusions after all the tasks were fulfilled. For taking the entrance
and exit dexterity skills level data with girls at the seventh year of elementary school, these
standard tests were used: Formation with the barbell and Run with a front roll.

The data were compared, based on the calculated average deviation, standard deviation and
test criterion t. The comparison confirms our hypothesis about possible development of
dexterity, when following suitably made thematic plan of sports gymnastics for teachers.
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The hypotheses about the zero mean value did not prove itself valid. Not all the girls
improved. Obesity and not attending the lessons for health or injury reasons are very
important negative factors, when trying to improve motor skills. The advantage of statistic
calculation is that it is possible to find out about the improvement of the whole file. In the test
with the barbell, for example, the results improvement reached 1:41.8 min. — the summary of
the first result was 7:36.6 min. and the second measuring was 5:55.8 min.)

If we return to the results of the survey and compare the chart and calculated values for
degrees of freedom v = 22 and probability of 95%, we can claim that there are statistically
important differences in the first and second measuring.

It was obvious that the tested pupils were not prepared for these exercises from their
previous studies. Therefore it was necessary to start with the basic gymnastic skills. We can
claim that there is lack of system in the gymnastic education at elementary school and it is
suitable to add basic gymnastic exercises into the lessons of physical education. If the
education should be effective, the lessons should be lead by a qualified physical education
teacher.

In the current physical education we find stereotype or the teacher lead the lessons
according to their specialization, which is definitely not good for the children’s development.
We can recommend using effective thematic plans. Simple exercises of this type can be
recommended to use for the development of dexterity of young athletes during their trainings.
Comparing their results would definitely be interesting work.

CONCLUSION

The life of a modern person is nowadays more and more negatively influenced by
hurrying, lack of time, civilisation itself, stress and illnesses. Men are often subject to these
factors as technology makes various jobs easier, we realize that illnesses exist only in the
direct contact with them, stress is everyday bread for most of us and we can buy remedies for
it.

Today’s people are less strong, both physically and psychically. Suitable means to keep fit,
healthy and good-looking, is physical activity. At school, physical education should contain
both, active and theoretical education. Basic motor skills, theoretical knowledge and hygiene
customs should be reinforced. Teachers try to influence positive relationship of the students to
sports and healthy lifestyle.

School is one of the last places where bad habits could be changed. The main target of
gymnastics at the elementary school is a harmonically development of human personality,
which is the conditioning factor of human life.
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SOUHRN

MOZNOSTI VYUZITi JEDNODUCHYCH GYMNASTICKYCH CVICENi PRO
ROZVOJ OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTi JAKO ZAKLADU VSECH SPORTU
VEETNE ATLETIKY

Tato prace ovefuje vliv jednoduchych gymnastickych cviéeni na rozvoj obratnostnich
schopnosti. Experiment byl proveden s divkami v sedmé tfid¢ zékladni Skoly. Do tématického
planu byla pfidana jednoduchd gymnastickd cvic¢eni po dobu jednoho gymnastického bloku ve
vyuce, tedy asi tii mésice. Byla ovéfena vstupni a vystupni dovednost u téchto jednoduchych
cviceni. Vstupni a vystupni obratnostni schopnosti byly otestoviny pomoci
standardizovanych testt. Vysledky prokazaly vliv téchto cvi¢eni na rozvoj obratnostnich
schopnosti. Tato jednoduchd cviceni se daji vyuzit i pfi rozvoji obratnostnich schopnosti jako
zakladu u vSech sportt véetn¢ atletiky.

Kli¢ova slova: sportovni gymnastika, pohybové dovednosti, obratnostni schopnosti, télesna
vychova
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VYVOJ MODELU KINEMATICKEJ STRUKTURY SPORTOVEHO VYKONU
V SKOKU O ZRDI ZIEN

Peter KRSKA
KTVS PF KU RuZomberok, SR
REZUME

Porovnanie zostavenych modelov poukdzalo na vyvoj modelu a zmenu kinematickych
parametrov ovplyviujucich prvofaktorové ukazovatele. Medzi vyznamné zmeny medzi
faktormi druhej trovne povazujeme hlavne presun vahy vplyvu horizontalnej rychlosti
taziska pri dosl'ape na odraz na ukoncenie odrazu a presadenie sa faktoru vertikalnej rychlosti
taziska pri ukonceni pritrhu s obratom.

KTPadové slova: Skok o zrdi Zien. Struktira $portového vykonu. Kinematicka analyza. Model.

PROBLEMATIKA

Jednou z aktudlnych oblasti vyskumu v atletike je zameranost na produkciu modelov
kinematickych substruktir pretekovej pohybovej ¢innosti skokanskych atletickych disciplin
(napr. Bercel, 1997; Krska, 2001; Benko, 2001; Cihovad — Kostial, 2004). Osobitne Sportova
prax si ziada podrobit’ dokladnej analyze nielen pretekova Cinnost, ale zamerat’ vyskumy aj
na oblast prostriedkov technickej pripravy skokaniek vyuZivanych v tréningovych
podmienkach.

Model dlhodobej Sportovej pripravy musi vychadzat’ z poznania Struktury Sportového vykonu
a jej genézy, vratane modelovych charakteristik telesného rozvoja, pohybovej a Sportovej
vykonnosti a znich odvodenych etapovych vyberovych kritérii. Jednym zo smerov
optimalizacie tréningového zat'azenia je aj stanovenie modelu racionélnej techniky a urcenie
biomechanickych ukazovatel'ov pohybovej Cinnosti skoku o zrdi Zien, ktoré podmieiiuja
zvySovanie urovne $portovej vykonnosti.

CIED

Cielom prispevku je zostavit model kinematickej Struktiry v skoku o zrdi Zien a sledovat’
jeho vyvoj.

HYPOTEZY

Predpokladdame, Ze v tak mladej a rozvijajicej sa discipline akou je skok o zrdi dokdZeme
zaznamenat' vyvoj a zmeny v Struktire Sportového vykonu za obdobie jedného olympijského
cyklu.

Vychadzame z vysledkov viacerych prac v ktorych sa zdoraznuje, ze Strukturu Sportového
vykonu nie je mozné chapat’ ako nieco stile, nemenné, ale naopak, vyznacujice sa velkou
dynamickost'ou, schopnostou menit’, vyvijat, zdokonalovat’ sa a prisposobovat’ sa novym
podmienkam.

ULOHY

e Objasnit’ Struktiaru Sportového vykonu v skoku o zrdi zien z pohl'adu kinematickych
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ukazovatel'ov.
e Sledovat vyvoj azmeny v Strukture Sportového vykonu zpohladu kinematickych
ukazovatel'ov pohybovej ¢innosti.

METODIKA

Vyskum realizovany v rokoch 1999 — 2000 tvorilo 18 eurdpskych skokaniek s vykonnost'ou
390 cm a vysSou. Zakladnu Statisticktl charakteristiku siboru A uvadzame v tab. 1.

Tab. 1. Zakladna Statisticka charakteristika kinematickych ukazovatel'ov pohybove;j
¢innosti suboru A (n = 18)

Ukazovatel’ (U) jedn. X Xmin | Xmax S Vi
1 [Maximalna vyska taziska pocas skoku [cm] [426,9|403,0|461,0|18,5| 58,0
2 |Vyska uchopu (Cisty uchop) [cm] [398,6]370,0|415,0|11,0| 45,0
3 [PrevySenie (ul-u2) [ecm] | 27,8 | 10,0 | 52,0 |14,0| 42,0

Vyskumny stubor realizovany v rokoch 2004 — 2006 tvorilo 19 skokaniek s vykonnost'ou 380
az 483 cm. Zakladnu Statisticku charakteristiku siboru B uvddzame v tab. 2.

Tab. 2. Zakladna statisticka charakteristika kinematickych ukazovatel'ov pohybove;j
¢innosti suboru B (n = 19)

Ukazovatel’ (U) jedn. | x Xmin | Xmax | S \7
1 [Maximalna vyska taziska pocas skoku [cm] |448,0|408,1|490,5|23,1| 82,4
2 |Vyska uchopu (Cisty uchop) [cm] [403,1|385,0(420,0(10,9( 35,0
3 [PrevySenie (ul-u2) [cm] | 449 | 11,2 | 70,5 |16,2| 59,3

Na ziskanie potrebnych kinematickych parametrov techniky skoku o zrdi zien sme vyhotovili
filmovy zaznam natoCeny vysokofrekventnou kamerou s pouzitim dvojdimenzionalnej
analyzy. Na spracovanie a vyhotovenie videozaznamu sme pouzili videoanalyzator Consport
Motion Analysis System (CMAS). Mieru zavislosti medzi sledovanymi premennymi
objasfiujeme s vyuzitim parovej koreldcie, mnohonasobnej korelacnej a regresnej analyzy a
krokovej regresie. Dosiahnuté vysledky sme podrobili logickej analyze a syntéze s vyuzitim
deduktivnych a induktivnych postupov, na zéklade ktorych formulujeme vysledky a zavery
vyskumu.

VYSLEDKY

Vo vysledkovej Casti sa chceme zamerat’ na porovnanie modelov Struktir Sportového vykonu
a sledovat’ vyvojové zmeny. Model A (obr. 1) prezentuje Struktiru pohybovej c¢innosti
skokaniek o zrdi sledovanych v rokoch 1999 a 2000 a model B (obr. 2) zrd’karok sledovanych
v rokoch 2004 az 2006. Pri zostavovani empirickych modelov Struktary Sportového vykonu
sme v oboch pripadoch postupovali rovnako ked” sme ako kritérium Sportového vykonu
zvolili maximalnu vysku taziska.

Vyslednii maximalnu vysku taziska sa nam podarilo vysvetlit v oboch pripadoch vel'mi
podobne na 98,7% v pripade modelu A a na 100% v pripade modelu B variabilitou pouzitého
¢istého uchopu a dosiahnutého prevysSenia. Podiel tychto ukazovatel'ov sa len vel'mi mierne
zmenil smerom k zosilneniu postavenia faktora prevysenie o 2,7%.

Sledujeme mierne zniZenie schopnosti vysvetlit' ¢isty tchop z 54,5%v pripade modelu A na
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51,6% v pripade modelu B. Na vysvetleni vysky c¢istého Uchopu sa podielali v pripade
A horizontdlna rychlost’ taziska pri doslape na odraz, pocet krokov rozbehu a horizontalna
rychlost’ bodu uchopu hornej ruky na zaciatku posledného kroku rozbehu. V pripade modelu
B sa jednd o horizontalnu rychlost’ taziska pri ukonceni odrazu, vyska taziska pri ukonceni
odrazu a vysledny akény uhol. Délezitou zmenou sa javi zosilnenie vplyvu rychlosti rozbehu
o vySe 10% a tiez posun tohto ukazovatel'a az do momentu ukoncenia odrazu, ktory prebera
na seba Ciasto¢ne aj efektivitu prechodu na zrd’.

Vyznamnou zmenou sa javi aj vacsi pocet tretouroviiovych faktorov, ktoré prispievaju
k vysvetleniu Cist¢ho uchopu v pripade modelu B, avo vysokej miere nimi dokadzeme
vysvetlit’ rozptyl skore ukazovatel'ov druhej faktorovej irovne.

Prevysenie dokdzeme vysvetlit’ v pripade modelu B na 95,7%, ¢o predstavuje narast oproti
modelu A o viac ako 20%. Z naSho pohladu je vyznamne pozitivnou zmenou zastupenie
kinematického ukazovatela charakterizujiceho vertikdlnu rychlost’ taziska pri ukonceni
pritrhu s obratom s pomerne velkym vplyvom na dosiahnuté hodnoty prevySenia. VySe 50%
vplyv dosiahnutej vysky taziska v predposlednej faze skoku na vysledné prevysenie
sledujeme pri oboch zostavenych modeloch. Z ukazovatel'ov vysvetl'ujucich prevySenie
z druhej faktorovej urovne sa vytratil ukazovatel’ horizontalnej rychlosti, ¢o povazujeme za
prejav zlepSenia technickej realizacie skoku, ¢omu zodpovedd aj presadenie sa uhlu vzletu
taziska.

V tretej faktorovej Urovni sledujeme nérast poctu kinematickych ukazovatel'ov
prispievajucich k objasneniu dosiahnutého prevysenia zo Siestich v pripade modelu A na
desat’ v pripade B.

Vzhl'adom na pocetnost’ tretofaktorovych kinematickych parametrov v modeli B sme neriesili
d’al$iu faktorovu troven tak ako tomu bolo v pripade modelu A.

ZAVER

Porovnanie zostavenych modelov poukdzalo na vyvoj modelu a zmenu kinematickych
parametrov ovplyviujucich prvofaktorové ukazovatele. Medzi vyznamné zmeny medzi
faktormi druhej Urovne povazujeme hlavne presun vahy vplyvu horizontalnej rychlosti
taziska pri dosl'ape na odraz na ukoncenie odrazu a presadenie sa faktoru vertikalnej rychlosti
taziska pri ukonceni pritrhu s obratom.
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Obr. 1 Empiricky model Struktury Sportového vykonu v skoku o zrdi zien A (2001)
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Tab. 3 Vysvetlivky kinematickych ukazovatel'ov modelu A

6|pocet krokov rozbehu Horizontalna rychlost’ taZiska v momente |VySka taZiska pri ukonceni
7|dizka posledného kroku 29|zadiatku posledného kroku rozbehu 43|vystierania
8|uhol dokroku do odrazu 30|dokroku na odraz 44|pritrhu - obratu
11{uhol spodna paza a zrd’ - odraz | 31|ukoncenia odrazu Prirastky vySok t'aZiska pocas fazy
Cas potrebny na ukon&enie 32|strata pocas odrazu 47|vznosu
15|vystierania 33Jukoncenia zvisu Uhly v momente ukon¢. zvisu-vykyvnutia
16|pritrhu a obratu 34|ukoncenia vznosu 51 |uhol medzi spodnou pazou a zrd'ou
Cas trvania Vertikalna rychlost’ taZiska pri ukon¢. HYV bodu uchopu hornej ruky v momente
19|zvisu - vykyvnutia 35lodrazu 53|zaciatku posledného kroku rozbehu
22|pritrhu a obratu 38|vystierania 54|dokroku na odraz
23|vzoprenia a prechodu latky 56|strata pocas odrazu
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Obr. 2 Empiricky model Struktury Sportového vykonu v skoku o zrdi zien B (2007)
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Tab. 4 Vysvetlivky kinematickych ukazovatel'ov modelu B
Rozbeh a odraz Cas trvania
u7 dizka posl. kroku u43 | odrazu
u8 pomer krokov (predp-posl) u44 | zvisu
u9 podbeh Uhol
Horizontalna rychlost’ taZiska v momente | u52 | dosl'apu na odraz
ull | doslapu na odraz u53 | odrazu
ul2 | ukonéenia odrazu u54 | akény
ul3 | strata HR pocas odrazu us5 | vzletu
Vyska taZiska v momente ukonéenia u56 | medzi telom a kolmicou v momente ukoncenia vystierania
u28 | odrazu u57 | medzi telom a kolmicou v momente ukoncenia pritrhu s obratom
u29 | zvisu Moment ukonc¢enia (dosiahnutia)
u33 | pritrhu s obratom u71 | pritrhu s obratom
u34 | vzoprenia

72



SUMMARY
Development of model of kinetic structure of sport performance in female’s pole vault.
Key words: Women’s pole vault. Sport performance structure. Kinetic analysis. Model.

Comparison of set up models pointed at development of model and change of kinetic
parameters influencing prime-factor indicators. Among significant changes within second
level factors belongs mainly shift of weight of impact of centre of gravity horizontal velocity
at step into take-off to ending of take-off and enforcement of factor of centre of gravity
vertical velocity at ending of pull-in with turn.

PaedDr. Peter Krska, PhD.

Katedra telesnej vychovy a Sportu PF KU v RuZomberku
034 01 Ruzomberok, Nam. A. Hlinku 56
krska@fedu.ku.sk
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ANALYZA A POROVNANIE ZAVERECNEJ PRIPRAVY
LUCIE KLOCOVEJ
NA MS V OSAKE 2007 A OH PEKINGU 2008

Miroslav VAVAK - Pavel SLOUKA

Katedra atletiky, FTVS UK Bratislava, Slovenska republika

RESUME

Po priprave a ucasti Lucie Klocovej na majstrovstva sveta v Osake, kde sa tato
bezkyta iba vel'mi tesne, ako prva nepostupujica neprebojovala do svojho prvého velkého
findle sme pristapili k priprave na OH v Pekingu, ¢o malo byt vyvrcholenim Stvrro¢ného
snazenia. PocCas celej prvej Casti pripravy sa jej Sportova vykonnost’sa jej Sportova vykonnost’
pohybovala na hladine osobného maxima z predchddzajuceho roku. Tato jej Sportova
vykonnost’, kde pravidelne obsadzovala popredné umiestnenia na vrcholnych svetovych
podujatiach, ktoré poriada IAAF a EAA ju predurcovala aj na itok na ucast’ vo finale na OH
a na prekonanie 20 ro¢ného Slovenského rekordu Gabriely Sedlédkove;.

Krudové slova: olympijské hry, majstrovstva sveta, tréningové prostriedky, rychlostné
pasma, Sportovy vykon, objem zat'azenia

Lucia Klocova sa vyznacuje tym, ze dokdze svoj maximalny vykon podat na
pripravovanom vrchole sezony. Svoj najlepsi vykon v behu na 800 metrov dosiahla va¢sinou
na vrcholnych podujatiach atletickej sezony (roky 2000, 2001, 2004, 2005, 2006, 2007), alebo
iba minimdlne za svojim maximom v danom roku zaostala (2002 — 0,14 s, 2003 — 0,13 s,
2008 — 0,29 s). Aj ked’ do finale na OH nepostupila, jej vykonnost’ v pekingskom ,,hniezde*
ukazuje na spravny pristup v zavere¢nej priprave — konkrétne v poslednych 6smych tyzdioch
tréningového zatazenia. V naSej praci sa chceme blizSie pozriet, ako bezkyna realizovala
tychto zaverecnych 8 tyzdnov pred vrcholom sezony a porovnat’ ich s rovnakym casovym
pasmomv rokoch 2007 a 2008.

V préaci sme vyhodnocovali vybrané tréningové ukazovatele, ktoré podl'a nas limituji
Sportovy vykon v behu na 800 metrov. Bolo zvolenych pat rychlostnych pasiem ato — do
2:15/km, 2:15-2:25/km, 2:25-2:45/km, 2:45-3:20/km, 3:20-4:15/km. Nasledne sme pasmo
najvyssej bezeckej rychlosti zvyhodnotenia vynechali, kedze bolo realizované
v minimalnych objemovych mnozstvéch.

Vykonnostny rast pretekarky Lucie Klocovej v rokoch 2000 — 2008

800 m r.2001  r.2002 r.2003 r.2004 1r.2005 r.2006 r.2007 r.2008

osobny rekord 2:03,06 2:01,59 2:00,60 2:00,79 2:00,64 2:00,28 1:58,62 1:58,51
priemer 3 vykonov 2.03,91  2:02,02 2:00,79 2:01,06 2:01,24 2:00,54 1:59,09 1:58,73
priemer 5 vykonov 2:05,20  2:02,50 2:01,40 2:01,37 2:01,41 2:00,66 1:59,41 1:59,01
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V prvej Casti sme pre celkové ozrejmenie zaradili aj Cast’, ako bola realizovany
Sportovy tréning v pripravnom obdobi a v prvom pretekovom obdobi v obidvoch rokoch —
2007 a 2008 .

Hodnotenie pripravného obdobia

2007 — Na zaciatku pripravy po lieceni v PieStanoch bolo 10 - diiové sustredenie
v Tatrach. Do februara 2007 sa pripravovala v domacich podmienkach v Martine. Zaciatkom
februara 2007 absolvovala 3-tyzdnové sustredenie na Kanarskych ostrovoch, kde boli vyborné
klimatické podmienky na tréning a regeneraciu. Planované tréningové ukazovatele sa nam
podarilo splnit. Po trojtyzdiiovom tréningu doma absolvovala druhé trojtyzdnové sustredenie
na Kanarskych ostrovoch , ktoré koncilo v polovici aprila. Vyborné tréningové , klimatické
a regeneracné podmienky dopomohli k splneniu naSich predstdv o tomto sustredeni. Pocas
oboch uvedenych tréningovych tdborov sa ndm podarilo zabezpecit’ tréningovych partnerov
na celu dobu pobytu. Do prvych pretekov, ktoré sa konali v Brne 13. 5., sme sa pripravovali
v domdcich podmienkach. Kladom tohto pripravného obdobia bolo absolvovanie
tréningového zat'azenia bez zdravotnych problémov.

2008 — Rok 2008 sa zacal v domacich podmienkach. V tomto obdobi atlétka nabehala
v priemere o 70 km viac, ako v roku 2007. zaciatkom roku sa uskutocnilo prvé sustredenie
v Jablonci nad Nisou na ktoré nadvédzovalo trojtyZzdnové sustredenie na Kanarskych
ostrovoch. Bolo zamerané na vyssi objem nabehanych kilometrov v dobrych poveternostnych
podmienkach. Nasledovali tri tyzdne v Martine a opét’ sa odlietalo na druhé trojtyzdnové
sustredenie na Kanarske ostrovy. Na tomto sustredeni sa zacalo kvantitativna sstranka
tréningovej prace menit’ na kvalitativnu. V priemere sa na oboch sustredeniach nabehalo o 25
km viac, ako v roku 2007. Opiat’ po troch tyzdnoch sa tak, ako v roku 2007 uskutocnilo
dvojtyzdnové sustredenie v Bieclavi. Pocas tohto obdobia sa vyskytli mensie problémy typu
zapalov priedusiek, ktoré po druhom sustredeni na Kanarskych ostrovoch ustali. Mierne sa
zacali prejavovat’ problémy s pravym lytkom, ktoré sa ¢as od Casu prejavuji uz par rokov.

Hodnotenie pretekarskeho obdobia

2007 - V prevej Casti sezony bezkyna Startovala vyhradne na 400 a 4x400m.Prvy Start
na 800 m absolvovala v Hengele 26.5. ¢asom 2:00,86. Pri d’alsich tartoch aj na CEL sme
kladli doraz na 400 m. Na ceskej EL po vitazstve na 800 m (priemernym vykonom) si
vytvorila osobny rekord na 400 m casom 52,98. Na Zlatej tretre v Ostrave, kde bol planovany
ostry Start s itokom na hranicu 2:00 sa jej podarilo tito hranicu prelomit’ casom 1:59,88.
Nasledovali d’alSie dva Starty na 800 m. Zagreb v ¢ase 2:01,56 a Rim v Case 1:59,89.
Nasledovalo dvojtyzdenné sustredenie v Bieclavi vo velmi dobrych tréningovych aj
poveternostnych podmienkach. Styri dni po navrate s VT odlietala na posledny §tart pred MS
do Londyna. Skvelym zaverom, Casom 1:59,91 a vitazstvom potvrdila pripravenost’ na
bliziace sa MS.

2008 — V roku 2008 sa po prvom $tarte na 400 metrov pretekéarka orientovala na behy
na 800 metrov. Prvy ostry Start bol v Hengelo 24.5., kde ¢asom 1:59,76 a hned’ prvym ostrym
Startom splnila A limit na OH v Pekingu. UZ 6.6. sa v Oslo priblizila ¢asom 1:58,89 svojmu
maximu a druhym miestom sa zaradila medzi najlepsie pretekarky sveta v tomto roku v behu
na 800 metrov. Svoju poziciu potvrdila vitazstvom v Ostrave, kde bol jej vykon 1:59,54.
potom nasledovali preteky Eurdpskeho pohara, kde ale bezala na vitazstvo a nie na vykon,
preto tento vykon v prehlade neuvadzame. Pred prvym vrcholom sezény absolvovala 10
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diiové sustredenie v Bieclavi. Nésledne sa usktocnili dva ostré Starty v Rime a Parizi. V Rime
si vytvorila novy osobny rekord ¢asom 1:58,51 a v Parizi zabehla vykon 1:59,42. po tychto
pretekoch sa zacala zaveracna priprava na OH.

MS Osaka 2007

Uvodom zavereénej pripravy sa uskutoénilo aklimatizatné ststredenie v Kotchi (14.
08. — 21. 08. 2007). Potom nasledovala zaverecna cast’ pripravy v Osake. Lucia Klocova
Startovala v prvy deit MS v poslednom 6. rozbehu. Podl'a obsadenia to bol najtazsi a podl'a
dosiahnutych ¢asov najrychlejsi rozbeh, v ktorom stiou bezali neskorSie medailistky
Jepkosgei (Kefia) a Martinez (Spanielsko). Priamy postup do semifinale si zabezpe¢ila tretim
miestom azabehla osobny rekord  1:59,72. Tento vykon dosiahla po tuhom boji
v zavereénych metroch. Na dokreslenie kvality tohto rozbehu mozno povedat’, Ze 2 bezkyne si
utvorili osobné rekordy a 4 bezkyne sezonne rekordy.

Druhy den absolvovala tvodny semifindlovy beh. Vo vyrovnanom poli bezkyn sa jej
podarilo bojovnym a rychlym zaverom v ciel'ovej rovinke dobehnit’ na tret’om mieste v ¢ase
1:58,62. Tento cas bol jej novym osobnym rekordom a o 1,1s rychlej§im ako osobny rekord
z rozbehu. Od findle ju delilo 0,21s. Celkovo skonc¢ila na MS na vynikajucom deviatom
mieste.

OH Peking 2008

Po skusenostiach s predchddzajicich rokov ahlavne zroku 2007, kde sa MS
uskutocnili v podobnych klimatickych podmienkach sa opédt zaverecné aklimatizacné
sustredenie zacalo v Kotchi v termine 30.7 — 9.8 2008. Po desiatich diloch v Kotchi sa
presunula do dejiska OH v Pekingu. Tu stravila eSte 5 dni do Startu rozbehov v behu na 800
metrov. Celkovo Startovala 19 dent po odchode z Eur6opy. Nastupila v Stvrtom rozbehu, kde
casom 1:59,42 priamo z druhého miesta postipila do semifinale. Rozbeh, v ktorom bezala
Lucia bol pomerne tazky, lebo v ilom nastipila aj Maria Mutola a Marilyn Okoro. Od
Stvrtého nepostupového miesta ju delilo 0,25 s. M. Mutola bezala v tomto rozbehu svoj
najlepsi vykon sezony a este piata Neisha Bernard z Grenady bezala rekord svojej krajiny.

Druhy denl bola zaradend do prvého semifinale, ¢o nie je psychicky najlepSie. Lucia
nastupovala uz na Start s pocitom, ze semifindle bolo nasadené podl'a neznameho kluca.
V tomto behu sa stretli bezkyne Mutola, Klyuka, Petljuk, Okoro, Langerholc, Lewis, Garcia
a Klocova. V case konania OH to bolo takmer celé celo svetovych tabuliek. V semifinéle sa
jej nepodarilo dobre realizovat’ prvé kolo, ktoré bolo pomalsie, ako sme planovali. Nasledne,
aj ked’ obsadila tretie miesto a Casom 1:58.80 dosiahla v roku 2008 svoj druhy a celkovo treti
nejlepsi vykon, nepostupila priamo do findle OH. V nasledujicich semifindlovych behoch sa
bezalo rychlejSie a tym Lucia sa jej nepodarilo postapit’ ani z treticho miesta casom. Celkovo
obsadila jedenaste miesto.

Celkovo je objektivne konStatovat, ze jedenaste miesto pre slovensku atletiku
a Specidlne v behoch je velkym uspechom. Ale znéasho subjektivneho hodnotenia, ktoré
vychadza z komplexného poznania tréningoveé¢ho zatazenia a vyvoja Sportovej vykonnosti
tejto bezkyne musime povedat’, Ze sa nenaplnili naSe, ani jej oCakavania. Na jednej strane to
vytvara pocit vnutorného neuspokojenia Sportovca, ale na druhej strane mu to modze davat
nové ciele do nasledujicej sezony.
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VSeobecné a Specialne tréningové ukazovatele v jednotlivych rokoch pripravy —

2007 - tréningové ukazovatele
2:05- 2:15- 2:25- 2:45- 3:20- 4:15-
tr.jedn. | pod 2:05 2:15 2:25 2:45 3:20 4:15 4:45 nad 4:45 2 km regener.

7 0,5 1,7 2,8 8 23,9 36,9 6,5
8 0,4 2,6 1,9 24 11 25,5 43,8 7
10 15 2,9 1,6 2,3 29,1 29,7 67,1 6,5
10 0,3 0,6 0,5 3,2 4,3 5,5 17,1 33,7 65,2 6
7 0,2 0,3 29 14 10,5 26,2 41,5 6,5
9 0,1 0,6 1,2 5,7 2 6,5 17,5 27 60,6 6,5
7 0,7 0,5 2,2 2,7 3,6 10,6 20,6 40,9 8
8 0,9 2,2 3,2 1,9 2 5,8 33,9 49,9

2008 - tréningové ukazovatele

2:05- 2:15- 2:25- 2:45- 3:20- 4:15-

tr.jedn. | pod 2:05 2:15 2:25 2:45 3:20 4:15 4:45 nad 4:45 Z km regener.

9 0,8 1,1 4 0,7 6 23,8 22,6 59,4 7
10 0,6 0,7 1,1 4,7 1,1 37 11,8 20,7 77,7 4,5
8 0,4 0,5 3,4 14 24 7,6 14,4 51,7 4,5
8 0,8 3,9 11 2,5 14,7 24,2 47,2 6,5
10 0,4 0,5 6,2 2,3 9,2 22,1 25,6 66,3 8
8 0,2 0,2 3 2 4,9 24,8 15,8 50,9 8,5
8 1 14 4,7 1,1 25 21,8 55 4,5
7 0,2 1,2 3,2 0,9 148 | 194 | 397 | 55

Porovnanie priebehu jednotlivych tréningovych ukazovatelov v rokoch 2007 a 2008 -

obr.1

pasmo rychlosti 2:15 - 2:25

4 5
tyzdne
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obr.2

obr.3

obr.4

pasmo rychlosti 2:25 - 2:45

km

0
1 2 3 4 5 6 7 8
tyzdne
pasmo rychlosti 2:45 - 3:20
10
o

pasmo rychlosti 3:20 - 4:15
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Z tychto obrazkov, je zrejmé, ze Lucia Klocovd ma riadenti, systematicku a presne
cielenu zdverecnu pripravu na vrcholné svetové podujatia. Na zaklade sktsenosti sa vytvorila
zaverecna priprava a optimalizovalo sa jej tréningové zat'azenie. A to z dvoch hladisk. Prvé
hladisko je zaloZzené na kvalitativnej objektivizacii systému davkovania jednotlivych
tréningovych ukazovatel'ov — rychlostnych pasiem, podl'a ich vyznamnosti v zavere pripravy.
Kedy pouzivat’ viac jedno rychlostné pasmo a kedy viac iné. Druhé hl'adisko je zaloZené na
kvantitativnom zaklade. Ide o konkrétne objemy, ktoré su realizované v tychto (na zaklade
prvého hl'adiska vybranych) rychlostnych pasmach.

Podla obrazkov je zrejmé, ze systém pripravy bol zhodny v roku 2007 pre MS
v Osake aj v roku 2008 pre OH v Pekingu. Priebeh davkovania v jednotlivych rychlostnych
pasmach bol v prvych troch sledovanych rychlostnych pasmach rovnaky. Prvé hl'adisko teda
bolo zachované v tychto rychlostnych pasmach v obidvoch rokoch na rovnakej kvalitativnej
urovni. Vo Stvrtom, najpomalSom pasme je rozdiel iba v tyzdioch 8, 7 a 6 pred o¢akavanym
vrcholom sezdny. V poslednych piatich tyZdinoch uz je priebeh zat'aZenia opét’ rovnaky v roku
2007 aj 2008.

V roku 2008 bolo objemové davkovanie vo vsetkych padsmach o nieCo vysSie, ako
tomu bolo v roku 2007. Bolo to cielene takto planované, vzhl'adom na posledny, Stvrty rok
s vricholom na OH v Pekingu. Tieto mali byt vrcholom celého S$tvorroéného snaZenia
bezkyne.

Najrychlejsie pasmo 2:15 — 2:25 bolo v priemere zvySené asi o 100%. V celom
priebehu poslednych tyzdnov. Snaha bola o vysSiu linearizaciu davkovania tohto prostriedku
v zavereCnych tyzdinoch pripravy. Pasmo bezeckej rychlosti 2:25 — 2:45 bolo tiez zvySené
v priemere o 100%. Aj ked trend ddvkovania je rovnaky v obidvoch rokoch, v roku 2008 je
vidiet’ snahu o postupny pokles (Setrenie sil) v poslednych Styroch tyzdinoch pripravy. Jedna
sa totiz o pretekové pasmo beZeckej rychlosti. Pasmo bezeckej rychlosti 2:45 — 3:20 bolo
navySené v priprave v priemere o 75%. Tento tréningovy prostriedok si najviac zachoval svoj
priebeh z roku 2007 aj v roku 2008. posledné sledované pasmo bezeckej rychlosti 3:20 — 4:15
vykazuje navyssie rozdiely v tychto dvoch rokoch. A to hlavne v tyzdiioch 5 - 8, ktoré
predchadzaji Sportovému vykonu. Snahou bolo vytvorenie vysSej zasoby (kapacity) pre
rychlejSie bezecké pasma. Predpokladame, Ze bez takéhoto navySenia by bolo iba tazko
mozné navysit neskor ostatné (rychlejsie) rychlostné pasma o 75% - 100%.

Za povSsimnutie stoji aj fakt, ze aj ked’ pretekarka realizovala rézne pocty tréningovych
jednotiek v zavere pripravy v tychto dvoch sledovanych rokoch, vysledky boli velmi
podobné. Z toho tiez vidiet, Ze planovanie tréningového zatazenia bolo cielené a presne
smerovane.

Predpokladame, ze v roku 2009 pretekarka bude pokracovat v zlepSovani svojej
Sportovej vykonnosti. Na jednej strane sa bude vyuzivat’ to dobré a vyskusané, co vyhovuje
tejto pretekarke. Ale kedZe nastupuje novy Stvorro¢ny cyklus, bude potrebné vyskusat aj
nové podnety a skumat’, ako tieto budi ovplyviiovat’ jej Sportova vykonnost. V poslednom
roku olympijského cyklu sme ni¢ neoverovali a snazili sme sa optimalne vyuZzit' poznatky,
ktoré sme nadobudli v predchadzajucich rokoch jej Sportovej pripravy.
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ROVID TAVU ALKALMAZKODAS AZ ATLETIKAI SPRINT SZAMOK
VERSENY BEMELEGITESE SORAN

KRATKODOBA ADAPTACIA V SPRINTERSKYCH DISCIPLINACH
V PROCESE ROZCVICENIA PRED PRETEKMI

Sandor BERES - Imréné HEGEDUS - Ferenc LASZLO - Gabor KISS

Szeged Tudoményegyetem - Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Fdiskolai Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet

ABSZTRAKT: A 200m ¢és 400m-es atlétikai versenyeken egyes edzdk alkalmazzdk a moddszert
melynek Iényege, hogy a verseny elott, a bemelegités részeként a futok 30 perccel ill. 16raval sajat
tavjuknak megfeleld kontrollfutast végeznek, felkészitve szervezetiiket a maximalis teljesitményre.
A kontrollfutas célja savasodasi folyamatok megindulésa, a keringési, 1€gzési rendszer hangolasa, a
versenyszituacionak megfeleld pszichés allapot elérése és a stressz csokkentése, tovabba az ideg-
izom kapcsolatok optimalizaldsa. Jelen tanulmany célja a helyes edzésmodszer kialakitasa,
felfedése, mellyel verseny koriilmények kozott jobb eredményt érhet el a sprinter, mint "el6futas”
nélkiil. Arra a kérdésre keresslik a valaszt milyen intenzitassal, hany perccel a verseny elott,
alkalmazhat6 a kontrollfutas.

Kulesszavak: atlétika, sprintfutds, gyorsasagi alloképesség, rovid tava alkalmazkodas,
edzésmodszer, 200m, 400m, tejsavszint, kontrollfutas, pulzusgorbe

BEMUTATAS

Az atlétikai vagta futdszdmok versenye eldtt gyakran alkalmazott modszer az Gn. kontrollfutas.
Lényege rdhangolni a versenyzdt a maximalis teljesitményre pszichésen és fizikalisan egyarant. A
kontroll futas rajtapatidval kiizd6 versenyzoket felrazza, a rajtlazzal kiizdok figyelmét pedig eltereli.
A kontrollfutas teljesitmény noveld hatdsat a szakemberek azonban fOleg €lettani hatdsaiban latjak.
A maximalis, vagy szubmaximalis teljesitményzénaban 20-50s-ig végzett munka nagy szazalékban
anaerob koriilmények kozott zajlik. Az erdfeszités jellege rovid és gyors, az alloképességben az
anaerob uton torténd energianyerés az elsddleges. Ez a glikogén raktarak kimeriilését eredményezik
¢s a végtermékérdl, a tejsavrol anaerob laktacid alloképességnek nevezziik. Az anaerob laktacid
energiat nagyobb mértékben a gyors izmok hasznaljak, tehat a 400m-es futoknak magas gyorsrost
arannyal kell rendelkezni (Vittori, 1998).

F. A. Rodriques kisérlete szerint a vér laktat szintje a 400 m-es verseny utan alacsonyabb volt,
mint a 2x300 m-es maximalis sebességli futds utan. (A két futds kozott 2 perc volt a pihend.). A
laktatszint akkor magasabb, amikor intenziv futds kozben fokozatosan halmozddik fel. Ez azt
sugallja, hogy a versenyzOk szamdra az erdkifejtés fenntartasdnak nehézségeit a laktat
felhalmozodasanak dinamizmusa - az abban jelentkez6 kiillonbségek - okozzak.

A 400 m-es futdk alloképességét a kovetkezd modszerrel viszonylag pontosan meg lehet
becsiilni: a legjobb 200 m-es eredményt kettdvel szorozzuk és kivonjuk a 400 m-es eredménybdl. A
kapott adat egy alloképességi index. Az alacsony indexérték kivalo alloképességet jelez. Altalaban
3-4 kozotti adatokat kapunk. Néhany esetben egészen alacsony érték is elofordulhat, pl. 2. Az
alacsony index ¢s a kozepes 400 m-es eredmény egylittesen azt jelzi, hogy a futonak gyenge a
gyorsasagi és a gyorserd képessége. Az alacsony index és a jo 400 m-es eredmény viszont az igazi
400-as specialistat jelzi.
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Foster (1998) a kovetkezo kijelentést teszi a tuledzés tanulmanyozasa soran: A nagy volument
edzés iddigényes, gyakran vezet tuledzéshez és egy 1d6 utan tetdzik az alloképesség ndvekedése.
Masrészrol az intenziv edzés hatékonyan fejleszti ugyan az alloképességet, de ,,az iram 617, nehéz
elviselni és (mozgatorendszeri) kdrosodashoz, tiledzéshez vezethet.

A tejsav a fizikai erdfeszités befejezését kovetd egy oran beliil eltiinik a szervezetbdl.

A tejsav szintje, akkor emelkedik a vérben, ha a termelddéssel, illetve az izomsejtbdl
kiaramlassal nem tart Iépést a tejsav elimindcidja. Tejsav keletkezik az izmokban teljesen
normoxias helyi miliében is, a kritikus kapillaris oxigénnyomast 20 Hgmm-re teszik. A rosttipus
(anyagcseretipus) befolyasolja a termelddést, a glikolitikus rostok altal termelt tejsavat a
szomszédos oxidativ (lassu) rost elégeti, ahogy a test tobbi izma és a szivizom is. Az izmok
alacsony glikogén-tartalma, a béta-blokkold csokkenti a tejsavképzdodést, a katecholaminok
fokozzék, és a splanchicus vérataramlas is némileg befolyasolhatja az eliminaciot. A terhelés utan
3-6 perccel mérhetd a vérben a tejsavszint csucsértéke, az izomban - azonos vizkoncentraciora
szamolva - 1ényegesen magasabb a maximalis érték (Apor, 2000).

Bret ¢és tarsai (2003) kutatasiban megvizsgalja, vajon a palyan torténd futasra vald
specializalddas (100-400m/800-1500m) tarsithato-e a tejsav atalakitasi és eltavolitasi képességgel.
Osszegzésként ngy tiinik, hogy a tejsav atalakitasi képesség fontos szerepet jatszik az atlétik
alloképességében a 2 perchez kozeli gyakorlatoknal, kiilondsen a 800 m futisnal.

PROTOKOLL

A vizsgalt személyeken antropometriai vizsgalatokat, majd az ujjbdl vett minta alapjan
vérkép elemzést készitettiink. A Polar hevederek felhelyezése utdn nyugalmi pulzust mértiink.
Ko6z0s, de egyéni bemelegités utan rajtgépbdl, kimért 400m-es salakpalya 1-es palydjan egyéni
legjobb eredményre torekedve 400m-et futottak. A 400m-ek soran, 100m-enként részeredményeket
mértiink. A futdsokat idoben 3p eltéréssel inditottuk. A célba érkezo atléta a beérkezést kovetd 2
percen beliil ujjbol vett minta alapjan laktat szintet mértiink. Ezt megismételtiik a befutas utani 30.
percben. A két futds kozott 60perc pihendt kaptak, melynek elsé 30 percét passziv, masodik 30
percét aktiv (nyujtdsok, konnyli futdiskola) pihendvel toltotték. A masodik egyéni maximalis
eredményre torekvé 400m inditasa el6tt 5 perccel ismét laktat szint vizsgalaton estek at. Az elsd
indulashoz képest 60 perccel jra futottdk a 400m-t. A beérkezés utan 1 perccel, majd 30perccel
ismételten vérvizsgalaton estek at. A futdsok utdn a vizsgalt személyeknek egytdl tizig terjedd
skalan osztalyozniuk kellett a 400m-es futdsok utan érzett faradtsagi szintjiiket (a 10-es jelentette a
legnehezebb szintet), ill. par mondatban értékelniiik kellett a két futast.

Vizsgalati személyek. A vizsgalatban 12 atléta vett részt, 8 fia és 4 lany. A férfi atlétak atlag
¢letkora 22,16 év (SD: 6,58¢v) a lanyok atlag életkora 16,5 év (SD: 2,22¢v). Az atlétak
versenyszama rovidtavfutas volt 53,06s-os (SD: 2,93s) 400m-es egyéni csucs atlaggal rendelkeztek
a fiuk és 60,73s-o0s legjobbal a lanyok (SD: 1,71).

Vizsgalat helyszine. Szeol atlétika salakpalya Szeged, Etelka sor 2.

Felhasznalt eszkézok: POLAR pulzus 6ra, Lactate Pro tejsavszint mérd, Forerunner 305 GPS
karora

EREDMENYEK

Az els6 és masodik 400m atlageredményei tekintetében a férfiaknal a masodik futas
eredménye jobb lett (I400m: 54,34s; 11400m: 54,28s;), a lanyoknal rosszabb (I400m: 64,49s;
[1400m: 65,19s), bar egyik esetben sem jelentds mértékben (ffi.: t = 0,7666, ns; ndi.: t = 1,4334; ns).
Ennek megfeleléen a dolgozat egyik alapkérdése, mely szerint kontrolfutdssal jelentésen jobb
eredmény érhetd el, nem igazolodott.

A futdsok soran mértiik a 100, 200, 300m-es részidoket is. A férfi futdk egyik eset sem
mutatott jelentds eltérést a két futas hasonlo részidejei kozott. A lanyok esetén, szintén nem volt
eltérés, a 200m-es részidé eredmény kivételével, ahol a méasodik futas 200m-es részideje jelentds
mértékben rosszabb (Ioom: 30,98s, Ila0om: 31,83s; t=3,4744; p <0,05).
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A 100m-es részidé eredmények az egyes futdsokon beliili 6sszehasonlitasabodl kideriil, hogy a
férfiak elsd 400m-énél minden 100m ideje jelentds eltérést mutat a tobbiével dsszehasonlitva. A
masodik 400m esetén két esetben nem tértek el jelentdsen a 100m-es részidok, az I11pom €s 11210om
ill. a 113 190m €s 114100m- A mésodik futds a 100m-ek részidei tekintetében egységesebb képet mutatott
a férfiaknal. A lanyok egymintas t-teszt eredményei szerint nem volt jelentds eltérés a 100m-ek
idejei kozott egy esetben sem, bar a grafikonok szerint a kevés elemszam mellett is egyenletesebb a
masodik futds 100m-es részidejei.

Férfiak 100m-es részidd eredmények elsd-rmasadik 400m, (s) 4tlag, S0, Serr Lanyok 100rn-es részidd eredmények elsd-masodik 400m, (g) atlag, S0, Serr
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1. abra A férfi és néi futék 100m-es részido eredményeinek (100m, 200m, 300m) alakulésa az els6 és masodik
400m-es futas soran, - atlag, szoras és standard hiba. (s)

A futasok utdn adott szubjektiv faradtsag érzésre vonatkozo pontok (1-tél 10-ig, ahol az egy a
legkevésbé faradt, a tiz a maximalis faradtsag) eredménye szerint, a férfiak az elsé futds utan
jelentés mértékben magasabb faradtsagi szintet jeldltek meg, mint a masodik futds utan (t = 2,8062;
p < 0,05), szemben a ndékkel, akiknél a faradtsdg érzés forditva alakult, de itt az eltérés nem
jelentds. A masodik futas el6tt mindkét nem hasonlo értékeket jelolt meg.

Szubjektiv faradtsag érzés (1-10), az 1. 400 utan, 2. 400 eldtt és utan ffi, ndi

—
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DT

F_1400U  F_I400E  F_I400U  N_O0U N_I400E  N_1400U

2. 4bra A szubjektiv faradtsag érzésre 1-10-ig adott (1 a minimum -10 a maximum) pontok atlag, széras és
standard error eredményei az els6 400m befutisara, a masodik 400m eldttre és befutisara vonatkoztatva.

A futas el6tti nyugalmi laktat eredmények a férfiaknal 1,54mmol/l, a lanyoknal 1,01mmol/l, az
els6 400m utani kozvetlen mérés esetén a férfiak 16,36 és a nok 15,03mmol/l értéket mutattak.
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Harminc perc passziv pihend utdn a laktat érékek jelentdés mértékben visszaestek, a férfiaknal 9,35,
a lanyoknal 6,33mmol/l-re. A masodik 400m eldtt mért laktat eredmények az eltelt Gjabb aktiv
30perces pihend soran, csak a férfiaknal csokkent jelentés mértékben 5,53mmol/l-re, a lanyoknal
3,23mmol/l-es értékekre, itt azonban nem volt jelentds mértékii a csokkenés. A masodik 400m-es
futas utan 17,04mmol/l-es értéket mértiink a férfiaknal és 15,13mmol/l a lanyoknal. A 400m; és
400m; utan mért laktat eredmények nem mutatnak jelentds eltérést sem a férfiaknal (t = 0,7858, ns),
sem a lanyoknal (t = 0,3086, ns). A masodik 30perces megnyugvasi laktat eredmények férfiak
10,19, a lanyok laktat értéke 5,38mmol/l volt. A 30p-es megnyugvas eredmények nem térnek el
jelentdsen (ffi: t=1,7617, ns; ndi: t=3,0958, ns).

| Lany | diff  |La lu| iff | Lal 30 | diff |La 2e| diff |La2u| diff | La2_30
raraol]

ferfi | 1,54 | -1482"™™ 16,36 [7,01™| 9,35 | 382" 5,53 |-11,51"™| 17,04 | 675" 10,29

leAny | 1,08 | -1395™" |15,03 [87™™| 6.33 |31ns| 3,23 | -119"|15,13|975™™| 538

ffi: 0,68 ns; nd: 0,1 ng

i -0,%4 nz, nd1:0,95 ns

fh: -3,00%%* nfp; -2 [ S¥kes
Valdsziniiségl szintek: p = 0,057, p = 0,02*, p = 0,01™, p = 0,001 """, ns — nem szignifikins
1. Tablazat A férfiak (n=8) és n6k (n=4) nyugalmi-, a 400m-ek befutisa utan 1-3. percben-, és a befutasoktol
szamitott 30. percben levett vér laktat szintjei és azok Gsszehasonlitasinak egymintas t-teszt eredményei

(mmol/1).

Myugalmi és terheléses laktat értékek a férfiakal (mmalf) - atlag, S0, SEr. (N=8) Nyugalmi és terheléses laktdt énékek a ndknél (mmaolfl) dtlag, 5D, S Err.(n=4)

10,29] qp

e
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SL: 1,08
DT
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MYLAK LA 400U LA _30P LA 1400 L N4000 LA _1I30P &6 srdiDey) | = - = -
[ +5td. Err.
0 Mean

3. 4abra Nyugalmi a 400m-ek befutasa utin 1-3. percben-, és a befutasokto6l szamitott 30. percben levett vér
laktat szintjei férfiaknal (n=8) és a n6knél n=4) (mmol/l) - atlag, SD, SE

A bemelegités eldtt és a két futds utan levett mintdk dsszehasonlitasabol a kovetkezd eredmények
sziilettek a véralkoto elemek tekintetében.

vérdsszetevok normal nemek futdsok eldtti  futdsok utani  diff.  eltérés
(normal értékek) értékek értékek értékek

gy B s em
o g L il fa e
L T T v VA v/ SV O
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fehérvérsejt (x10°/1)  43-10 i 7,50 9,04 -1,54 ns

noi 5,93 7,6 -1,67 ns
granulocyta (x1071) ffi 5,20 5,84 0,64  ns
T néi 3,73 4,76 1,03 ns
9 _ ffi 2,20 3,20 -1 p<0,05
lymphocyta (x1071) = 1747 ¢ 2.0 243 023 ns

2. Tablazat A futisok el6tt és utan levett vérben talalt véralkoto6 elemek atlag értékei és azok eltéréseinek
egymintas t-teszt eredményei a férfiaknal (n=8) és a néknél (n=4), (g/dl, x10°/1).

Fehérvérsejt, granulocyta, lymphocyta szam a fiaknal (x100000/) atlag, S0, S Fehérérsejt, granulocyta, lymphocyta szam a ndknél (x100000/) 4tlag, S0, SE
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4. abra A futisok el6tt és utan levett vérben talalt véralkot6 elemek Atlag, szoras, standard error értékei a
férfiaknal (n=8) és a n6knél (n=4), (g/dl, x109/1).

Az korrelacios vizsgalatok szerint, a férfiak nyugalmi laktat értéke (LAyye) a nyugalmi pulzus
eredménnyel (PUL,y,,) mutatott negativ szignifikans korrelaciot (r = -0,7643, p < 0,05, n = 8). A
lanyok LA, étéke a haematokrit ¢és az egyéni csucs értékkel mutatott negativ szignifikans
korreléaciot (htky: r=-0,9993, p <0,05; ECS: r=-0,9988, p <0,05; n=4).

Az els6 400m utin mért, jelentés mértékben megnovekedett laktat érték a felmérés elott és
utan levett vér haematokrit értékekkel mutatott negativ szignifikans korrelaciot mutatott (htk;: r = -
0,7646, p < 0,05; htky: r = 0,7915, p < 0,05). A LAuoo, két, a felmérés utan levett véralkotdval, a
fehérvérsejt és a granulocita szdmmal (fvs,: r = 0,9140, p < 0,02; gran,: r = 0,9348, p < 0,02),
tovabba a masodik 400m eldtti faradtsdg érzésre adott pontszdmmal mutatott még jelentds
Osszefliggést (farpapoe: T = 0,9191, p < 0,02). A lanyoknal a LAwgou @ LAjaoon —val mutatott szoros
Osszefiiggést (r =0,9999, p < 0,02).

Az els6 400m utan 30p-el mért laktat értékek (LApop) a masodik 400m utan 30p-el mért
hasonl6 értékkel (LAysgp: r = 0,8296, p < 0,05), ill. a masodik 400m utdni faradtsag érzésre adott
pontszadmmal mutatott erds Osszefliggést a férfiaknal (faryago,: r = -0,7645, p < 0,05). A lanyoknal a
LApg, a felmérés végén levett vérben mért fehérvérsejt szammal mutatott negativ szignifikdns
korrelaciot (fvsy: r=-0,9976, p < 0,05). Szintén a lanyoknal a LA30, érték elsé trombocita szammal
igen erés negativ korrelaciot (tr;: p < 0,01) és a masodik 400m 200-as részidejével mutatott
Osszefiiggést (Ilpom: p < 0,05)

A felmérés soran mért részidé és 400m-es eredmények ill. az egyéni cstics eredmények a
kovetkez6 paraméterekkel mutattak 6sszefliggést.

Az egyéni csiics eredmények jelentds Osszefliggést mutattak az elsé 400m Osszes rész €s végsod
idejével (Lioom > Looom » Iooom > Lioom ) s a masodik 400m idejével (Iligom ), tovabba forditott
aranyban allt a nyugalmi diasztolés vérnyomadssal a férfiaknal (Nygias: r = -0,9086, p < 0,02). A
lanyoknal az els6 400m részidé eredményeinél harom Osszefiiggést talaltunk. Az Ijpom €s Looom @
nyugalmi diasztolés vérnyomassal mutatott szignifikans korrelaciot, mindkét esetben ugyan akkorat
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(N¥dias: p < 0,02), ill. a két részidé eredmény szintén igen erésen 6sszefiiggott (p < 0,001). A Ipom
az elsd trombocita (tr;) szammal (p < 0,05), a II300m @ mésodik lymphocyta (lym;) szdmmal (p <
0,02), a I1400m, pedig a masodik fehérvérsejt (fvs;) szammal (p < 0,02) mutatott negativ
szignifikans korrelaciot.

A rész és végsd 400m-es idéeredmények egymassal vald Osszefiiggésének eredményeinek
Osszefiiggéseinek bemutatdsatol eltekintiink.

A szubjektiv faradtsag érzésre adott pontérték eredmények a kovetkezé eredményekkel
korrelaltak:

A férfiaknal az elsé 400m utani faradtsag érzés pontszama (farygo,) nem mutatott 6sszefliggést
mas paraméterrel. Az egy Orés pihenést kdvetd, a masodik 400m eldtti faradtsag érzés pontértéke a
mar bemutatottokon kiviil a (farygooe) negativ osszefiiggést mutatott az elsé haematokrit (htk;: r = -
0,7667, p < 0,05), a masodik trombocita (tr,: r= 0,8280, p < 0,05), a masodik fehérvérsejt (fvs,: r =
0,8013, p <0,05), a masodik granulocita szammal (gran,: r = 0,8498, p < 0,02).

A maésodik 400m utani faradtsag érzés pontszama (farpsgpo,) harom paraméterrel mutatott
negativ szignifikans korrelaciot. Az els6 hemoglobin és haematokrit és az els¢ 400m befutdsa utan
30p-el mért laktat értékkel (hg: r = -0,8717, p < 0,02; htk;: r = -0,8770, p < 0,02; LAgpp: 1 = -
0,7645, p <0,05).

A lanyoknal a masodik 400m uténi faradtsag érzés pontszama (farmseo,) @ masodik fehérvérsejt
(fvsy) szammal pozitiv (p < 0,05), a masodik 400m idéeredményével (Il400m) negativ szignifikans
korrelacidt mutatott (p < 0,01) miszerint a jobb eredményeket nagyobb faradtsag érzés kovette.

OSSZEFOGLALAS

Vizsgalatunkban arra kérdésre kerestiik a valaszt, mely szerint kontrolfutas segitségével a
versenybemelegités soran jobb eredmény érhetd el mint e futds nélkiil. Feltételezésiink nem
bizonyult helyesnek, amennyiben azonos tavi kontrollfutdssal, egyéni maximumara valo
torekvéssel ill. egy oras pihendvel nem értek el jelentdsen jobb eredményt a futok.

Ugyanakkor a jelentdsen megvaltozott vér laktat szint mddositotta a futds koriilményeit. A
masodik futast mindkét nem a nyugalmi értéknél jelentésen nagyobb laktat értékkel kezdte. A
férfiaknal és a lanyoknal a 100m-es részidok tekintetében sokkal kiegyenstlyozottabb, egységesebb
volt a masodik 400m. A véralkotd elemek mennyisége kozott nem talaltunk jelentds kiilonbségeket
a felmérés elején és végén levett vér Osszehasonlitdsandl, egy esetet kivéve. A lymphocyta érték
jelentésen magasabb volt a férfiaknal, de még a normal értéken beliil maradt.

A faradtsag érzésre adott valaszok szerint a férfiak kevésbé voltak faradtak, a masodik 400
utan, mint az elsé utan, a nék viszont faradtabbnak érezték magukat.
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SUMMARY
SHORT TERM ADAPTATION DURING SPRINT EVENTS WARM UP

There are a training method used by sprint trainers with an essential that 30 minutes or 1 hour
before race as a part of warm up the sprinters have to run a control run prepare theirs body to
performance. The aim of control run is to lunch the lactation process, tuning the cardio respiratory
system, reaching the right psychic condition, reduction of stress moreover optimization the muscle-
nerve connections. The aim of this study establish the right training method.

Keywords: athletics, sprint, speed endurance, short term adaptation, training method, 200m, 400m,
lactate level, control run
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HODNOCENI PREDAVKY PRI STAFETE NA 4x100 M
V KATEGORII ZEN

Ale§ KAPLAN'- Josef NEPOMUCKY?
FTVS UK, katedra atletiky', diplomant katedry atletiky2
Klicova slova: 4x100 m, Stafetova predavka, technika Stafetové predavky, extraliga zen

UvOD

Stafeta na 4x100 m spoleéné se Stafetou na 4x400 m je jedinou kolektivni disciplinou
v atletice. V soucasnosti vidime dalSi moznosti zlepSovani urovné techniky Stafetové
pfedavky. V Ceskych podminkiach se v delSim c¢asovém horizontu nedafi provadét
systematickou pfipravu ve Stafeté¢ na 4x100 m v kategorii zen. Zakladni pfiina se nam jevi v
nedostate¢ném piistupu v atletickych klubech.

TEORETICKA VYCHODISKA

Podle Hliny (2002) vysledny cas ve Stafetovém béhu vyznamné zavisi na tirovni sportovnich
vykont jednotlivych ¢lenek druzstva a souhfe mezi jednotlivymi ¢lenkami druZstva pii vlastni
predavce. Rychlost béhu zavodnic a pohybové dovednosti mezi predavajici a prebirajici
zévodnici vyzaduje vysokou individudlni sprinterskou vykonnost a vynikajici uroven
pohybovych dovednosti predavajici i piebirajici ¢lenky Stafetového druzstva.

Na zéklad¢ fady poznatki z analyz Stafetovych zédvodu (Rada, 2005) mizeme fici, Ze u
kratkého Stafetového behu se na vykonu podili jednak faktory ovlivitujici sportovni vykon
v zavislosti na délce Stafetového tuseku, a dale faktory limitujici Stafetovou predavku
z aspektu motorického, psychického a socidlniho.

Rychlost Stafetové predavky mezi dvéma zavodnicemi vyZaduje dlouhodobou piipravu,
nebot’ se jedna o velmi slozitou pohybovou ¢innost provadénou ve vysoké rychlosti béhu.

Vonstein (1988) je presvédcen, ze rozhodujici prvky techniky a provedeni Stafetové
pfedavky déavaji i bézecky horSim Stafetdm moznost uspéSné se zucastnit zavodi
a odpovidajici technickou trovni vyrovnat své individudlni sprinterské nedostatky.

S timto konstatovanim se ztotoziuje i Maisetti (1996), trenér francouzského reprezenta¢niho
vybéru. Podle ngj francouzsky narodni tym porazel ostatni Stafety slozené z lepSich
individualit diky kvalitné propracované technice predavek.

Vostein (1988) tvrdi, Ze technika Stafetové predavky zahrnuje:

- presnost vybéhnuti a akceleraci béhu,
- zpusob predavky,

- techniku predavky,

- vyuziti predavaciho Gzemi.

Podle Obertseho a Wiemeyera (1991) rozliSujeme 3 zékladni Stafetové predavky mezi
dvéma bézci: a) horni, b) spodni, ¢) vsuvna - tlakem vpted ( tzv. push technika )

Gibson (1990) se zaméfuje na problematiku nevydafenych Stafetovych pfedavek. Hlavni
divod problému nevydaiené predavky vidi ve vlastnim predani Stafetového koliku, pti kterém
se vyskytuji tfi zasadnich chyby:

1. Pfedavajici bézec zpomali pied predavacim tzemim.

2. Ptebirajici béZec vybehne v nespravném casovém okamziku.

3. Oba bézci $patné synchronizuji pohyb pazi v pritbéhu predavky stafetového koliku.
Ditlezitym faktorem v ptipravé Stafetového tymu je i soudrznost a tzv. ,, kolektivni citéni *
jednotlivych ¢lend Stafety a to bez ohledu na to, jestli je zafazen do sestavy, ktery usek bézi,
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nebo je-li jen ndhradnikem. S timto se ztotoznuje Maisetti (1996), pro kterého je tzv. tymovy
duch jednou z hlavnich roli ve Stafetovych sprinterskych disciplindch.

VYZKUMNA CAST

Cilem prace bylo na zakladé pedagogického hodnoceni zachyceni technického provedeni
Stafetové predavky u zamérné vybranych Stafetovych druzstev v kategorii zen a zjisténi
nazorl i podminek k tréninku Stafetové predavky ve vybranych klubech.

Ukoly price

- provést literarni reSersi odborné literatury,

- provést monitorovani a analyzu Stafetové predavky u zdmérné vybranych druZstev se
zamétfenim na zpusob Stafetové predavky,

- vytvofit anketu zjist'ujici podminky nacviku Stafetové predavky,

- zhodnotit zjisténé vysledky, pomoci zékladnich statistickych charakteristik je interpretovat.

CHARAKTERISTIKA SOUBORU
Objektem sledovani byly zam&mé vybrané Stafetové tymy Zen, u¢astnice MCR. Kritériem
vybéru byly:
- vykonnostni uroven na byvalé 1.vykonnostni tfid€ v kategorii Zen,
- uCast na soutézich atletické extraligy a ligy druzstev,
- tradice oddilovych Stafetovych druzstev.

METODIKA PRACE

Z hlediska metodiky prace byly vytvofeny tii pracovni postupy pro sledovani vytycenych
parametrt. Prvni byl zaméfen na posuzovani urovné Stafetové predavky podle Krantze (2000)
a Rady (2005). Pfi druhém kroku jsme analyzovali techniku vybéhu na jednotlivych tsecich
pied vlastni Stafetovou predavkou. Treti bod se tykal zjiSténi nazort k tréninku Stafetové
ptedavky z hlediska podminek v jednotlivych klubech.

VYSLEDKOVA CAST

Kratky komentar:

Stafetové predavky byly provedeny v poétu n= 9 spodnim obloukem a n=6 hornim
obloukem. V piipadé uskute¢néni Stafetové piredavky hornim obloukem se paze piebirajici
dostala do polohy poniz, coz svédci nejspiSe o dovednostnim navyku z predavky spodnim
obloukem. Zajimavosti je, ze v pfipadé provedeni piedavky spodnim obloukem se dost ¢asto
objevily ob¢ paze (ptedavajici i piebirajici) pokrcené, coz svéd¢i o dobéhnuti se sprinterek pii
vlastni pfedavce.

2. Vyhodnoceni ankety

Anketa byla provedena na MCR (4.7.2008) v Tabote. Pfedpokladalo se, Ze $tafetova
druzstva nastoupi v sestavach, kterd odpovidaji klubové tirovni. Timto postupem jsme tak
vyloucili sprinterky hostujici v klubech v pribéhu extraligové soutéze. Respondentky byly
Clenky Stafet atletickych druzstev Tepo Kladno (n=4), Sokol Plzen-Petiin(n=4), USK
Praha(n=4), PSK Olymp Praha(n=4), TJ VS Tabor (n=4). Navratnost ankety byla 100%.
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1. Hodnoceni §tafetové predavky na 4x100 m u vybranych soubort pii MCR

Tabulka 1
Stafeta Béh/Cislo | Druh predavky Vybé&hova Struéna deskripce realizované
drahy pozice predavky
prebirajici
AC Tepo Kladno 1/2 3xspodnim 3% polovysoky | l.pfedavka: sprinterky se
Libalové, Kluc¢inova, obloukem start sebéhly, predavka: paze
Klesnilova, pokréeny 2. predavka:
Ryzéakova predavajici zpomalila, seb&hly
49,91 s se.
3. ptedavka sprinterky se
sebéhly, predavka: paze
pokréeny.
Sokol Plzei - Petfin 1/3 3xspodnim 3x polovysoky | 1. predavka: sprinterky se
Brozova, Fairaislova, obloukem start seb¢hly, predavka: paze
Lepicova, pokréeny
Vostatkova 2. predavka: paze pokrceny.
47,09 s 3. predavka: prebirajici si
prendala Stafetovy kolik z levé
do pravé ruky.
USK Praha 1/4 3xhornim 3xpolonizky 1. ptedéavka: sprinterky se

Bicikova, Seidlova, obloukem start sebéhly predavka: predavajici
Bazatova, -pokrcena paze.

Bartonickova 2. ptedavka: sprinterky se

46,23 s seb&hly predavka: ptredavajici
pokrcena paze.
3. ptedavka: horni oblouk -
poniz.

PSK Olymp Praha /5 1. ptedavka 3xpolonizky 1. ptedavka: sprinterky se
Mazacova, hornim start seb¢hly predavka: predavajici
Dostalova, obloukem, 2. a pokréena paze.

BraniSova, BureSova 3. predavka 2. predavka: prebirajici bézi

47,58 s spodnim s pazi v zapaZeni.
obloukem, 3. ptedavka:sprinterky se
sebéhly, predavka: obé
pokréené paze.

TJ VS Tabor 1/6 1.pfedavka 3xpolnizky start | 1. preddvka:sprinterky se
MikeSova, Havlova, spodnim sebéhly, predavka: obé
Rajmova, Prazakova obloukem, 2. a pokréené paze.

48,45 s 3. predavka 2. predavka: pfedavka hornim
hornim obloukem poniz.
obloukem 3. predavka:sprinterky se
seb¢hly, predavka: horni
oblouk poniz.

Kratky komentar: Z hlediska tréninku Stafetové predavky v klubu dochézime ke zjisténi, ze
7 60% se Stafeté¢ vénuji atletické oddily nepravidelné a viibec ne ve 40% sledovaného jevu.
Miuzeme konstatovat, Ze uvedena skutec¢nost je dana sestavenim Stafet z riiznych atletickych
specializaci. Sprinterky v této discipliné nemaji takové zastoupeni jaké jsme ocekavali.
Stafetova druzstva jsou tvofena zavodnicemi riiznych atletickych specializaci, zejména pak
skokankami a vicebojatkami. Se zdsadami a pravidly Stafetové piedavky se nejcastéji
respondentky seznamily na tréninku (60%). Na soustiedéni se seznamenim se zdsadami a
pravidly Stafetové predavky vénovalo 25% ¢lenek z nasledujicich druzstev: AC Tepo Kladno,
Sokol Plzen-Petiin, PSK Olymp Praha a VS Tabor. Z hlediska perspektivniho vytvoieni
silnych klubovych Stafetovych druzstev nachdzime v odpovédich respondentek nezajem
podiidit se systematické pripraveé ve Stafeté na 4x100 m. 55% z dotazovanych uptednostituje
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vlastni pfipravu ve své specializaci, a to hlavné v oddilech AC Tepo Kladno a PSK Olymp
Praha. Z celkového poctu n=20 dotazovanych by pouze n=2 zadvodnice mély zdjem preferovat

Stafetovou ptipravu pred individualnim tspéchem ve své discipling.

Tabulka 2 Podminky pro sportovni pfipravu Stafety na 4x100 m u vybranych Stafet

Stafeta Trénink SloZeni Seznameni Ochota
Stafetové Stafetového s pravidly podridit se
predavky druzstva Stafetové pripravé ve
v klubu (kategorie predavky Stafeté
(kategorie v %) (kategorie (kategorie
v %) v %) v %)
AC Tepo Kladno (n=4) Ne viibec Sprinterky Trénink 25% | Preferuji vlastni
100% 50% | Soustfedéni disciplinu 75%
Podle 25% |Nevim 25%
momentalni | Pfed zavodem
situace 50% 50%
Sokol Plzeii — Petfin (n=4) | Nepravidelné | Sprintery Trénink 50% Preferu;ji vlastni
25% 75% | Soustfedéni disciplinu 50%
ne vibec Vicebojarky 25% | Pfednost Stafeté
75% 25% | Pied zavodem 25%
25% | Nevim 25%
USK Praha (n=4) Nepravidelné | Sprinterky Trénink 100% | Preferuji vlastni
25% disciplinu 50%
75%, Skokanky Nevim  50%
Ne viibec 75%
25%
PSK Olymp Praha (n=4) Nepravidelné¢ | Sprinterky Trénink 50% Preferuji vlastni
100% | Sousttedéni disciplinu 75%
100% 25% | Pfednost Stafeté
Vibec ne 25% 25%
VS Tabor (n=4) Nepravidelné | Sprinterky Trénink 75% Preferuji vlastni
50% | Soustiedéni disciplinu 25%
100% Skokanky 25% |Nevim  75%
25%
Vicebojarky
25%

ZAVERY

Zavery jsme shrnuli do nésledujicich bodi:

A) Deskriptivni hodnoceni techniky Stafetové predavky:

1. U pfebirajicich pfevazovala vyb&hova pozice z polovysokého startu. Jediné
PSK Olymp Praha vyuzival vybéh z pozice polonizkého startu.

2. Nejviditelnéjsimi chybami byla pokréena paZze pfi Stafetové predavce a neustalé
v preddvacim uzemi.

3. Provedeni vlastni Stafetové piedavky se nepodafi provést napoprvé, coz je

4. Nejcastéjsi Stafetovou predavkou, kterou Stafetové tymy vyuzivaly byla
pfedavka spodnim obloukem. U PSK Olympu Praha jsme mohli zachytit
piredavku hornim obloukem, ale 1 nékteré dvojice v tymech (USK Praha a VS
Tabor) se pokousely také o predavku hornim obloukem. Musime vSak
upozornit, ze predavka hornim obloukem byla zhlediska polohy paze
provadéna poniz. O specifickém provedeni piedavky push technikou nemayji
sprinterky dostatecné informace.
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B) Hodnoceni anketniho Setien:

5. Kompletni zastoupeni sprinterek ve sledovaném zavod€ mél pouze PSK Olymp
Praha.

6. Zasadnim problémem, ktery ovliviluje vykon ve Stafeté je skutecnost, ze kazda
sprinterka, popfipadé¢ potencionalni clenka druzstva, je zjiné tréninkové
skupiny, coz znamend ¢asovou nemoznost provést specidlni Stafetovy trénink.
Vyjimkou byl PSK Olymp Praha, kdy jsou vSechny ctyii Clenky zjedné
tréninkové skupiny.

7. Clenky dotazovanych $tafetovych druZstev se soustiedi na Uspéch ve vlastni
discipling. Preferovani Stafety pted vlastni disciplinou by daly piednost pouze
dvé dotazované. Musime konstatovat, ze tak nedochazi k podfizovani zajmu
jednotlivce z4jmim kolektivu.

8. Muzeme potvrdit, ze pravidelna systematicka pfiprava ve Stafetach
ve vybranych klubech zcela schazi. V nékterych oddilech probiha jen pired
vyznamnou akci typu MCR, v jinych né&kolikrat roéné, v nékterych dokonce
vibec. Na reprezentani Grovni mizeme sledovat podobnou situaci. Nominace
Stafetové sestavy na mezinarodni akce je tvofena podle aktualni vykonnosti Ctyt
nejrychlejsi sprinterek, které spolu nemusely nikdy spolu bézet ve Stafeté.
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Question of a baton exchange during 4x100 meters women

The metodology of the work aimed at the evaluation of the relationship between the athletic
performance of the 4% 100 meters relay and the member of this relay.

The goal of our work was to extend the knowledge of the level of a baton exchange in
4x100 meters women. Based on the video recording of individual competitions and using
questionnairies it is possible to conclude that the level of the preparation of women’s relay
team is low. There is not regular and systematic preparation since everything is subordinated
to the individual needs of the sprinter. The relay teams keept the same member with some
exceptions. The analysed relay teams achieved passable results throughout the year.

Key words: description, analysis, sports training, sprint, 4x100 m relay, baton exchange,
women, questionaire, attitude
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DIFERENCE V POZATEZOVE KONCENTRACI LAKTATU PO MAXIMALNIM
BEZECKEM A CYKLISTICKEM (60S) ZATiZENI

Jan CACEK — Martina NOVOTNA - Josef MICHALEK —Martin SEBERA — Zuzana
HLAVONOVA

FSpS MU, Brno, Ceska republika
Kli¢ova slova
Krevni laktat — mnoZzstvi svalstva — specifické adaptace — béh — cyklistika - diference

UvVoD

Kinetika laktatu (dale jen LA) byva zpravidla diagnostikovana a vyuzivana pro
raciondlni planovani a fizeni tréninku sportovcii, u nichZ je dominantni aerobni podil
energetického kryti potfeb organismu. Rada sportovnich disciplin v$ak vyzaduje vysokou
uroven anaerobnich schopnosti. Vykony vyzadujici dominantné anaerobni zplsob pfemény
energie jsou zpravidla doprovazeny zménami vnitiniho prostfedi organismu, pti nichz dochazi
k poklesu pH a vyraznému zvySeni koncentrace laktatu v krvi (podle aktualnich poznatki se
jedna pouze o nepiimy ukazatel zmén pH).

Maximalni hodnoty koncentrace laktatu v krvi (LAmax) mohou trenérim nepiimo
odpovédét na otdzku, na jaké Grovni se aktualné nachéazeji anaerobni schopnosti toho kterého
sportovce v té které sportovni discipling. Je vSak uroven LA jako ukazatele anaerobniho
zatizeni (kapacity) shodnd pii riznych typech pohybovych ¢innosti se shodnym intervalem a
maximalni intenzitou zatizeni? Jakou roli hraji v anaerobnich schopnostech dlouhodobé
specifické adaptace na urcitou pohybovou ¢innost? Ma mnozstvi aktivné pracujicich sval
vliv na hodnoty koncentrace laktatu v krvi po zatézi? To jsou otazky, které nas motivovaly
hloubé;ji se problematikou LAmax zabyvat.

PROBLEM
Anaerobni kapacita (ANC)

Anaerobni kapacita je Gastinem (2007), Greenem a Dawsonem (1993) definovana jako
maximalni mnozstvi ATP vytvofeného anaerobnimi procesy béhem specifického
kratkodobého cvi¢eni maximalni intenzity. Zjistovani urovné anaerobni kapacity predstavuje
stale diskutovany problém. Zadna z tradiéné vyuzivanych hodnot nebyla dosud vieobecné
akceptovana (Gastin, 2007). Dle Medboa (1996) je méfeni anaerobni kapacity obvyklé skrze
maximalni kyslikovy deficit (docasny nedostatek kysliku v bunikach). Néktefi autofi (napf.
Green a Dawson, 1993) urcuji anaerobni kapacitu pomoci pozatéZovych hodnot LA v krvi ¢i
skrze kyslikovy dluh (mnozstvi kysliku vyzadované svalovou tkani béhem zotavnych procesi
z intenzivniho cviceni). Maxwell a Nimmo (1996) uvad¢ji variantu zjisténi anaerobni
kapacity ekvivalentem kysliku ¢i koncentraci krevniho amonia (BNH3) pfi standardizovaném
testu MART (maximal anaerobic running test).

Pro svoji relativné jednoduchou méfitelnost je v praxi i pres ur¢itou miru neptesnosti

nejcastéji vyuzivano méteni ANC prosttednictvim pozatézovych hodnot LAmax v krvi. Pfi
hodnoceni anaerobni kapacity se vyuzivaji testy v délce trvani 30-90 s.
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V minulosti se celd fada autorti zabyvala spektrem potencialnich faktora, které mohou
ovlivnit vysi hodnot ukazatelt ANC. Mezi nejcastéji zminovanymi najdeme oblast faktort
somatickych. Konkrétné se jedna o velikost a mnozstvi aktivniho svalstva.

Sloniger et al. (1997 a 1997) pii porovnani ANC bé&hu po roviné a do kopce (10%)
dospél naptiklad k zavérim, ze atleti bézici do kopce aktivuji vétsi mnozstvi (vyjadieno jako
% z celkového objemu) svald (73,1 +/- 7,4 %) nez atleti béZici po roviné (67,0 +/- 8,3 %).
Tim dochdzi 1 k vyraznym rozdilim v kyslikovém deficitu mezi bézci do kopce (2,96 +/- 0,63
1 respektive 49 +/- 6 ml/kg) a bézci po roviné (2,45 +/- 0,51 1 respektive 41 +/- 7 ml/kg).
Zavislost kyslikového deficitu a tim 1 ANC na mnoZstvi aktivniho svalstva prokazal také
Weyand et al. (1993), ktery vysSetfil statisticky vyznamné diference v deficitu kysliku pfi
Slapani na cyklistickém ergometru jednou nebo obéma nohama.

VSechny v ivodni ¢asti textu zminéné ukazatele ANC spolu do urcité miry souviseji,
lze proto predpokladat, ze zavislost jednoho ukazatele (napi. kyslikového deficitu)
s vybranym somatickym parametrem (napf. mnozstvi aktivovanych svalil pii urcité ¢innosti)
se projevi i v zavislosti dal§iho ukazatele anaerobni kapacity (LAmax) se shodnym
somatickym parametrem. Byla-li tedy prokdzdna zavislost mezi velikosti kyslikového deficitu
a mnozstvim aktivniho svalstva pfi zjistovani ANC, méla by byt identifikovatelna také
zavislost LAmax na mnozstvi aktivnich svali.

CILE PRACE A METODIKA VYZKUMU

Primarnim cilem prace je zjistit diference koncentrace LAmax po 60s bézeckém a
cyklistickém testu (u behu se zapojuje vice svalll nez pfi cyklistice). Sekundarnim cilem je
odpovédét na otazku, zda dlouhodobé specifick¢ adaptace determinuji pozatéZovou
koncentraci LAmax.

Vyjdeme-li z ptedpokladu, ze v cyklistice dochazi pti klasickém posedu k aktivaci
vyrazn¢ menSiho % svall z celkového objemu nez pti béhu (Medbo a Tabata, 1993, Green et
al. 1996, Sloniger, et al. 1997), mizeme ptedpokladat, Ze budou v ramci danych cinnosti
diference v pozatézovych koncentracich LAmax vlivem zvySenych pozadavkl energetické
naroc¢nosti pohybu. Na druhou stranu je nutné kalkulovat s faktem, ze specifické adaptace na
jeden druh pohybové aktivity (b¢éh ¢i cyklistika) mohou ovlivnit rozdily mezi koncentraci
LAmax po béhu a cyklistice. Vyzkumem dané problematiky jsme se pokusili odpoveédét na
nasledujici otazky.

VO1: Ovliviiuje mnoZstvi a velikost zapojenych i neaktivnich svali koncentraci
krevniho laktatu po zatézi maximalni intenzity?

VO2: Ovliviiuje adaptace na specificky typ zatiZeni hladinu laktatu po zatézi maximalni
intenzity? Existuji identifikovatelné rozdily v pozatéZové koncentraci LA mezi cyklisty,
triatlety a bézci?

Vyzkumné Setieni, jimz se pokousime na otazky odpovédét, mélo interindividualni
tiiskupinovy charakter. Sledovano bylo 19 testovanych osob (dale jen TO), pficemz 7 TO
zastupovalo skupinu bézcti na 800 — 1500 m (déle Skupina 1), 7 TO bylo zahrnuto do skupiny
triatletG (Skupina 2) a 5 TO patfilo do skupiny cyklisti (Skupina 3). Vybér sportovnich
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odvétvi byl proveden zamérné z davodu postihnuti potencialniho vlivu specifickych adaptaci
na koncentrace LA.. Skupiny byly testovany v terénnich podminkach 60s béZeckym a
cyklistickym testem do maxima s naslednym méfenim koncentrace LA max. Ukolem
testovaného jedince je absolvovat (ub&hnout, ujet) co nejdelsi vzdalenost ve vymezeném
casovém intervalu (modifikovana terénni varianta testu popsaného Jonesem, In: Winter et al.,
2007).

Hodnoty laktatu byly zjistovany po ukonceni zatéze v 1., 3., 5. minuté z kapilarni
krve pristrojem Accutrend Lactate. Cyklisticky test probehl na vlastnich bicyklech TO,
béZecky test absolvovaly TO na 400m ,tartanové* draze. Z namétenych hodnot LA byly u
kazdé TO vybrany hodnoty maximalni po bézeckém a cyklistickém testu, tyto hodnoty byly
poté interindividualné porovnavany.

VYSLEDKY

O odpovédi na otazky bylo rozhodnuto na zakladé diferenci medianti (Wilcoxoniv
test) u proménné LA max po cyklistickém a bézeckém testu.

Pti dvoustranném testovani vSech TO, tedy sloucenych skupin 1, 2 a 3 (Tab. 2), jsme
na zakladé¢ Wilcoxonova neparametrického testu vyznamnosti rozdilu mediand dospéli
k vysledkim, jez ukazuji na statisticky vyznamné diference v koncentracich laktatu po max
60s bézeckém a shodné dlouhém cyklistickém testu (Tab. 1). Mediany proménné LAmax po
bézeckém a cyklistickém 60s testu maximalniho usili se statisticky vyznamné 1i§i na p
hodnoté€ 0,035.

Tab. 1. Wilcoxoniiv poradovy test pro hodnoceni rozdilu medianii u vSech TO
dohromady (skupiny 1, 2,3 —n =19)

Wilcoxoniv test - vyznamnosti

Velitin N(La-|N(La- Test normality rozdilu medizni
cyklo) | béh)
hodnota (p - hodnota) z-hodnota (p-hodnota)
Laktat (1,2, 3) 19 19 1,3409 0,511484 2,1134 0,034570

Tab. 2. Zakladni statistické charakteristiky LAmax u testovanych skupin (n = 19)

Skupina 1, bézci , Skupina 2, triatleti, | Skupina 3, cyklisté,
n="7 n="7 n=>5
Cyklistika | Béh | Cyklistika | Béh | Cyklistika | Béh
Max. max Max. Max Max. Max
LA LA LA LA LA LA
(mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l) | (mmol/l)
Primér 13,89 17,6 12,11 13,87 13,96 12,66
Minimum 10,4 14,3 10,2 11,4 12,5 11
Maximum 16 20,3 14,7 16,8 15,3 14,1
Mediin 14,5 17,4 11,6 13,8 13,8 12,9
Rozptyl 3,81 3,33 0,20 2,35 1,28 1,03
Sm. Od. 1,95 1,82 1,56 1,53 1,13 1,01

Dvoustranné testovani rozdilu mediant LAmax (Wilcoxonovym testem) po
cyklistickém a bézeckém 60s testu skupiny 1 vedlo k pfijeti alternativni hypotézy,
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predpokladajici, Ze LAmax po cyklistickém testu bude u bézcii nizsi nez po testu bézeckém
(zamitdme nulovou hypotézu HO). Rozdily mediani jsou statisticky vyznamné, p=0,028
respektive 0,014 u jednostranného testovani (na 5% hladiné vyznamnosti). Naopak pfi
alternativnim jednostranném testovani, kdy byl ptfedpoklad vyssi koncentrace LAmax po
cyklistickém testu nez po testu bézeckém, jsme museli ptijmout HO (Tab. 3).

Tab. 3. Wilcoxoniiv poradovy test pro hodnoceni rozdilu medidni u skupiny 1 (n =7)

N(La-|N(La- }Vilcoxonﬁ.v test:
Velitina cyklo) | beh) [Rozhodn| YYZnamnostirozdilu
(alternativni predpoklady) uti LR
X1 X2 (p-hodnota)
Laktat (X1-X2<>0) 7 7 O HO 0,027992
Laktat (X1-X2<0) 7 7 O HO 0,013996
Laktat (X1-X2>0) 7 7 P HO 0,986004

Vysvétlivky: O HO (P HO) — odmitnuti (pfijmuti) nulové hypotézy o rovnosti medianti

Shodn4d metodika analyzy dat jako u skupiny 1 byla vyuzita i u skupiny 2, tedy
triatleti. Dvoustranné testovani nepotvrdilo na 5% hladiné vyznamnosti pfedpoklad, ze
existuji statisticky prikazné rozdily u triatleth mezi medidny proménné LAmax po
cyklistickém a bézeckém testu.

Pfi ovéfovani alternativni jednostrannné hypotézy jsme ocekavali prikazné vyssi
koncentraci LAmax po béZeckém nez po cyklistickém testu. Statistickd vyznamnost dané
alternativy byla potvrzena na hladin¢ p = 0,088 (Tab. 4). Vezmeme-li v potaz pocet n a fakt,
ze se jednd o testovani zivych organismil, kde neni prakticky zaddna vyznamnost 100 %
prikazna, potom 1 10% hladina vyznamnosti by se jevila jako statisticky piijatelna. S ohledem
na nejcastéji odborniky vyuzivanou 5% hladinu vyznamnosti v§ak musime konstatovat, Ze
nebyl prokazan rozdil medidnti mezi 2 méienimi u skupiny 2. Dané vysetfeni tedy statisticky
neprokazuje zavislost LA max na mnozstvi zapojenych svali.

Pticina statistické ,,neprikaznosti“ rozdilu medianti mize byt ve vysledcich testi TOS,

u niz byl jako u jediné osoby ze skupiny 2 namétfen vyssi LAmax po cyklistickém nez po
bézeckém testu.

Tab. 4. Wilcoxoniiv poradovy test pro hodnoceni rozdilu mediiant u skupiny 2 (n=7)

N(La-|N(La- }’Vilcoxonﬁ.v test:
Veli¢ina cyklo) | béh) [Rozhodn Vyznamno.s,tl EOZdllu
(alternativni predpoklady) uti Ll
X1 X2 (p-hodnota)
Laktat (X1-X2<>0) 7 7 P HO 0,176296
Laktat (X1-X2<0) 7 7 P HO 0,088148
Laktat (X1-X2>0) 7 7 P HO 0,911852

Jednostranné testovani skupiny 3 vedlo k pfijeti alternativni hypotézy, predpokladajici,
ze LA max po cyklistickém testu bude u cyklistii vyznamné vyS$si nez po testu bézeckém
(zamitdme nulovou hypotézu HO). Rozdily mediant jsou statisticky vyznamné, p = 0,028
(Tab. 5).
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Tab. 5. Wilcoxoniiv poradovy test pro hodnoceni rozdilu medidni u skupiny 3 (n =15)

N(La-|N(La- }Vilcoxonﬁ.v test -
Velicina cyklo) | béh) [Rozhodn| YYZRamnostirozdilu
(alternativni predpoklady) uti mediand
X1 X2 (p-hodnota)
Laktat (X1-X2<>0) 5 5 P HO 0,56759
Laktat (X1-X2<0) 5 5 P HO 0,971620
Laktat (X1-X2>0) 5 5 O HO 0,028380

Otazku 2 jsme ovéiovali na zakladé komparace diferenci pozatéZzové koncentrace LA
v obou testech segregované¢ u skupiny cyklistl, bézcti a triatleth. U skupiny 1 jsme
diagnostikovali vyznamné vys$i hodnoty LA max po béZeckém testu nez po testu
cyklistickém. Dand diference vyplyva z rozdilného zapojeni svalstva pii cyklistice a behu, ale
pravdépodobné také z dlouhodobé adaptace bézcii na specificky — bézecky typ zatizeni. U
skupiny triatletd, u nichZ je specifickym podnétem jak béh, tak i jizda na kole, jsme ocekavali,
ze koncentrace LA bude vlivem vyssi aktivace svalstva pii béhu prukazné vyssi (p = 0,05) po
bézeckém zatizeni nez po cyklistickém, coz se neprokazalo. Primérny rozdil koncentrace LA
max (mmol/l) po bézeckém a LA max po cyklistickém zatizeni byl nizs§i nez u skupiny 1.
Zatimco rozdil primérné pozatézové koncentrace u skupiny bézct byl 3,71 mmol/l (rozdil
mediana 2,9 mmol/l), u triatletd jsme naméfili primérny rozdil 1,76 mmol/l (rozdil mediana
2,2 mmol/l).

U skupiny 3 jsme ocekdvali mozny vliv specifickych adaptaci na diference mezi LA
max po cyklistickém a béZeckém testu. OcCekavand relativné shodna ¢i vysSi aroven
pozatézovych koncentraci LA po cyklistice byla prokazana. Oproti testovani triatletii a bézct
byla naopak prokézana vyznamné¢ vyssi urovenl koncentrace LA max po cyklistickém nez po
bézeckém testu.

Vysledky testovani 3. skupiny je mozné interpretovat dvéma zpusoby. Prvni varianta
interpretace by znamenala piipustit moznost, Ze hledani zavislosti LA max na mnozstvi
zapojenych svali (definovanou metodikou Vyzkumu 2) ptedstavuje slepou cestu. Druhd
moznost interpretace kalkuluje s faktorem dlouhodobé metabolické a neoromuskularni
adaptace svalstva na ur€ity typ zatizeni, kterd miize predstavovat vyznamny Cinitel v produkci
LA po riznych typech ¢innosti. Pfedpokladame, Ze se mize jednat pfi stanoveném designu
testovani o faktor s vyssi limitujici urovni, nez je mnozstvi zapojenych svali. Varianta 2 se
nam piitom jevi jako logicky pfijatelnéjSi. Je obecné zndmym faktem, ze dlouhodoba
adaptace na urcity typ podnétii se projevuje v trovni koordinac¢nich schopnosti (Nykodym,
2000), jez limituji metabolické procesy.

ZAVER

Shrneme-li vysledky Seteni, dojdeme ke zjisténi, ze u nékterych skupin (bézci, vSichni
testovani sportovci) lze prokazat predpokladanou zavislost LA max na mnozstvi zapojenych
svall (pii akceptaci diferenci v aktivité svalstva u cyklistiky a beéhu — viz studie napi. Medboa
a Tabaty, 1993, Greena et al., 1996, Slonigera, 1997). Zjisténé hodnoty koresponduji s
vysledky celé tfady uskuteCnénych vyzkuma (Weyand et al., 1993, Sloniger et al., 1997,
Olsen, 1992, Few et al., 1980, Bo, et al., 1990, Saltin et al., 1995).
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U skupiny 3 se potvrdil piedpoklad vlivu specificnosti cviceni na diference
v pozatézovych koncentracich LA max u dvou sledovanych testli. Bylo by zajimavé zjistit,
jakymi parametry a s jakou vypovédni hodnotou je mozné postihnout troven dlouhodobé
adaptace na specificky typ cviceni. Plati zde, Ze svaly trénované ve specifickém rezimu jsou
schopné pracovat efektivnéji pfi nizSim pH, a tedy pii vysSSich hladindch LA max, nez svaly,
které sportovci specificky, pravidelné a zamérné nezatézuji. Zajimavy je fakt, ze vySsi uroven
koncentrace LA max (jeden z moZznych ukazatel anaerobni kapacity) byla diagnostikovana u
specifickych sportovnich aktivit (oproti aktivitam nespecifickym), pfestoze trénink dvou
testovanych skupin (skupiny 2 a 3) probihd prakticky vyhradné v aerobnim rezimu hrazeni
energetickych potteb organismu.

Jak se shoduji néktefi renomovani autofi (napf. Sloniger, et al., 1997), znalost
aktivnich svali je k platnému testovani jejich vlivu na anaerobni procesy velmi dilezita.
Tento fakt si plné¢ uvédomujeme a vysledky interpretujeme pouze v intencich ndmi dané¢ho
designu vyzkumu, tedy bez analyzy aktivity svalstva pfi testovanych ¢innostech.

Testovani aktivity svalstva pfi urcité ¢innosti je s ohledem na finan¢ni limitaci velmi
komplikovanou zalezitosti. Nejmodernéj$i postupy aktivitu svalstva identifikuji na zdkladé
vysledkti analyzy magnetické resonance. V terénnich podminkach je vyuziti magnetické
resonance prakticky nepouzitelné, v podminkach laboratornich zase dochazi ke zkresleni
vysledk vlivem nespecifi¢nosti cviceni (Grasgruber, Cacek, 2008).
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SUMMARY

The authors try to solve in the article the problem of bloodlactate concetracion after 60 sec.
activity in the dependant of the activity type during iur test (running,cycling). The authors
suppose higher lactate level after the 60 sec. running test, than after the 60 sec. cycling test.
The reason is, that more % of muscles work during the running than during the cycling. Some
influence on the lactate concentracion can have also longtime adaptation of the people on
some type of movement. Our research (n 17) shows lactate concetration on the type of
movemant (p < 5%) at runers (n=7) and whole tested group (n = 19). In the group of triathlets
were the dependence on the level of 9%. The cyclists reached higher level after cycling
testthan after running test, because of the adaptation on the specific movemant.
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Uvod

Sport je povazovan za vyznamny a nezastupitelny faktor lidského rozvoje, faktor sméiujici ke
zdokonalovani télesné a psychické kondice a k rozvoji spolecenskych vztahti Potmésil (2001).
Evropskéa charta (2002) uvadi, Ze sport je dilezitym faktorem pfi rehabilitaci a integraci do
spolecnosti a v souladu s etickymi principy je podpora, rozvoj sportu a pohybova rekreace pro
vSechny postizené osoby dilezitym faktorem zlepSeni jejich Zivota a pfispiva k rehabilitaci a
integraci do spolecnosti. Tedy sportovni ¢innost pozitivné ovliviiuje zdravotni, psychicky a
socialni stav postizené osoby. Uspéch ve sportu mize pro osobu s postizenim vhodné
kompenzovat poruchy seberealizace, pocity ménécennosti a zivotni zbytecnosti a usnadnit navrat
do ,,normalniho* Zivota.

V soucasnosti se redukuje pocet sportovcl s télesnym postizenim, kteti provozuji vice sportt
na vrcholné Grovni. S touto zménou souvisi i vyssi pozadavky na odborné trenérské vedeni. Je
dokazéano, ze v situacich, kde pracovali vzdélani trenéfi, nebo trenéti se zkuSenostmi ze sportu
nepostizenych s tymy nebo jedinci s télesnym postizenim, vykon se dramaticky zlepsil (Sherrill,
1998; DePauw, 2005).

Existuje jen malo sportovnich studii v oblasti atletiky télesn¢ postizenych. Nebyly nalezeny
studie zabyvajici se vyvojem vrcholového sportu vzhledem ke zméndm ve spoleCenském
systému, posunu vrcholového sportu télesné postizenych na troven sportu nepostizenych a s tim
souvisejici zkvalithovani sportovni pfipravy z hlediska technického, taktického a kondi¢niho.
Ptitom vrcholovy sport zahrnujici sportovce s postizenim reprezentuje zavodni sport v tom
nejlepSim smyslu. Sportovei trénuji dlouhodobé¢ a tvrde, zavody nepostradaji na dramati¢nosti a
neexistuji ani se nedavaji zadné vyjimky (Sherrill, 1998).

Historie sportu télesné postiZzenych

Prvnim zminovanym zavodem télesné postizenych byl zavod v béhu amputovanych za ucasti
67 zavodniki, vcetné dvou zen, ktery se konal roku 1895 v Nogent sur Marne (Kreuz, 1976).
V dalsich letech nejspise probéhlo jeste¢ nékolik zavodi, ale bohuZzel nejsou o nich dochovany
zadné zpravy. Teprve nasledky druhé svétové valky, kdy mnoho mladych lidi, hlavné muzi,
zustalo v dtsledku véle¢nych zranéni odkazano k zivotu na invalidnim voziku a hlavné diky
rozvoji a vzniku novych rehabilitacnich postupli se do poptfedi zajmu spolecnosti dostavaji
sportovni aktivity. Prvni zemi, kterd rozpoznala nutnost vytvoifeni specializovanych center pro
tézce zranéné vojaky, byla Velka Britanie. Ta v roce 1944 oteviela nedaleko Londyna ve Stoke
Mandevillské nemocnici v Aylesbury rehabilitacni centrum. Jeho fteditel, doktor Sir Ludwig
Guttmann, vidél obrovsky potenciadl sportu ve vztahu ke komplexni, specieln¢ socidlni
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rehabilitaci osob s transverzalni miSni 1ézi (Depauw, 2005). Ostatni staty nezlstaly pozadu a jiz
vroce 1946 se objevuji dalsi prizpisobené sporty jako atletika, Serm, lukostielba, kuzelky a
mnohé jiné pro osoby s TP, bohuzel vlastni soutéze se odehravaly pouze regiondlné na zaklade
dohodnutych pravidel v ramci jednotlivych rehabilita¢nich center (Kéabele, 1992).

Atletika osob s télesnym postiZenim (vozickari)

Atletika je povazovana za kralovnu sporti a toto plati i mezi paralympijskymi sporty. Jeji
pocatky najdeme na hrach potfadanych v roce 1948 v rehabilitacnim zatizeni anglického mésta
Stoke Mandeville a lehkoatletické discipliny byly ina programu prvnich paralympijskych her
v Rimé roku 1960. Svym §irokym zabérem je vhodna pro viechny vékové skupiny, sportovce
s riznym typem, urovni a stupném handicapu. Atletika vozickait je nejpocetnéjsi skupinou
atletl s postizenim, v souCasné dob¢ reprezentuje 35,64% celkového poctu sportovcl
s postizenim u muzit a 33,66% zcelkového poctu atletek s postizenim (z databaze Jana
Bockwega — koordinatora zavodi IWAS Athletics). Sportovci s TP jsou roz¢lenéni podle typu
postizeni do péti skupin a ty se dale deli na 24 klasifikacnich tfid (IPCclassification handbook,
2006):

Sportovci se zrakovym postizenim - klasifika¢ni tridy 11,12,13.

Sportovci s mentalnim postizenim - klasifika¢ni tiida 20.

Sportovci s centralni poruchou hybnosti - klasifika¢ni tfidy 31,32,33,34,35,36,37, 38.
Sportovci s amputacemi a Les Autres- klasifikacni ttidy 40, 42,44,46.

Sportovci na voziku — klasifikaéni tiidy 51,52,53,54,55,56,57,58.

Rozdé¢leni do klasifikacnich tifid je obecné a na jeho zdkladé se sportovcim pftifazuji
(F51-F58) pro discipliny v poli (oznaceni F = zangl. Field) a pét kategorii (T51-T54) pro
discipliny na draze (oznaceni T = z angl. Track). Rozdéleni zavisi na mnozstvi funk¢nich svali a
rozsahu pohybu. Sportovci jsou do kategorii zatazovani Skolenymi klasifikdtory na zakladé
vytvoteného klasifikacniho systému.

Stejné jako u atletiky nepostizenych délime atletiku sportovct s postizenim podle atletickych
disciplin na drahovou (angl. Track) a discipliny v poli (angl. Field). Jelikoz zatazeni do kategorie
pro discipliny na draze a v poli se nékdy lehce 1isi, oznacujeme kategorie pro drahu pismenem T
a kategorie pro discipliny v poli pismenem F. Atletika vozickaii je na mezindrodni scéné
oznacovana jako kategorie T51-54 a F51-58. Discipliny probihaji na atletickém stadionu (kromé
silni¢nich behli-jizd) a ve stejnych sektorech jako u sportovcii bez postizeni, pouze s nékterymi
specifickymi pomiickami a modifikacemi. VSechny soutéZze jsou pofadany podle platnych
pravidel IAAF a modifikaci provedenych IWAS athletics, respektive v ptipadé paralympiad
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sekci IPC pro atletiku. Technické dodatky a doplnéni k pravidlim I[AAF jsou uvedeny v
podrobnych pravidlech IWAS athletics.

Funk¢ni Kklasifikacni systém

Slovni spojeni ,klasifika¢ni systém* indikuje, Ze existuje rozdilnost mezi jedinci, kterd neni
akceptovatelnd nebo spravedlivd v podminkach individudlnich soutézi (IWAS Athletics
classification, 2006). Klasifikace je jednim z nejzajimavéjSich a nejvice diskutabilnich témat ve
sportu osob s TP. Cilem funk¢niho klasifikacniho systému je vytvofit skupiny do kterych lze
zatadit sportovce se zhruba stejnym pohybovym potencidlem (movement potential). Pohybovy
potencidl je definovan jako svalova kontrakce kterd zptusobi aktivni pohyb koncetin nebo trupu
(IWAS Athletics classification, 2006).

Funk¢ni klasifikace byla poprvé pouzita v Barcelone¢ 1992, kde vSechny sporty zavrhly
medicinské kategorie a pokusily se zaradit vSechny sportovce s télesnym postizenim do
sportovné-specifického, funkcéniho systému (Strohkendl, 2001). Goodman (1995) definuje
zakladni kritéria funk¢niho klasifika¢niho systému jako:

e adekvatni mnozstvi sportovct v jednotlivych kategoriich,

e povzbuzeni ke sportu osob s postizenim, ne jejich vylouceni ze sportovnich aktivit,

e pomoc povzbudit sportovce k elitnim vykontim,

e relativné stejné vyuziti funkénich moZznosti pfi tréninku,

e vysokou objektivitu klasifikator za stalé snahy o zjednoduSeni klasifikaéniho
systému,

e podpora integracnich spiSe nez specifickych zavodu.

Sami klasifikatoti ¢asto hovoii o funk¢ni klasifikaci ve sportu pro osoby s TP (disability
sport) jako o ,,fazeni sportovct do kategorii na bazi jejich vykonu, zalozeného na vztahu mezi
postizenim a sportovni aktivitou* (Vanlandewijck, 2002). Nicméné pokud vezmeme vSechny
parametry, které ovliviiuji vykon ve vrcholovém sportu (Obrazek ¢.1), pak vidime, ze pro

™ Technika
Fyzicky Psychicky
ia tencial
potencial Takticke potencia

schopnosti

g

Obrazek 6. Parametry ovliviijici absolutni vykon sportovce. (Machova, 2008).
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klasifikaci sportovci s télesnym postizenim by mély byt brany v uvahu pouze rozdily ve
fyzickém  potencialu, jelikoz ty jediné souvisi s  omezenim  funkéniho
potencialu. Stejny ndzor zastavaji i Richter (1993), McCann (1994), Quade (1994),

Strohkendl (1991).

Z uvedenych informaci vyvozujeme, Ze klasifikaéni systém by mél byt vyvijen na bazi
pozorovani sportovné-technickych aktivit a fyziologického vyzkumu, zalozeného na
biomechanickém, fyziologickém a ergonomickém porozuméni sportovné specifického chovani.
Takovy systém by pak mohl zajistit objektivnost, porozuméni a lepsi socidlni akceptaci. Bohuzel
vyvoj tohoto systému je velmi zdlouhavy a vyzkumniky, trenéry a fyziology ceka jest¢ dlouha
cesta, nez ho dovedou k dokonalosti.

Funkéni Kklasifikace v atletice vozickarua

Atletika je vzhledem k mnozstvi disciplin a vysokym pozadavkiim na pohybovy potencial
(ang. movement potential) sportem s nejvétSim mnozstvim kategorii v jednotlivych skupinach

rrrrr

pro discipliny na draze (T51-T54). Tti pro poSkozeni v oblasti kréni patete (F51, F52, F53),
sportovce zarazené do téchto skupin nazyvame kvadruplegiky a pét pro poskozeni v oblasti
hrudni a bederni patete (F54, F55, F56, F57, F58).

Kategorie pro kvadruplegiky (rozdéleni dle IWAS Athletics classification, 2006)
Kategorie T/F51 — poskozeni v oblasti krénich obratla C5-6.
Pohybovy potencial.
e maji zachovanou loketni flexi a zap&stni dorzalni extenzi,
e mohou mit ¢astecnou loketni extenzi, ale obvykle nemaji funkéni zapéstni palmarni
flexory,
e (asteCna sila ve vSech ramennich pohybech, ale nefunk¢ni triceps,
e Uplné ochrnuti trupu a dolnich koncetin,
e neudrZi rovnovéhu v sed¢.
V této kategorie vzhledem k tézkému télesnému postizeni sportovci zdvodi ve dvou disciplinach-
disk a hod kuzelkou. Hod kuzelkou nahrazuje hod ostépem a vrh kouli.

Kategorie T/F52 - poskozeni v oblasti kr¢nich obratlti C6-7.
Pohybovy potencial:
e maji loketni flexi a extenzi, zapéstni dorzalni a palmarni flexory,
e maji dobrou funk¢nost ramennich svalii, v€etn¢ tricepsu,
e mohou mit ¢astecnou flexi a extenzi prsta ruky, ale ne funk¢éni,
e uplné ochrnuti trupu a dolnich koncetin,
e neudrzi rovnovahu v sed¢.
Kategorie T/F53 — poskozeni v oblasti kr¢niho obratle C7.
Pohybovy potencial:
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e maji pln¢ funkéni loket a zapésti,

e maji pln¢ funkéni nebo témer pIn€ funkeni flexi a extenzi prsth ruky,
e maji funkéni, ale ne normalni hluboké svaly ruky (demonstrace),

e uplné ochrnuti trupu a dolnich koncetin,

e neudrzi rovnovéhu v sed¢.

Kategorie pro paraplegiky (rozdéleni dle IWAS classification handbook (2006))

Kategorie F54, T53— poskozeni v oblasti hrudni patete Thl —Th 7.
Pohybovy potencial:
e normalni funkce hornich kondetin,
e oslabené horni spinalni extenzory a horni mezizeberni svaly, Zddné funk¢ni bfisni svaly,
e velmi omezena nebo zadna rovnovéaha v sed¢.
Kategorie F55, T54 — poskozeni v oblasti hrudni patete ThS8 az bederni L1.
Pohybovy potencial:
e normalni funkce hornich kondetin,
e maji funkcni bfisni svaly (mohou byt oslabené) a spinalni extenzory horni i dolni,
e 7adné pohyby dolnich koncetin.
Kategorie F56, T54 — poskozeni v oblasti hrudni a bederni patete Th12, L1-L5,
Pohybovy potencial:
e normalni funkce hornich kondetin,
e vSechny svaly trupu, bficha a zad,
e mirna flexe kycle, ale nemaji zddné adduktory dolni koncetiny,
e jsou zde zatazeni sportovci s vysokou oboustrannou nadkoleni amputaci.
Kategorie F57,T54 — poskozeni v oblasti bederni a sakralni patefe S1-S2,
Pohybovy potencial:
e normalni funkce hornich koncetin,
e vSechny svaly trupu, bficha a zad,
o flexe kycle, extenze kolena,
e miiZe se postavit, ale neni mozna chiize bez opory.
Kategorie F58, T54 — poskozeni v oblasti sakralni patete pod S2,
Pohybovy potencial:
e normalni funkce hornich koncetin a trupu,
e (asteCna sila ve vSech pohybech kyc¢le s normalni flexi,
e (asteCna sila v koleni flexi a v pohybech kotniku a chodidla,
e do této kategorie byvaji zafazeni i sportovci chodici, k béznému zivotu nepouzivajici
vozik, ale zavodici vsedé¢.
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Pfidruzené zdravotni problémy

Vozickafi jsou suzovani specifickymi zdravotnimi problémy. Mnozi trpi poruchami
termoregulace, spasticitou, fantémové bolesti, inkontinenci mocového méchyie a svéracl apod.
Tyto zékladni obtiZe jsou komplikovany druhotnymi projevy, jako jsou atrofie ochrnutych svalt,
demineralizace kosti, zhorSena cirkulace v ochrnutych dolnich koncetinach, ktera maze vyustit v
tvofeni trombli nebo dekubitnich viedl, a vSeobecné sniZzend oxygenace organismu. Mezi
patii: poruchy termoregulace, patologické vegetativni reflexy, poruchy dychéni, poruchy moceni
a spasticita.

Poruchy dychani zptisobuje preruseni michy nad krénim segmentem C4 a vede k vyrazeni
hlavniho dychaciho svalu - branice, coZz znamend, ze pacient neni schopen samostatné¢ dychat.
Dechovymi obtizemi v§ak mohou trpét 1 poranéni s niz§imi lézemi.

Poruchy termoregulace mohou komplikovat kazdodenni Zivotni situace i pohybovou
aktivitu. Pii vysokych lézich mlze byt teplota téla zavisla na teploté okoli. Je to velmi zavazny
stav, ktery vyzaduje zvlastni péci. K prehfati organismu mize dochdzet pii sportu, v 1été, v
rozpaleném osobnim voze a jinak. Z&asti mize pomoci oteviené okno, pusténi ventilatord,
postiikani studenou vodou, ptilozeni studenych obkladl. Se zvySenim teploty se mizeme setkat i
pii zvySené naplni mocového méchyie ¢i stiev.

Z patologickych vegetativnich reflext je nejcastéjsi prechodné snizeni krevniho tlaku pfi
posazeni, postaveni nebo cviceni s hornimi koncetinami ve vyssSich polohach. Po ulozeni do
vodorovné polohy se vSak stav rychle upravi. Pfi nadmérném roztazeni mocového méchyie ¢i
sttev se naopak miZe objevit zvySeni krevniho tlaku, které se projevi z€ervenanim v obliceji,
bolesti hlavy, pocenim ¢i ztizenym dychénim.

Spasticita je charakterizovana zvySenym napétim svalovych vlaken s castéjSimi ¢i méné
castymi svalovymi zaSkuby. Vyskytuje se zejména u vyssich 1ézi. U posSkozeni dolnich bedernich
a sakralnich segmenti dochazi spiSe k obrndm chabym, které jsou charakterizovany naopak
snizenim svalového napéti a vyraznym ubytkem svalové hmoty. Vyska léze vSak neni jedinym
faktorem, ktery ovliviiuje spasticitu. Pravidelné se setkdvame se stejnou vyskou léze, ale s
rozdilnymi projevy spasticity. Nahlé¢ zvyseni spasticity mohou zpUsobit vnéj$i nebo vnitini
podnéty. K zevnim podnétim patii zména barometrického tlaku, teplota okoli apod.. K
podnétim vnitinim patii naplih méchyfte, stiev, infekce, télesna teplota.

Problémy s inkontinenci moc¢ového méchyre rozliSujeme podle vysky léze a mulzeme
rozeznavat prakticky dva typy:

1) poruchy pfi lézich nad centrem pro moceni, tj. nad tély obratli Thl12 a LI.
- zde vznika reflexni automaticky méchyft, ktery funguje bez moznosti védomého
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ovlivnéni aktu moceni. Pfi spravné vedeném dlouhodobém nécviku je mozno docilit
vyprazdiiovani v pravidelnych intervalech.

2) Poruchy pfi poranéni v urovni centra a pod nim, tedy pod Thl2 a LI1- zde vznika
autonomni méchyf, ktery je trvale ochably a roztazeny. Chybi reflexni vyprazdiovani.
V téchto ptipadech se mocovy méchyt vyprazdiiuje v pravidelnych intervalech expresi
nebo cévkovanim.

Je tfeba si uvédomit, ze na pravidelném a v€asném vymeéSovani mocového mechyte zavisi
dobry zdravotni stav a kvalita Zivota paraplegikll a tetraplegikl. Pfi nedodrzeni spravnych
vyprazdiovacich navykt hrozi zdravotni komplikace jako napft. infekce, pfilisSné roztazeni
meéchyie a mocovodu a nasledné hromadéni moce v ledvinach, tvorba kament atd.
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SUMMARY

This article is about a basic athletic theory, which is needed for understanding and beginning
with the coaching or research in the field of track and field for wheelchair athletes. In the article
are the basic information about history of sports for people with disability, wheelchair
classification, functional classification system and health complications.
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Sportovni trénink

Sportovni aktivity mély vzdy ve spoleCnosti své nezastupitelné misto. Sport clovéka muze
mnohostranné rozvijet a obohacovat (Dovalil, 2002). V poslednich Sedesati letech sport a hlavné
sportovni pfiprava prodélala velké zmény. Zpocatku byla sportovni ptiprava nesystematicka, zalozena na
zkuSenostech a pozorovanich. Mlady sportovec sledoval star§iho a napodoboval ho nebo byvaly
sportovec predaval své zkuSenosti svym mlad$im kolegim. Na zéaklad¢ téchto empirickych poznatkl se
zacaly tvofit prvni publikace, které se dopliiovaly a rozSifovaly, az dotvofily teoreticky zaklad.
V poslednich Sedesati letech s nariistem spolecenského a ekonomického vyznamu sportu vznikalo vice a
vice publikaci zalozenych na védeckém zaklad€. V souCasné dobé je jiz sportovni trénink osob bez
postizeni dobie zndm a popsan.

Jinak je tomu u sportl pro osoby s TP. Dovalil (2002, 307) o sportovnim tréninku osob s postizenim
tika: ,,Sportovni trénink zdravotné postizenych se béhem pomérné kratkého vyvoje dosud nestacil
zformovat v uceleny a propracovany systém. Dlvodil je n€kolik - jednak nevelka tradice, pfetrvavajici
negativni postoje casti vefejnosti, nedostatek odbornych materialt a zkuSenosti, absence trenérského
vzdélani pro sport zdravotné postizenych apod.” Nicméné podle mého nazoru tréninkovy proces pro
sportovce s postizenim je zalozen na stejnych principech jako u sportovcti bez postizeni a je tieba jen
zahrnout znalost nutnych sportovnich modifikaci a specifickych pozadavki zpsobenych handicapem.

OdliSnosti tréninku vozi¢kara

Sportovni aktivity byly zpocatku dopliikem rehabilitacni péce a umoziiovaly osobam po urazu se 1épe
vyrovnat s novou zivotni situaci. Sportovci cilené netrénovali a zavodili pouze v rdmci rehabilitaénich
ustavl. Teprve po vzniku ISMWSF v roce 1960 organizace, ktera dohlizela na potadani mezinarodnich
zavodl pro osoby s TP, a rozhodnutim pofadat zavody na urovni olympijskych her zacali sportovci-
piipravy sportovci s TP. Sportovci s TP se ptipravovali doma s podporou své rodiny nebo pratel.
Dtlezitou soucasti rozvoje sportovnich aktivit a zacatkem pravidelného tréninku se staly rekondi¢ni
pobyty v rehabilita¢nich centrech (Rudolfova, 2000).

Bylo nalezeno né¢kolik publikaci zabyvajicich se sportem osob s TP (Rudolfova, 2000; Block, 2000;
De Pauw, 2005; Dovalil, 2002; Goodman, 1995, 1996), ale zadna z téchto publikaci se nezabyva
podrobné sportovnim tréninkem osob s TP. Informace v této kapitole pochdzi z empirickych poznatkt a
zku§enosti autorky o tréninku vozic¢kari a disertaéni prace Machova (2008). Tréninkova obdobi a skladba
tréninku u sportovcl s postizenim vychazi z poznatkli tréninku osob bez postizeni. Rozdil je v halové
sezong, ktera pro atlety s postiZzenim témeéf neexistuje. Jsou pouze ojedinélé zavody pro vozickare ve vrhu
kouli a sportovci s postizenim nepouzivajici vozik se vétSinou ucastni zavodul pro atlety bez postizeni.

Dal$im patrnym rozdilem je nutnost pouziti specifickych pomtcek. Pro discipliny na draze, osoby na
voziku, pouzivaji zavodni formule. Kazdy atlet ma formulku uzplisobenou svym potiebam, ale musi se
fidit obecnymi pravidly, tedy velké rozdily mezi nimi nenajdeme. Formulka mé oproti vrhaéskym
disciplinam vyhodu, atlet potfebuje k tréninku pouze okruh s pevnym povrchem, ale pofizeni kvalitni
formule je finanén¢ velmi naro¢né. Proto nejvice sportovcii-vozickaiti v drahovych disciplinach je ze
zemi s dobrou ekonomikou-USA, Svycarsko, Spojené arabské emiraty, Kanada.
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Atleti s TP-vrha¢i pouzivaji k vrthu kouli a hodim diskem, ostépem a kuZzelkou specialné
konstruovanych vrhacich stolic tzv.“koz*. Tyto vrhaci stolice nejsou standardizovany a na zavodech
nenajdete dvé stejné. Kazda z nich je uzptisobena na hranici pravidel individualné pro kazdého sportovce.
Prvnim problémem, ktery bude sportovec fesit, je potizeni odpovidajiciho vybaveni a dalich uprav podle
potieb discipliny nebo disciplin (koule, ostép, disk, kuzelka), které si vybere. Konstrukce vrhaci zidle pro
vrhade-vozi¢kaie je véci individualni a dlouhodobou. Cesti vrhadi pouzivaji podobné vrhaci konstrukce
liici se pouze doplitky. V soucasné dobé existuji v Ceské republice dvé varianty vrhacich konstrukci.
Jedna varianta slouzi pro kvadruplegiky kategorie F51 a druhd pro vSechny ostatni kategorie. Ob¢
varianty byly vytvofeny na zakladé zkuSenosti ¢eskych sportovctl atletd-vozickarti a mnohé zahranicni
tymy tyto ¢eské konstrukce kopiruji.

Vzhledem k postizeni dolnich koncetin je trénink atletii-vozickaii zaméfen hlavné na horni ¢ast téla,
jelikoz u vétSiny kategorii-Sesti (F51-F56) jsou dolni koncetiny z divodu pieruseni michy upln¢
nefunkéni. Trenér by si mél uvédomit, ze sportovec na voziku pouziva k lokomoci a kazdodennimu
zivotu vyhradné¢ horni koncetiny a tomu by mél uzplsobit zatizeni v jednotlivych tréninkovych
jednotkach.

V soucasné dob¢ se méni pfistup k trénovani a vnimani sportu pro osoby s TP jako rehabilitaéniho
prostfedku. Z neustale vzrlstajicich vykont (Tab. 1)vidime, Ze sport postizenych kopiruje historicky
vyvoj sportu zdravych. Sportovci jsou nuceni se specializovat a profesionalizovat sviij trénink. Jiz nestaci
si jit pouze zahazet, zab¢hat nebo ujet nckolik kilometrti na formulce. Do tréninku vstupuje celoroéni
priprava pod vedenim zkuseného trenéra a dodrzovani zakladnich tréninkovych metod.

Tabulka 1. Prvni tfi vykony z mistrovstvi svéta (MS) a letnich paralympijskych her (LPH) a jejich primér
u kategorie F56, disk.

LPH Atlanta | MS Birmingham LPH Sydney | MS Lille | LPH Atheny MS Assen
F56 1996 1998 2000 2002 2004 2006
1. 36,06m 35,23m 37,36m 36,86m 37,52m 39,08m
2. 35,52m 34,05m 33,23m 35,78m 37,3m 38,4m
3. 34,4m 30,02m 32,46m 34,37m 37,04m 37,14m
avg. 35,3267m 33,1m 34,35m 35,67m 37,2867m 38,2067m

Vysvetlivky: LPH=letni paralympijské hry, MS=mistrovstvi svéta, avg.=primérna hodnota v metrech.

Vyvoj v tréninku atletii vozi¢kaii

Pro rozvoj atletiky osob s TP je dllezitym faktorem vytvareni tréninkovych podminek. Mtzeme fici,
ze vyvoj sportovnich podminek atletiky osob s TP kopiruje vyvoj podminek atletiky pro osoby bez TP.
Podobnost vidime v pocateni neexistenci sportovist, trenérii, informaci o technice, pomucek pro
sportovni ¢innost, nedostatecné dand pravidla jednotlivych disciplin, rekrea¢ni vnimani sportovni
¢innosti, neexistence klubti. Rozvoj sportovnich aktivit osob bez TP nardstd imérn¢ s modernizaci
spolecnosti a pfeménou prevazné fyzicky ndroéné prace na méné fyzicky narocnou nebo sedavou
pracovni ¢innost. U osob s TP je tento vyvoj ddn neustdle se zvySujicim poctem osob s TP v dusledku
rozvoje lékaiské péce, jejich potiebou se plnohodnotné znovu zaclenit do spolecnosti a neustalému vyvoji
pomicek usnadnujici vykondvani jejich kazdodennich potieb a vyvoj pomicek umoziujicich
provozovani sportovnich aktivit. Jednim z faktord, ktery ovliviluje zapojeni se do atletiky osob s TP, je
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blizkost atletického klubu zajistujiciho zakladni tréninkové podminky. Mezi hlavni pozadavky patii
dostupné zakladni atletické vybaveni pro osoby s TP, trenérské vedeni, asistence pfi tréninku, prostor
umoziujici trénink osoby s TP.

Podle Machova (2008) si sportovci zpocatku podminky pro svoji tréninkovou Cinnost vytvareli sami
s pomoci své rodiny nebo piatel. S postupem ¢asu jiz méli moznost podminky pro tréninkovou ¢innost
kombinovat. Zaéinaji vznikat bezbariérova sportovni centra podporujici ¢innost osob s TP, ale pouze ve
velmi malém poctu. Problémem v zemich se socialistickou minulosti byl a je i ,,nezvyk* spole¢nosti na
osoby s TP vbéznych zivotnich podminkdch. Tato skute¢nost vychazi z filosofie socialistické
spoleCnosti a popirani existence jinych kultur-popirani fenoménu ,jinakosti“. Tento fenomén fesi
socialisticka spolec¢nost sdruzovanim osob s TP do vyhrazenych stfedisek a jejich velmi maly kontakt
s populaci bez TP. V 90-tych letech dvacatého stoleti vstupuje do tréninkového procesu trenéra-
specialista. Sportovci tento vstup vnimaji jako etapu uceni: sportovei s TP se uci co to je trénink, co to je
technika a trenér se uci kdo to je ,,vozickar“. Trenéii pak dale uplatituji ziskané zkuSenosti (konstrukce
vrhaci stolice a jeji pfizptisobeni jednotlivym klasifikacnim kategoriim, technika jednotlivych disciplin
pro ruzné kategorie, struktura tréninkovych planid). Piibyvaji kluby podporujici atletickou pfipravu osob
s TP. Sportovni i rekreacni strediska se ptizptisobuji novému spole¢enskému systému a vytvaii podminky
pro pobyt a trénink osob s TP. Sportovni aktivity osob TP se dostavaji do podvédomi spolecnosti a
vytvari tak novy fenomén, rekreaéni sportovni aktivity jako naplni volného ¢asu. Sport osob s TP prochazi
obdobnym vyvojem, jako prosSel sport pro osoby bez TP. Z prostfedku zabavy, rekreace a rehabilitace se
starajici se o rozvoj pravidel, organizaci mezinarodnich zavoda a vytvoreni databaze sportovnich vykont.
Sportovci s TP zacinaji byt za své vykony oceniovani podobné¢ jako sportovci bez TP, a to jak v oblasti
spoledenské, tak i ekonomické (vyhlaseni nejlepsiho sportovce s TP v Ceské republice-Top ten, IPC sport
award). Sportovci v soucasnosti hodnoti pozitivné neustdle se zlepSujici podminky pro jejich sportovni
¢innost. Tak jako Pierre de Coubertin obnovil olympijskou myslenku a spustil vyvoj vrcholového sportu,
tak vznik IPC v roce 1992 dokoncil dilo Sira Ludwiga Guttmana a postavil sport osob s TP na uroven
vrcholového sportu. Atletické discipliny pro osoby s TP se pfedstavuji jako ukazkové na vrcholnych
atletickych soutézich osob bez TP. Sportovci s TP povazuji za klicové faktory vytvoreni funkéniho
klasifika¢niho systému, vydani a pravidelnou aktualizaci pravidel atletiky osob s TP a vytvofeni a
aktualizaci technickych ustanoveni pro atletiku osob s TP. IPC Atletics vydava pravidla a technicka
ustanoveni ve stejném roce jako IAAF pravidla pro atlety bez TP. Dulezitym krokem bylo a je vytvareni
nékolikastupniového skoliciho systému narodnich a mezinarodnich klasifikatora a technickych delegatt
kopirujictho systém IAAF. Sportovci negativné hodnoti malou nebo zadnou spolupraci s Ceskym
atletickym svazem v oblastech skoleni trenérti, rozhod¢ich a poradani zavodu.

Velkou zménu v poslednich 20-ti letech prodélala tréninkova piiprava sportovci s TP. V Ceské
republice hrala zpocatku (do roku 1992) diilezitou roli v tréninku pravidelna setkani sportovct v ramci
rekondi¢nich pobytli a ob¢asné konzultace s profesiondlnimi trenéry. Bohuzel sportovci své tréninkové
plany nikde nepublikovali a ani se nenaSel nikdo jiny, kdo by je prezentoval nebo interpretoval. Pred
rokem 1992 prtiprava byla s nejvetsi ¢asti tvofena pouze silovou piipravou a nacvikem odhodu danym
naginim, sportovei konzultuji techniku a prostiedky pouze mezi sebou. Od roku 1992 existuje v Ceské
republice moznost konzultaci pfipravy a techniky s trenérem profesionalem. V ramci soustfedéni trenér
profesional pomahal s technikou jednotlivych disciplin a seznamoval sportovce se zaklady sportovniho
atletického tréninku. V dobé mimo soustfedéni trenér specialista pomaha vytvaret obecné tréninkové
plany a doporuceni na jednotlivé mésice ptipravy. Sportovci se shoduji, Ze tyto pfimé konzultace byly
dobré, ale nedostate¢né. Jako pozitivni sportovci s TP vnimaji informace o sportovnim tréninku a
moznost porovnani tréninkové piipravy mezi sebou v ramci soustiedéni. Po roce 1992 piibyvaji v Ceské
republice sportovni centra pro osoby s TP a roste pocet atletickych trenéri spolupracujicich s atlety s TP.
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V soucasnosti maji sportovci s TP jiz od pocatku mozZnost se pravidelné pfipravovat s trenérem
profesionalem, cozZ se nejvice projevuje na technice v jednotlivych disciplindch. Miizeme fici, ze vstup
trenéra do tréninkového procesu byl vyznamnym krokem v pfeméné rekreacniho na vrcholovy sport osob
s TP. Podle Machova (2008) sportovci i trenéfi negativné hodnoti nedostatek ceské i mezinarodni
literatury o tréninku osob s TP, nedostatek informaci o atletice osob s TP pfi $koleni trenérit CAS, malou
spolupraci s CAS, absenci piekladu klasifikaéniho manualu, absenci oficidlniho piekladu pravidel IPC
Athletics a technickych dodatki.

Struktura tréninkové piipravy atletii vozi¢kaia v CR

Podle Machova (2008)sportovci kategorii F54, F55 a F56 uvadi podobnou strukturu své celoro¢ni
tréninkové pripravy. Tréninkova piiprava atletd s TP ma podobnou strukturu jako u sportovct bez TP.
S tréninkovou piipravou zacinaji sportovci podle vyznamnosti sezony v fijnu az listopadu. Do konce
ledna az poloviny tUnora se vénuji vytrvalostni a silové pfipravé pfevazné v posilovné. Sportovci shodné
uvadi trénink v posilovné 3-4x tydné. Od roku 2002 maji sportovci moznost vyuzivat vrhaéského
halového tréninku ve sportovnim centru Nymburk a v Olomouci. VSichni sportovci dopliuji zimni
pfipravu dalS$imi sporty jako je basketbal na voziku, sledge-hokej, florbal. Tyto kolektivni sporty
umoziuji zkvalitnéni zimni ptipravy. Stejné jako u sportovct bez TP se silova objemova pfiprava meni v
polovin¢ tinora do konce biezna na maximalné-rychlostni silovou pfipravu. Pro sportovce s TP, podobné
jako pro jejich protéjsky bez TP, je rozhodujici co nej¢asnéjsi moznost venkovniho tréninku a mnozstvi
odhézenych pokusiti pfed prvnimi zavody. Tuto fazi nazyvaji vyhdzeni. Poté se jiz trénink fidi poctem a
dilezitosti zavodl. VSichni sportovci se shoduji ve velmi individualni, vysledované pied-zavodni
tréninkové piipravé. Vyznamnou soucasti celoro¢ni piipravy jsou soustiedéni. Od roku 1994 cesky
reprezentacni tym zahajuje letni pfipravu na pielomu biezna a dubna v zahrani¢i. Celoro¢ni pfiprava
sportovcd s TP vychazi ze sportovniho tréninku osob bez TP.

Sportovei se shoduji nejen v podobné celorocni piiprave, ale i v definici silového tréninku a jeho
vyznamu v tréninkové piipravé. U vSech sportovcl najdeme velmi podobné usporadani. Sportovei uvadi,
ze pii silovém tréninku by se mély pouzivat cviky nejen na rozvoj silovych schopnosti a dynamiky, ale i
cviceni pro rozvoj co nejvétsiho poctu zachovanych svali a svalovych skupin. Dilezitou soucasti
piipravy by méla byt rehabilitac¢ni a regeneracni cviceni ke zlepSeni obecné kondice, ale predevsim pro
lepsi a rychlejsi regeneraci nadmérné zatizeného trupu a hornich koncetin. Sportovci i trenéfi jsou si
védomi tenké hranice pietizeni hornich koncetin a z toho plynoucich nésledkli pro osobu pouzivajici
invalidni vozik. Sportovci by pfivitali publikace o silovém tréninku osob s TP doplnény o rejstiik cviki.
Autorka nenasla ¢eskou publikaci ani zahranic¢ni literaturu, kterd se zabyva technikou hodu diskem,
ostépem a vrhu kouli u sportovet s TP. Existuji vSak vyzkumy zabyvajici se technikou drahovych
disciplin-jizd (Ericsson P. - http://www.wcracing.net/coaches.php, Vanlandewijck, Y. -University of
Leuven). V soucasné dobé se sportovci s TP a jejich trenéfi snazi co nejvice napodobovat techniku
sportovci bez postizeni. Vzhledem k variabilit¢ postizeni a nutnosti pouzivat k provadéni pokust
pomicky existuje mnoho variant techniky odhodi u osob s TP. Pfi nacviku techniky musime brat v tvahu
mnoho faktort. Patfi sem mnozstvi funkénich svalii, rozsah pohybu, koordinacni a balanéni moznosti,
pravidla IAAf a IPC Athletics, konstrukce vrhacich stolic a pouzité materidly. Technika atletickych
disciplin (ostép, koule, disk) u osob s TP je neprobadand oblast, kterd by si zaslouzila pozornost
odbornikd z mnoha pohledii. Pravé zde se nachazi nejvétsi vykonnostni rezervy.

Ze ziskanych poznatka jsme navrhli vyvoj piipravy vrcholovych sportovell vozickait v zavislosti na
etapach tréninku (tabulka 2). Tento systém odpovida systému ptipravy atletti bez TP. Hlavni odliSnosti je
pocet let potiebnych k dosaZeni etapy vrcholového tréninku. V etapé sportovni pied-pfipravy se vozickar
seznamuje s novou zivotni situaci. Dulezité je naucit se spravné pohybovat na voziku, naulit se
maximalné¢ vyuzit zbyly svalovy potencial. Sportovci s TP vyzdvihuji dualezitost co nejvetsi
informovanosti o sportovnich aktivitach osob s TP, a to v co nejkratsi dobé od urazu. Dillezitym faktorem
v této etap€ je osobni piiklad — vzor, sportovec vozickar, ktery dosahl mezinarodniho Gspéchu.
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Etapa zékladniho tréninku je charakteristickda ziskanim obecné kondice a prvnim seznamenim se
V etapé Sirsi specializace si atlet vozi¢kar pofizuje atletické pomticky (formule, vrha¢ska stolice) a
prizplsobuje je svému typu postizeni. Sportovec ziskava zkusSenosti na domacich soutézich a v ramci
mistrovstvi Ceské republiky ziskava zakladni klasifikaci. Etapa uZsi specializace je charakteristicka i¢asti
na mezinarodnich zdvodech a ziskani mezinarodni klasifikace, kterd je dalezitd pro dalsi plsobeni na
mezinarodnich zévodech. Posledni etapa vrcholového tréninku v Ceské republice neni rozvinuta.
V soucasné dob¢ se zadny z Ceskych atleti vozickarti nevénuje atletice profesionalné a vSichni sportovcei
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vk 31.12.2007 ¢trnact. Tento pocet je v mezinarodnim méfitku neobvykly a ukazuje na spravnou cestu
vyvoje.

Tabulka 2. Vyvoj atletického tréninku vozickai v zavislosti na etapach tréninku (Machova, 2008).

Etapy Sportovni Zakladni Sirsi Uzsi Vrcholovy
ptedpfiprava trénink specializace specializace trénink
Koule
Zaklady pohybu na Vrh a hody Disk
voziku, seznameni (koule, ostep,
se sportovnimi Zaklady disk, kuzelka) Osteép
atletickych
moznostmi disciplin, KuZelka
vozickéia podle zaklady )
I Sprint
typu postizeni — kondi¢ni 4 L
kvadruplegie nebo | piipravy Dréha Stfedni traté
legi (kAT
paraplegie vozickartu Dlouhé traté
Silni¢ni
zavody
Doba od 0-2 rok 1-2 roky 2-3 roky 3-4 roky S avice let
urazu (roky)
od urazu od trazu od Urazu od urazu
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Summary

This article is about a basic training of the wheelchair users in the track and field-throwing.
For the wheelchair classes F54, F55 and F56 we have found similar patterns like in the able
bodied training - similar structure of the year training, similar technique training but there are
some differences too. Due to the character of the handicap a coach has to beard in mind some
differences as health restriction, daily activities of the athletes, the special rules and equipment,
classification issues, very important is a question of the accessibility to the sport centre’s. The
athletes after the injury have to go through the similar phases of the athletics training evolution
as able bodied but the time of getting among the elite athletes is much shorter (tab.2). Research
of the training of the wheelchair athletes is quite young and needs to be explored.
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VYVOJ ATLETICKEJ CHODZE NA 20 KM NA VRCHOLNYCH PODUJATIACH V
ROKOCH 1964-2008

Martin PUPIS

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela
Banska Bystrica, Slovenska republika

RESUME

Za poslednych Styridsat’ rokov zaznamenala atleticka chddza vo svete vyrazny posun. Kym
pred Styridsiatimi rokmi aSpirovali na vitazstvo 2-3 pretekari, dnes sa boj o medaile rozsiril
na tri desiatky pretekarov. Rovnako sa zvysila i vykonnost' chodcov, dnes je potrebné na
vitazstvo dosahovat priblizne o 10 minut rychlejsie ¢asy ako pred 40 rokmi a priemerny Cas
v prvej desiatke sa vylepsil o 14-20 minut.

KPuacové slova: atletickd chodza, Majstrovstva sveta, Majstrovstva Europy, Olympijské hry.
UVOD

Atleticka chodza, tak ako vSetky atletické discipliny zaznamenala v poslednych rokoch
vel'ké zmeny v historickych tabul'kach. Pochopitelne chddza je na rozdiel od inych disciplin
limitovana aj technikou, takze za posledné desatrocCie sa svetovy rekord posunul len o par
sektind, ale na druhej strane sa zvysil zaujem o tato disciplinu a vd’aka tomu sa Spickova
metodika rozsirila do celého sveta. Vysledkom teda nie je dramaticky posun svetového
rekordu, ale to, ze dnes dosahuju Spickové vykony viaceri pretekari, ktori tak pravom aSpiruja
na popredné umiestnenia v pretekoch najvyssej kategorie.

PROBLEM

Zaciatky chodeckého Sportu moéZzeme hladat’ uz v davnych dobach, ked’ze chddza ako
prirodzena lokomoc¢na &innost ¢&loveka (Cillik, 2004) apotreba rychlo chodit bola
nevyhnutnostou pre prezitie. StitaZze v chodzi sa konali ako stavky aako dokaz fyzickej
zdatnosti. Prvé zmienky o chodeckom Sporte v zahrani¢i sa zachovali zo sedemnésteho
storo¢ia z Anglicka. V roku 1670 sa prizeral anglicky kral'ovsky dvor pokusu o prekonanie 5
mil" v case pod 1 hodinu lordom Digbym o stavku 50 libier. 1682 sa na Londynske;j
promenade Pall Mall konala chodeckd sutaz pred kralom Jakubom. Z historie anglického
Sportu sa dozvedame, ze uz v osemnastom storo¢i boli chodecké sutaze rovnako populdrne
ako bezecké. O spopularizovanie chodeckych sutazi sa zasluzil hlavne Foster Powell,
advokatsky pisar, narodeny v roku 1736 v Horsforte pri Leedsi.

V druhej polovici devitnasteho storocia sa sutazna chdodza rozsirila po celom uzemi
Velkej Britanie a Severnej Ameriky. Dokazuje to prehl'ad amatérskych a profesiondlnych
rekordov uverejnenych v roku 1893 v Sportovom Casopise Sporting Life. Rekordy sa uvadzali
na tratiach: 1, 2, 3, 5, 10, 20, 100 mil. Uz i v tomto obdobi sa stt’azilo o financné odmeny.
Ked’ napriklad v roku 1882 G. Hazeal na pretekoch v Madison Square Gardene v New Yorku
zvladol 600 mil’ za jeden tyzden, ziskal okrem titulu Champion Longdistance Pedestrian of
the World 1 finanéni odmenu 5200 doléarov.

Presné pravidla chodze boli uplatiiované od roku 1895. Na Olympijské hry sa chodza
prvy krat dostala v roku 1904 v St. Louis ako st€ast’ viacboja, kde sa pretekalo aj v chddzi na
800 yd.. Samostatna chodza sa objavila na nasledujucich hrach v Londyne 1908, kde sa
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sttazilo na vzdialenostiach 3500 metrov a 10 mil’ na drdhe. Prvym Olympijskym vitazom sa
stal v chddzi na obidvoch tratiach G. Langer (Gbr.) ¢asom 14:55, resp. 1:15:57. Na OH
v Parizi v roku 1924 vznikli problémy s rozhodovanim a chddza sa vratila na program OH az
vroku 1932 v Los Angeles. Tu sa po prvy krat sitazilo v chddzi na 50 kilometrov, ked’
zvitazil Green (Gbr.) ¢asom 4:50:10. Neskdr v roku 1946 na OH v Stockholme pribudlo aj
10000 metrov na drahe aod OH v roku 1956 v Melbourne sa chodi az dodnes 20 a 50
kilometrov. Vynimkou boli iba OH v Montreale v roku 1976, ked’ sa opit’ objavili spory
ohl'adne rozhodovania a 50 kilometrov bolo vypustenych z olympijského programu. V roku
1992 sa okrem tradi¢nych disciplin v chédzi muzov na 20 a 50 kilometrov zaradila do
programu OH v Barcelone aj chodza Zien na 10 kilometrov. Prvou Zenskou vitazkou sa stala
Chen Yueling (Chn.) ¢asom 44:32. Dalgia zmena nastala na OH 2000 v Sydney, ked’ doslo ku
zmene vzdialenosti 10 kilometrov na 20 kilometrov u Zien.

Velky vyznam pre rozvoj sutazi v atletickej chodzi mali preteky Lugano Thropy,
ktoré sa usporiadali po prvy krat v kategérii muzov v roku 1961 v Lugéne a od roku 1979 na
pretekoch v Eschborne sutazili aj zeny na trati 5 kilometrov. Neskor boli tieto preteky
premenované na Svetovy pohar IAAF v atletickej chodzi, ktoré sa konaji kazdé dva roky na
olympijskych vzdialenostiach u muzov na 20 a 50 kilometrov a u Zien od Svetového pohéra v
Mezidone v roku 1999 na 20 kilometrovej trati. Od roku 1996 sa v dvojro¢nych intervaloch
kona pod zastitou EAA Eurdpsky pohar v atletickej chddzi, kde bolo prvy krat zaradenych aj
10 kilometrov pre stut'aze juniorskych kategorii. Vzhl'adom k tomu, ze chddza na 20 km je
neoddelitelnou stcastou vSetkych podujati najdlhSie, rozhodli sme sa vnasej praci
rozanalyzovat’ jej vyvoj na vrcholnych podujatiach v rokoch 1964-2008. Chodza je na rozdiel
od ostatnych atletickych disciplin vyrazne limitovana technikou, ked’ podobne, ako napr. aj
pri vrhu gulou méze byt pretekar upozorneny na zIi techniku, ale na rozdiel od inych
disciplin mdze byt pretekar pre porusSovanie techniky diskvalifikovany. Chodza si svoje
miesto v atletickom svete ziskavala postupne, ked na prvych svetovych podujatiach
dosahoval pocet Startujucich sotva 20, dnes je uz bezné, Ze na pretekoch ako Svetovy pohar
Startuje takmer 400 pretekarov v dvoch muzskych a jednej Zenskej discipline. S narastajucim
zaujmom o chodzu sa pochopitel'ne zvySovala Groven najlepSich pretekarov, pricom vsak boli
vyrazne rozdiely medzi absolutnou Spickou a napriklad pretekarmi konciacimi na miestach
na zaciatku druhej desiatky.

VYSLEDKY

Atletickd chddza podobne ako iné atletické discipliny zaznamenala v poslednych 40
rokoch vyrazny posun vpred, ked’, ako vidime na obrazku 1 je dnes potrebné na vitazstvo
dosahovat’ priblizne o 10 minut rychlejSie ¢asy ako pred 40 rokmi.

20. miesto 15. miesto
1964 1974 1984 1994 2004 1964 1974 1984 1994 2004
1:20:38 d ) L L | 1:20:38 : : . 1 : ﬁ._.. }
e y A LA v AW PZAN LMY
. . - . . 'u -
A WV |5
1:35:02 ] 43 1:32:10 .Ir ||L J.
/ 1:35:02 .‘\ ﬂf V4
1:42:14 4 1:37:55 .\ I U
1:40:45 U
1:49:26 L 1:43:41 +
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10. miesto Vit'az

1964 1974 1984 1994 2004 1964 1974 1984 1994 2004
11812 : : : : 1:17:46 : ; ' '
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12720 i{ 'l~ 1:26:24
1:30:43
1336 " f U 1:29:17 VWN
1:36:29 | 1:3210 V

1:35:02

Obrazok 1 Vyvoj chddze na 20 km v rokoch 1964-2008 z hl'adiska dosiahnutych ¢asov na
1.,10.,15.,20. mieste na najvyznamnejSom podujati sezony

Ako d’alej ukazuje obrazok 1 aj Spi¢ka sa postupne vyrovnavala, ked’ predtym stracal 10.
pretekar v cieli na vitaza 5-8 min, dnes sa tento rozdiel zizil na 1:30 — 2 min.

Velky posun nastal aj na 15. a 20. mieste, ked’ pred 30 — 40 rokmi stracal 15. a 20. pretekar
v cieli na vitaza 9-20 minut, pri¢om v poslednych 15 rokoch sa tento rozdiel zuzil na 4-6
minut. Tento fakt sa odvija najmi od toho, Ze rovnako ako v inych disciplinach sa vyrazne
vyrovnala svetova Spicka, ¢o potvrdzuje aj obrazok 2.

Priemerny vykon na 1.-10.mieste

1964 1974 1984 1994 2004
1:17:46

1:20:38 - (
1:23:31

1:26:24 A
1:29:17

1:32:10 /’\v
1:35:02 - \/

Obr. 2 Vyvoj priemerného ¢asu u pretekarov na 1. — 10. mieste v vrcholnych podujatiach
v rokoch 1964-2008

Priemerny cas v prvej desiatke sa vylepsil o 14-20 mintt, ¢o je vyrazny posun. Vyrovnanost
sa odzrkadlila aj na tom, Ze dnes uz skoro kazdy pretekdr na Starte moze aSpirovat’ na
umiestnenie v prvej desiatke. Toto potvrdzuje aj skuto¢nost’, ze majster sveta z roku 1995
Michele Didoni skon¢il na OH 1996 na 30. mieste a naopak Jefferson Perez , ktory skoncil na
spominanych MS 1995 na 30. mieste a na OH 1996 zvitazil. Atletika sa snazi pomocou
programu ,,GLOBAL ATHLETICS* o rozsirenie do celého sveta, pricom vel'mi uspesna je
v tomto smere aj atleticka chddza, ked’ medailisti najvyznamnejSich podujati pochadzaja dnes
zo vsetkych kontinentov a historickd dominancia eurdpskej chddze sa straca. Celosvetova
popularitu chddze potvrdzuju teda nielen stotisicové divacke ndvstevy na najvyznamnejSich
chodeckych pretekoch, ale zvySeny pocet Startujucich na svetovych podujatiach, kde pocet
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Startujucich vo vsetkych troch chodeckych disciplinach presahuje v poharovych sutaziach
Styristo. Najviac Startujucich pretekdrov sa okrem poharovych sitazi objavuje na
olympijskych hrach, ¢i majstrovstvach sveta a majstrovstvach jednotlivych kontinentov.
Najviac Startujiicich chodcov na 20 km bolo na prvych Majstrovstvach sveta v atletike v roku
1983, ked’ sa na Start postavilo 60 pretekarov. Svetova atleticka federacia (IAAF) musela
pristipit’ k sprisneniu limitov potrebnych pre ucast na MS a OH, pretoZze kapacity
organizatorov by nedokazali pokryt’ vSetkych pretekarov, ktori dokazali splnit’ nomina¢né
limity. Sprisnovaniu limitov predchadzal vzdy vysoky pocet Startujucich, ked” ako vidime na
obrazku 3, po pretekoch s najvyssim poctom Startujucich pretekarov doslo vzdy k poklesu
ucastnikov v d’alSich sezénach. Tento fakt bol vzdy vysledkom sprisiiovania nominacnych

kritéri
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Obr. 3 Pocet Startujucich chodcov na vrcholnych podujatiach v rokoch 1964 - 2008

Pochopite'ne menej Startujucich bolo na eurdpskych Sampiondtoch, ale aj tu nastal urcity
narast, ked’ pred 40 rokmi Startovalo okolo 20 pretekarov a dnes je to viac ako 30. Ako
ukazuju vSetky tri obrdzky (obr. 1, 2, 3) najvacsi zlom nastal v polovici osemdesiatych rokov,
kedy sa uskutoCnili nielen prvé Majstrovstva sveta, ale aj popularita Sportu vo svete
zaznamenala vyrazny ndrast. V tomto obdobi zacali pretekari dosahovat' ovela vysSiu
vykonnost’ a aj svetova Spicka sa zacala vyrovnavat, co sa prejavilo najmi na super rychlej
olympiade v Soule 1988, kde zhodou okolnosti zvitazil jediny slovensky olympijsky vitaz
v atletike Jozef Pribilinec.

ZAVERY

Atletickd chodza zaznamenava v poslednych rokoch vyrazny narast popularity.
V Eur6pe a severnej Amerike je to najmi v dosledku vyvratenia tedrie o zdravotnych rizikach
takejto aktivity. Chodza totiZ na rozdiel od behu nenamaéha kiby, pretoze pri pohybe chodca
nedochddza k zvySeniu taziska, ale naopak k znizeniu atak pri dopade nevznikd naraz.
V ostatnych Castiach sveta to bolo zapric¢inené celkovou popularizaciou Sportu ako zdravého
zivotného Stylu.
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V druhej polovici osemdesiatych rokov doslo k vyraznému narastu poctu ucastnikov
na chodeckych podujatiach atento trend nad’alej pretrvava, aj ked’ doslo k umyselnému
utlmeniu tohto trendu zo strany IAAF. ZvySeny pocet ucCastnikov totiz vyzaduje aj vysSie
naklady a kapacity a tomu sa snazi v poslednych rokoch zabranit’ tak IAAF ako aj MOV,
apreto sa pristupuje k sprisnovaniu nominacnych limitov. Vysledkom toho je vyrazné
zniZenie poctu Startujicich pretekarov vo vSetkych atletickych disciplinach vratane atletickej
chodze.
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SUMMARY

Last forty years, race walking in world reach great progression . Before forty years was on
race walking championships only 2 or 3 adepts for winning, but now on podium position
pretend more as thirty race walking competitors. It was the same on race walker performance,
when now walkers need minimal of 10 minutes faster times as they needed before forty years.

The average time of top ten walkers of top competitions is now more better than 14 minutes.

Key words: race walking, World championship, European championship, Olympics games.
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ODOZVA ORGANIZMU BEZCA NA OPAKOVANE VYTRVALOSTNE
ZATAZENIE

Martin PUPIS!- Ivan CILLIK! — Joze STIHEC?

! Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Slovenska republika
? Fakulteta za Sport, Univerza v Ljubljani, Slovinsko

RESUME

Autori v praci sledovali odozvu organizmu dvoch poprednych slovenskych bezcov na
opakované vytrvalostné zatazenie pocas pitdnovych Stafetovych — etapovych pretekov
Supermaraton (Viedenn — Bratislava — Budapest’). Sledovania ukazali, Zze bezci dokazali
absolvovat’ pat’ dni po sebe vytrvalostné zat'azenie pri priemernej srdcovej frekvencii na
urovni anaerobneho prahu a teda logicky v niektorych ¢astiach tuto hodnotu aj prekracovali,
o potvrdila aj koncentracia laktatu po zatazeni, ktora bola v rozpiti od 6,4 mmol.l" do 9,0
mmol.I"". Sledovania dokazali dobra pripravenost oboch pretekarov, ked aj na zaklade
realizdcie ortostatického testu ako imeranie glykémie bol ich organizmus v stave bez
vyraznych symptoémov pretrénovania-pretazenia.

Kruadové slova: beh, vytrvalost, srdcova frekvencia, laktat.
UVOD

V Sporte sa Casto stretdvame s najroznejSimi symptomami pretrénovania. Opakované
vytrvalostné zatazenie vytvara velky predpoklad pre pretazenie organizmu. Vzhladom
k technickym moZnostiam je v sti€asnosti mozné relativne presne posudzovat symptomy
nadmerné¢ho zat'azenia. Napriklad narast pokojovej srdcovej frekvencie len poukazuje na
akutny, alebo chronicky stav organizmu, ktory vSak moéze byt problémom Specifikovat,
a preto je vhodné hl'adat’ priame priCiny. Ako sucast naSej grantovej ulohy VEGA 1/4500/07
(Adaptacia na zatazenie v priebehu rocného tréningového cyklu v atletike a v inych Sportoch)
sme sledovali odozvu organizmu dvoch bezcov na patdinovych najtazsich etapovych -
Stafetovych bezeckych pretekoch v Europe — Samsung Supermaratoén (Vieden — Bratislava —
Budapest).

PROBLEM

Odozvou organizmu na jednorazové vytrvalostné zatazenie sa zaoberalo viacero autorov
Coggan — Coyle (1989), Noakes (1991), Paugschova-Pupi§ (2007), Pupis-Brod’ani (2007),
Pupis-Brod’ani-Rakovi¢ (2008), Pupis-Cillik (2005), Pupis (2005). Opakované vytrvalostné
zat'azenie nie je Standardnou metddou najma pre preteky. Pri urovani intenzity zataZenia ako
1odozvy organizmu na vytrvalostné zatazenie zohrava vyznamnu Ulohu meranie srdcovej
frekvencie ako ihladiny laktatu. Za najvyznamnejSiu hodnotu z hladiska zatazenia je
povazovana urovenn ANP. Vo vSeobecnosti sa za ANP povazuje koncentracia laktidtu na
trovni 4 mmol.I" (Hamar, 1997, Pupis, 2005), ale r6zni autori (Saltin a kol. 1995; Kucera-
Truksa, 2000; Soumar — Soulek — Kucera, 2006) poukazuji na to, ze tato hodnota je
u vytrvalcov podstatne niz§ia (okolo 3,3 mmol.l™"), kym u beZcov na 800 a 1500 m je tato
hodnota naopak nezanedbatelne vysia (aZ 5,5 mmol.l™"). Bielik et al. (2006) pripusta vyssie
hodnoty aj u vytrvalcov. Pupi$-Brod’ani (2007) povazuji za optiméalnu intenzitu pretekového
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zatazenia u vytrvalcov intenzitu na trovni ANP, ¢o podla ich zisteni zodpoveda u dobre
trénovanych vytrvalcov intenzite VO, max.

METODIKA

Sledovani beZci sa vdinoch 19.10.2008 — 23.10. 2008 zcastnili jednych znajtazSich
Stafetovych bezeckych pretekov v Eurépe — Samsung Supermaratén (Viedenn — Bratislava —
Budapest). Preteky trvaja 5 dni, druzstvo tvori 5 pretekérov, z ktorych kazdy deni nastipia
Styria. V nasom vyskume sledujeme odozvu organizmu bezcov, ktory nastipili do pretekov
pocas vSetkych piatich pretekovych dni. Obidvaja sledovany beZci st podobnej beZeckej
vykonnosti.

Charakteristika sledovanych pretekarov a absolvovanych behov:

J.B. - bezZec na dlhé vzdialenosti
Vek: 22 rokov

Telesna hmotnost™: 70

Telesna vyska: 180 cm

ANP 172 p.min™'

Absolvované zat'azenie J.B.:

defi - 25,5 km - tempo 3:32 min. km™'
deti - 20,3 km - tempo 3:29 min. km’'
deti - 22,8 km - tempo 3:19 min. km™
deti - 16,9 km - tempo 3:34 min. km'
defi - 21,1 km - tempo 3:29 min. km™

A

R.V. -bezZec na dlhé vzdialenosti
Vek: 20 rokov

Telesna hmotnost™: 72

Telesna vyska: 186 cm

ANP 183 p.min'

Absolvované zat'azenie R.V.:

1. defi - 20,4 km tempo 3:36 min. km™'
defi - 16,8 km tempo 3:33 min. km
deti - 12,3 km tempo 3:18 min. km
defi - 15,9 km tempo 3:38 min. km
deti - 21,1 km tempo 3:31 min. km

Nk wn

Pocas pretekov sme u sledovanych pretekarov merali srdcovll frekvenciu pomocou meraca
srdcovej frekvencie POLAR RS 800 sd, kde bol pre néas najvyznamnejSi ukazovatel
priemerna srdcova frekvencia. Po ukonceni etapy sme 1., 2. a 5. denn merali u sledovanych
pretekarov hladinu laktatu v krvi pomocou pristroja Lactate Pro. Pretekari pravidelne rano
realizovali ortostaticky test na zistenie aktudlneho stavu organizmu z pohl'adu unavy. Treti
deni bola odmerana aj glykémia, ktora vSak nepreukazala ziadne odchylky od normalu a preto
sa vysledkami glykémie priamo ani nezaoberame.
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VYSLEDKY

JB. absolvoval v prvy deii bezecky usek dlhy 25,5 km v tempe 3:32 min. km™, ¢o
zodpovedalo v jeho pripade priemernej srdcovej frekvencii podas zataZenia 175 p.min™
pri koncentracii laktatu v kapilarnej krvi na trovni 6,4 mmol.I"'. Vzhladom k tomu, Ze
u tohto beZzca dosahuje srdcova frekvencia pri anaerobnom prahu (ANP) hodnotu 172
p.min”', ide o pomerne dost’ vysoku hodnotu, Somu v kone¢nom désledku zodpovedal aj
hladina laktatu po ukonceni zat’azenia (viac tabul’ka 1).

Tabulka 1 Charakteristika zat’aZenia bezca J.B.

Den Srdcova Absolvovana Tempo behu Hladina
frekvencia vzdialenost’ laktatu
1. 175 p.min'1 25,5 km 3:32 min. km' 6,4 mmol.1"!
2. 173 p.min” 20,3 km 3:29 min. km” 6,7 mmol.1"
3. | 172 p.min’ 22,8 km 3:19 min. km™
4. | 172 p.min” 16,9 km 3:34 min. km™
5. 177 p.min’’ 21,1 km 3:29 min. km™ 8,1 mmol.I"

Druhy defi nastpil na 20,3 km dlhy Gsek, ktory absolvoval v tempe 3:29 min. km™
pri¢om hladina laktatu po ukon&eni zataZenia dosahovala hodnotu 6,7 mmol.I"". Treti den
nastupil J.B. na usek dlhy 22,8 km, ¢o bol v jeho pripade druhy najdlhsi usek pocas
piatich pretekovych dni. Paradoxne ako vidime aj na obrazku 1 v tento deni absolvoval
svoj usek v najrychlejSom tempe 3:19 min. km™, pri srdcovej frekvencii na arovni ANP
(teda 172 p.min™). V tento ako i nasledujuci defi sme nemali z organizaénych dévodov
moznost’ odmerat’ hladinu laktatu po ukonceni zat'azenia. Nasledujuci den odbehol J.B.
svoj najkrat§i tisek pocas Supermaratonu, pricom vtento deii sa uneho aj podla
subjektivnhych  pocitov prejavili  vyrazné priznaky tUnavy ako aj problémy
opornopohybového systému. Ako vidime v tabulke 1 posledny deni nastupil J.B. na
polmaraton, ktory absolvoval v tempe 3:29 min. km™, pri koncentrécii laktat 8,1 mmol.I"".

@ Absolvovana vzdialenost === Srdcova frekvencia
Tempo behu
200 3:36
180 + _ _ _ ™~ — + 3:33
160 + + 3:30
140 + + 3:27
120 4 3:24
100 +
+ 3:21
80 + 3
60 | -+ 3:18
40 + + 3:15
20 ] . -+ 3:12
0 - i . i i . i . 3:10
1 2 3 4 5

Obrazok 1 Zavislost medzi dizkou a intenzitou zat'aZenia u J.B.
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Druhy sledovany bezec R.V. nastapil 1. den na bezecky usek dlhy cca 20,4 km, ktory
absolvoval (ako vidime v tabulke 1) vtempe 3:36 min. km™, &o zodpovedalo v jeho
pripade priemernej srdcovej frekvencii 183 p.min™ pri koncentracii laktatu 8,7 mmol.I™".

Tabulka 2 Charakteristika zat’azenia bezca R.V.

Den Srdcova Absolvovana Tempo behu Hladina
frekvencia vzdialenost’ laktatu
1. | 183 p.min” 20,4 km 3:36 min. km” 8,7 mmol.I"
2. 180 p.min’’ 16,8 km 3:33 min. km™ 8,9 mmol.l"
3. 183 p.min" 12,3 km 3:18 min. km™’
4. 180 p.min’’ 15,9 km 3:38 min. km™’
5. 180 p.min'1 21,1 km 3:31 min. km™ 9,0 mmol.1"!

Vzhl'adom k tomu, Ze u tohto bezca dosahuje srdcova frekvencia pri anaerobnom prahu
(ANP) hodnotu 183 p.min™', ide 0 hodnotu ANP, avsak hladina laktatu dosiahla aZ trovett
laktatu 8,7 mmol.I", o zodpoveda priemernej srdcovej frekvencii v poslednych piatich
minutach useku. Druhy deii nastipil na 16,8 km dlhy usek, ktory absolvoval v tempe 3:33
min. km™ pri hladine laktatu po ukonleni zataZenia na urovni 8,9 mmol.l". Treti defi
nastupil R.V. na tsek dlhy 12,3 km, ¢o bol v jeho pripade najkratsi isek pocas vsetkych
piatich pretekovych dni. Ako vidime na obrdzku 2 v tento defi absolvoval svoj usek
v najrychlejsom tempe 3:18 min. km™, pri srdcovej frekvencii na urovni ANP (teda 183
p.min™"). Podobne ako u prvého sledovaného bezca J.B. v tento i nasledujici deni sme
nemali z organiza¢nych dévodov moznost odmerat’ hladinu laktatu po ukonceni
zatazenia. Nasledujuci den absolvoval R.V. 15,9 km, pricom v tento deii sa aj u neho aj
podla subjektivnych pocitov prejavili vyrazné priznaky tnavy. Ako vidime v tabulke 1
posledny den nastapil R.V., tak ako vSetci ucastnici Supermaratonu na polmaraton, ktory
absolvoval v tempe 3:31 min. km™, pri koncentrécii laktatu 9,0 mmol.1"".

@ Absolvovana vzdialenost == Srdcova frekvencia
Tempo behu
200 3:43
180 + — ] — —
160 + r + 3:36
140 +
120 + -+ 3:28
100 +
80 + -+ 3:21
60 -+
40 + + 3:14
20 +
0 —J 1 . 1 - 1 . 1 . 3:07
1 2 3 4 5

Obrizok 2 Zavislost medzi dizkou a intenzitou zat'aZenia u R.V.
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Nase sledovanie poukazuje, Ze obaja bezci boli vzhl'adom k svojim moznostiam vel'mi dobre
pripraveni, ked’Ze obaja dosiahli najlepSi priemer tempa treti den pretekov. Samozrejme, ze
u R.V. to mohlo byt ovplyvnené aj tym, ze v tento den absolvoval najkratsi bezecky usek zo
vSetkych piatich pretekovych dni. Naopak J.B. v tento deni absolvoval druhy najdlhsi bezecky
usek za pat’ dni. Obaja sledovany pretekari pravidelne kazdé rano realizovali ortostaticky test,
ktorého vysledky sa v oboch pripadoch pohybovali v hodnotiacej Skale 1-2, ¢o znamena,
idealny stav, resp. velmi miernu unavu. Glykémia dosahovala treti pretekovy den vecer
uoboch dobré hodnoty 5,7, resp. 6,0 mmol.lI" na hornej hranici referenénych hodnét.
Relativne vysoka hladina glukézy zodpoveda v tomto pripade vys$im hladindm laktatu,
pretoze pri dlhodobej hypoglykémii dochddza k narusenie glykolitickych procesov a teda je aj
obmedzena tvorba kyseliny mliecnej ateda aj jej d’alSia disociacia na laktat. Vysledky
poukazuji na dobrt kondi¢nu pripravenost oboch sledovanych pretekdrov. Ked R.V.
absolvoval spolu poc¢as Supermaratéonu 86,5 km a v posledny deni dosiahol v polmaraténe svoj
absolutne najlepsi vykon v Zivote. Podobne si poc¢inal aj J.B., ktory absolvoval spolu este
0 20,1 km viac (teda 106,6 km) av zavereCnom polmaraténe len tesne zaostal za svojim
absolutnym maximom. Za kriticky defi mozno u oboch bezcov povazovat’ stvrty def.

ZAVERY

Nase sledovanie odozvy organizmu bezcov na opakované vytrvalostné zatazenie dokazuje, ze
dobre pripraveny bezec moze zvladnut' aj patdnové opakované zatazenie bez vyraznejSich
symptomov pretrénovania, resp. unavovych symptémov. Ako sme videli v naSom vyskume,
hoci i8lo o mladych pretekdrov, nemali vyrazny problém s opakovanym vytrvalostnym
zatazenim. J.B. je skor bezec ultravytrvalostného typu a preto absolvoval spolu az 106,6 km
za 5 dni. Mladsi z dvojice R.V. je beZec Specializujici sa na behy na drahe a behy do vrchu,
z toho vyplyvalo aj jeho zarad’'ovanie do etap, ked’ absolvoval kratSie useky (spolu 86,5 km).
Realizované sledovania dokézali, Ze sledovanie srdcovej frekvencie po€as zat'azenia, meranie
hladiny laktatu po zatazeni, ako irealizacie ortostatickych testov ma vyznamnu tulohu pri
riadeni vytrvalostného tréningu, resp. pri opakovanom zatazeni. Z hl'adiska pocitovania
unavy mozeme za kriticky den pri podobnom charaktere zatazenia povazovat’ Stvrty sutazny
den, kde sa u oboch bezcov prejavil urcity fyzicky diskomfort.
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SUMMARY

The authors monitoring reaction of long distance runners on repeated endurance loading
during five days long competition — Supermarathon (Vienna — Bratislava — Budapest).
Runners run all five day around heart rate intensity of anaerobic threshold and they sometimes
overrun this level. This fact confirming lactate level to, because both runners reach level of
6,4 mmol.I"' do 9,0 mmol.I"". Our research showed that runners had good preparation, because
they have standard level of ortostatic test, glycemia and they run without fatigue symptoms.

Key words: running, endurance, heart rate, lactate.
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PEKINGSKY RTC 2007/08 U CHODCA NA 20 KM: ODPORUCANIA -
REALIZACIA

Jaroslav BRODANI' - Matej TOTH” - Juraj BENCIiK?

"Katedra telesnej vychovy a $portu, PF UKF Nitra, Slovensko
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RESUME

Autori sa v prispevku prezentuji sedemro¢nt Sportovu pripravu chodca — olympionika na 20
km. Pri riadeni Sportovej pripravy v poslednych dvoch rokoch pred OH v Pekingu, vyuZzivaji
matematicko-Statisticky model zro¢nych tréningovych cyklov 2001/2002 - 2005/2006.
Zakladom boli objemové charakteristiky zo 4 tyzdennych makrocyklov. Na zdklade
absolvovanej predoslej Sportovej pripravy avysledkov analyzy c¢asovych radov boli
vypracované odportcania v tréningovom procese pre rok, v ktorom sa konali Olympijské hry
v Pekingu. Realizacia odporucani a ich efekt bola overend v praxi.

Klucové slova: atleticka chodza, Sportova priprava, olympijské hry, odporacania, realizacia

UvOD

Objektivizacia U€inku tréningovych prostriedkov je casto dolezitym zdmerom
vedeckého skumania v oblasti vrcholového $portu. V empirickom vyskume sa uplatiiuji dva
pristupy zaloZené na interindividudlnom a intraindividudlnom postupe. Zameranie vyskumu
na jedného Sportovca, charakteristické pre intraindividudlny vyskum, poskytuje podklady pre
spolahlivejSie modelovanie cielovych stavov, umoziuje intenzivnejSie vyuzitie vysledkov
vyskumu pri projektovani Sportovej pripravy a hlbSie poznanie vztahov individualnych
zvlastnosti a vSeobecnych zékonitosti v pri¢innych zdrojoch $portového vykonu. Jedine¢nost’
cloveka vo vSetkych strankach jeho existencie si vSak vyzaduje osobitny pristup skumania
(Bakytova a kol., 1979)

Sledovanie jednotlivcov prindsa priame vedecké poznatky o ucinkoch intervencie
v urcitych ¢asovych intervaloch, ktorymi mozno odhalit’ vSeobecné vztahy aplikovatelné na
SirSiu skupinu s urcitou mierou homogenity. Komplexné vyuzitie tohto postupu v empirickom
vyskume umoziiuje prispiet k objektivizacii vztahu medzi tréningovym zatazenim
a zvolenymi kritériami vykonnosti (Havli¢ek - Zahorec, 1983).

Oblast’ hodnotenia ucinnosti tréningového zataZenia a jednotlivych prostriedkov
z hladiska ich kumulativneho vplyvu. Samotné hodnotenie si pritom vyzaduje Specificky
pristup k nevyhnutnej eliminécii trendovej zlozky rozSireny o hl'adisko vylu¢ne neklesajuceho
charakteru udajov v ukazovatel'och nezavisle premennych nasledujucich za sebou.

V oblasti vyskumu Ucinnosti tréningového zat'aZenia, jeho prostriedkov je aplikdcia
intraindividuélneho pristupu z hl'adiska ¢asovych parametrov charakterizovand dominanciou
asynchrénneho usporiadania udajov nezavislych a zavislych premennych. Pedagogicky
pohl'ad povazuje za ucinné tréningové zatazenie také, ktoré z hl'adiska objemu, intenzity a
zlozitosti parametrov a davkovania vyvoldva uc¢inok (efekt) vacsi ako iné postupy, vytvara
bazu pre dlhodoby vykonnostny rast (Zahorec, 1995).

PROBLEM
Korela¢nou analyzou ¢asovych radov bol vypracovany matematicko-Statisticky model

Sportovej pripravy z 5-tich roénych tréningovych cyklov (RTC 2001/2002 — 2005/2006)
uchodca Mateja Totha so Specializaciou na 20 km. Na zdklade obsahovej analyzy
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tréningového zatazenia a vysledkov analyzy Casovych radov, boli vypracované odporacania
pre rok, v ktorom sa konaju olympijské hry v Pekingu. Ich samotna realizécia a efekt bola
overena v praxi.

METODIKA

Reprezentant Slovenskej republiky Matej Toth zaznamenal v ro¢nych tréningovych
cykloch (d’alej len RTC) 2001/2002 az 2006/07 rast Sportovej vykonnosti, ktord mala vrcholit’
na OH v Pekingu (tabulka 1). Sportova priprava sledovaného chodca je charakteristick4
prechodom z juniorskej kategoérie do kategorie dospelych v RTC 2001/2002 a 2002/2003. Do
RTC 2001/02 bol vedeny trénerom Petrom Meciarom z TJ Stavbar Nitra. Od RTC 2002/03 je
vedeny trénerom Jurajom Ben¢ikom vo Vojenskom Sportovom centre Dukla Banska Bystrica.

Pri skiimani tdajov sme pouzili metédu Stidia tréningovych dennikov Sportovca
z RTC 2001/2002 - 2007/2008 (tab. 1 a graf 1 a 2).

Pre vyhodnocovanie vplyvu tréningového zatazenia sme si zvolili vSeobecné
a Specialne tréningové ukazovatele z RTC 2001/2002 — 2005/2006, ktoré sa vzhl'adom na vek
ekvidiStanéne vyuZzivali v tréningovej praxi. Absolvované objemy zo vSetkych RTC
prezentujeme v grafe 1 a 2. Kritériom vykonnosti su neekvidiStancné, celorocné vysledky
v §portovej chddzi, prepocitané na bodové hodnoty. Tieto boli vyrovnavané na ekvidiStancny
charakter splainovymi funkciami.

Pri spracovani a vyhodnocovani tudajov sme vychddzali z intraindividualneho
charakteru vyskumnej situdcie. Zaklad v tomto smere tvorila korelacna analyza casovych
radov, zaloZzena na separdcii trendovej zlozky. Funkcie pomocou ktorych separujeme trend
boli volené zhladiska miery vyrovnania primarnych tdajov, ako iz hladiska
akceptovatelnosti autokorelacii jednotlivych ¢asovych radov.

Pri posudzovani vyznamnosti parovych vztahov medi jednotlivymi prostriedkami
zat'azenia a Sportovym vykonom sa opierame o 1 %, 5 %, 10 % a 20 % hladinu vyznamnosti
(tabul’ka 2). Posudzovanie polarity vztahov vychadzalo zlogickych interpretovate'nych
moznosti, tak k polarite v oblasti rezidualnych zloziek, ako ik polarite v oblasti primarnych
udajov. Z logickych metéd sme pouzili analyzu, syntézu s vyuzitim induktivnych a
deduktivnych postupov.

VYSLEDKY

Na zéklade obsahovej analyzy tréningového zatazenia a vysledkov analyzy ¢asovych
radov v RTC 2001/2002 az 2005/2006, boli vypracované odporucania pre d’al$iu pripravu
v roku konania Pekingskej olympiddy. S odstupom c¢asu sme mali moznost overit ich
realizaciu a efekt v praxi.

Odporucanie 1.: Ziskany objemovy energeticky potencial z predchadzajicej viacro¢nej
Sportovej pripravy pretransformovat’ v olympijskom roku 2008 do Sportového vykonu
prostrednictvom zniZenia celkového tréningového zat'aZenia a intenzifikaciou zat’aZenia
v kI'déovych pasmach.
- Odporucanie k zniZeniu celkového objemu zataZenia v posledny rok vychadza
z olympijského modelu, ktory sa zaklada na principe postupného zvySovania
objemu zatazenia v prvych troch rokoch olympijského cyklu, pricom posledny
olympijsky rok je charakteristicky znizenim celkového objemu a pracou v
klacovych pasmach blizkych - planovanému - pretekovému tempu.
- Samotna realizdcia sa uskutocnila v znizeni celkového objemu o779 km
v porovnani s predchddzajicim rokom. Pokles objemu zat'azenia nastal prevazne
vo vsetkych rychlostnych pasmach. Naopak zvysSenie objemu zatazenia sme
zaznamenali v §pecidlnom tréningovom ukazovateli bezky; v regeneracnom pasme
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6:00 aviac minkm™, vpasme intenzivnej $pecidlnej vytrvalosti 4:06 — 4:20
min.km™ a v pasme tempovej rychlosti 3:41 —4:05 min.km™.

Odporuicanie 2.: Zvysit’ objem chédze v zmieSanom reZime, ¢o znamena zamerat’
$portovii pripravu na chdédzu rychlostou 4:06 — 4:40 min.km™, ktora je $pecidlnym
tempom pre 20 km vzdialenost’.

Odportcanie o zvySeni objemu zat'azenia v rychlostnom pasme 4:06 — 4:40
min.km™, spo&ivalo v doposial’ nizkom objeme tréningového zat'aZenia pocas celej
dlhodobej Sportovej pripravy M.T.

Néavrh na zvySenie objemu zatazenia bolo podporené aj korelacnou analyzou
¢asovych radov, v ktorej neboli preukdzané kladné vztahy medzi zmenami
$portového vykonu a chodeckym tempom na arovni 4:06 — 4:40 min.km™.
Samotna realizdcia objemu zatazenia Specidlneho tempa v poslednych dvoch
rokoch nasledovnd. Kym v trefom roku pripravy bol pomer zatazenia v tempe
4:06 — 4:20 minkm™ a 4:21 — 4:40 min.km™: 202 km <> 453 km, v poslednom
olympijskom roku sme zaznamenali narast objemu Specialnej vytrvalosti prave na
trovni pretekového tempa 4:06 — 4:20 minkm™. Tento zimer bol podporeny
narastom objemu zat'azenia tempovej rychlosti, a to na rychlostnej tirovni 3:41 —
4:05 min.km™.

Odporucanie 3.: Hypoxicki pripravu v poslednom roku absolvovat’ systémom ,,pobyt vo
vysSej nadmorskej vySke a tréning v niZSej nadmorskej vyske“.

Priprava v hypoxickom prostredi je neodmysliteI'nou sucastou kondi¢nej pripravy
vytrvalcov - chodcov vo vSetkych etapach celoro¢nej pripravy. Zaradovanim
hypoxickych tdborov so spravnou kombinaciou vybranych tréningovych metdd,
spdsobuju v organizme pozitivne funkéné a biochemické zmeny, ktoré sa snazia
chodci pretransformovat’ do Sportového vykonu. Ddélezity je vyznam opakovanych
pobytov v nadmorskej vyske, ktoré maji vyssiu ucinnost’. V olympijskych rokoch
su zndme az 3-5 sustredeni za rok. Zaradenie vysokohorského pobytu do Sportove;j
pripravy vychadza predovsetkym z poznatkov o podani kvalitného S$portového
vykonu bud’ v nizine alebo vo vysokohorskom prostredi.

M.T. zacal zaradovat do dlhodobej Sportovej pripravy hypoxické sustredenia
od roku 2001/2002 (vid’. tab. 1). PocCetnost” sustredeni sa s bliziacimi OH v
Pekingu zvySovala. V posledné 2 roky dosiahla troven 5 sustredeni za rok.
Vysokohorské sustredenia ~ kombinoval doplnkovymi sustredeniami
v strednohorskom prostredi Vysokych Tatier. Tatry svojim prostredim a ¢istotou
boli vyhodnym rieSenim pred negativnou strankou, ktory prindsa so sebou pobyt
vo vysokohorskom prostredi v podobe zniZenej imunity organizmu.

Nadmorska vyska Pekingu je 74 m.n.m. Vzhl'adom na tento fakt a poznatky

o systémoch hypoxickej pripravy, odporucanie absolvovat’ vysokohorsku pripravu
systémom ,,pobyt vo vySSej nadmorskej vySke a tréning v nizSej nadmorskej
vyske®, nadobudlo na aktualnosti. Tento systém ma vplyv na zlepSenie Sportovych
vykonov v niZine.

Odporucanie 4.: ,,Modelovo* absolvovat’ jedny preteky v pribliZne rovnakom podnebi a
¢asovom pasme ako je miesto konania OH 2008.

Nesmierny vyznam v procese adaptacnych zmien zohrava aj podnebie a ¢asovy
posun. M.T. absolvoval pred OH v Pekingu aklimatiza¢né sustredenie v Japonsku
(Kochi), v klimaticky naro¢nejSich podmienkach ako evidovali Sportovei v
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Pekingu. Casovy rozdiel medzi Japonskym Kochi a Cinskym Pekingom je pritom
iba 1 hodina.

Pocas aklimatizacného sustredenia absolvoval M.T. tradi¢ne 7 dni pred podanim
Sportového vykonu Specidlny tréning zamerany na udrzanie Grovne Specidlnej
vytrvalosti a tempovej rychlosti.

Odporicanie 5.: Rozvoj Specidlnych silovych schopnosti aich ,,zabudovavania® do

Struktary

vykonu, resp. Specifickych koordina¢nych Struktir chodeckého kroku pocas

celého RTC 2008 a najmi v poslednych dvoch StvortyZdennych mezocykloch.

a

Odporucanie 6.: Zamerat’ sa na realizaciu individudlnej techniky na urovni Specialneho
tempa, ¢o zabezpe¢i vysSiu ekonomickost’ a niZSie energetické naroky pocas samotnej
realizacie Sportového vykonu.

Graf1

Zvysené naroky na Specidlne silové schopnosti v atletickej chddzi vyplyvaju zo
Specifickej kinematickej Struktury chodze a pravidiel. Predlzovanie drahy opory
a Casu opory pri zvySovani rychlosti chodze je toho prikladom.

Znizovanie energetickych narokov pri realizacii chodeckych krokov pocas celej
chodeckej vzdialenosti, zvySuje pravdepodobnost’ zlepSenia chodeckého vykonu.
Vyuzivanie elastickych pruzinovych systémov organizmu (tkanivo okolo $liach
a svalov) je zaloZené na principe excentrickej kontrakcie, pocas ktorej sa zvySuje
svalové napétie a zaroven sa predlzuje sval. Vyuzivanie vonkajsich sil na zlepsenie
celkového energetického hospodarstva systému sa v tomto pripade uskutociiuje
bez zvySenych narokov energie ziskanej z ATP.

Pri zvySovani urovne medzisvalovej a vnltrosvalovej koordinacie slizia cvicenia
Specialnej sily. Medzisvalova koordinacia sa prejavuje pri opakovanych pohyboch.
Jej zdokonal'ovanie je nutné prevadzat na Urovni sutaznej rychlosti, trvajucej
kratSie ako pretekova vzdialenost. Naopak rozvoj vnutrosvalovej koordinacie sa
realizuje sitaznou alebo vysSou intenzitou.
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- Vyznamnu ulohu v Sportovej priprave M.T. tvorilo aj zvySovanie urovne
Specialnych silovych schopnosti, ktoré boli registrované v ukazovateli 114
Doplnky.

- Analyza korelacie casovych radov potvrdila kladny vplyv doplnkov na zmeny
Sportového vykonu posledné dva mesiace pred podanim Sportového vykonu.

- Analyza tréningovych dennikov poukdzala na zvySeny objem zatazenia
v poslednych dvoch Stvortyzdinovych mezocykloch prave v ukazovateli ,,Doplnky.

- Zpohl'adu dlhodobej Sportovej pripravy, bol energeticky silovy potencial
budovany systematicky. Objem zat'azenia mal stpajuci trend s tvarom sinusoidy
az do roku pred OH. Pravidlom u M.T. je, Ze v roku olympiady je objem silového

- Zvyseny objem zataZenia v rychlostnych pasmach 3:41 — 4:20 min.km™ poukazuje
na snahu pretransformovat’ ziskany silovy potencidl v predchadzajacich RTC do
Struktiry chodeckého kroku na urovni Specidlnej vytrvalosti a tempovej rychlosti.

- Technicka troven chddze u M.T. dosahovala vysoku troven pocas celého RTC.

ZAVERY

Na zéklade obsahovej analyzy tréningovych dennikov a modelu dlhodobej Sportovej
pripravy boli vypracované odporucania, ktoré boli realizované v RTC 2007/08 v plnej miere.
Ich nasledna realizacia sa prejavila v kvantitativnom ale aj kvalitativnom zlepSeni Sportove;j
vykonnosti M.T.

Ziskany energeticky potencial z predchadzajlicej viacrocnej Sportovej pripravy u M.T.
sa podarilo pretransformovat v olympijskom roku 2008 do Sportového vykonu
prostrednictvom zniZenia celkového tréningového zat'azenia a intenzifikicie zatazenia v
kIai€ovych pasmach.

Pravidelna realizacia individualnej techniky na tirovni $peciadlneho tempa zabezpecila
vysoku uroven ekonomiky a nizku energetick ndro¢nost’ pohybovej ¢innosti po¢as samotne;j
realizacie Sportového vykonu.

Respektovanie poznatkov z hladiska Struktiry Casovo subeznych a nesubeznych
tréningovych prostriedkov a dynamiky zmien objemu zat’azenia intraindividudlnej adaptacie u
M.T., umoznilo kvalitné plénovanie zatazenia a jeho intenzifikiciu v obdobi ladenia
vrcholnej Sportovej formy.

Pekingsky olympijsky cyklus mozeme charakterizovat’ u Mateja Totha ako doposial
najvydarenej$i. V RTC 2007/08 zaSiel M.T. svoje osobné maximum na 20 km 1:21:24 hod.
Svoju vykonnost’ potvrdil aj d’alsimi vykonmi na urovni 1:22:00 hod. Na OH v Pekingu
klasifikoval Sportovec svoj vykon 1:23:17 hod ako druhu najvydarenejsiu ,,dvadsiatku‘ svojej
kariéry na vrcholnom podujati.

SUMMARY

PEKING’S YEARS TRAINING CYCLE 2007/08 OF WALKER FOR 20 KM:
RECOMMENDATIONS - IMPLEMENTATION

Authors of the article are publishing 7 years long sport preparation for olympics - walkers for
20 kilometres. Actuating of sports preparation in last two years before Olympic games in
Peking, is marked by mathematic — statistical model from one year training periods
2001/2002 — 2005/2006. The most important things were capability characteristics from 4
weeks macrocycle. From previous finished sport preparation and from results of time queues
were made experts opinions in training process for year of Olympic games in Peking.
Execution of opinions and their effect were confirmed by practice.
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Tabul’ka 1 Rast Sportovej vykonnosti a hypoxické ststredenia u M.T.

Vek $portovca 19 20 21 22 23 24 25
RTC 2001/02 | 2002/03 | 2003/04 | 2004/05 2005/06 | 2006/07 | 2007/08
20 km [hod:min:s] 1:32:23 | 1:23:17 | 1:23:18 1:21:38 1:21:39 1:25:10 1:21:24
10 km [min:s,0] 40:52,2 | 40:48,8 | 40:19,5 40:36,0 39:45,0 | 41:30,0 | 41:25,0
Miesto hypoxickej pripravy * | Mexiko | Mexiko |Mexikoa| Mexikoa | St.Moritz | Mexiko | Mexiko
St.Moritz | St.Moritz | 2xMelago 2x 2x
Melago | St.Moritz
St.Moritz 2x
Flagstafe | Melago
Pocet hypoxickych sustredeni 1 1 2 2 3 5 5
Svetové podujatia MS jun. | ME do OH MS ME MS OH
Jamajka | 23r.PL | Atény Helsinky; | Goteborg | Osaka Peking
Univerziada

*  Kazdy RTC bol doplneny pobytom vo Vysokych Tatrach.

Tabul’ka 2 Korelacie tréningovych ukazovatelov k zmendm Sportovému vykonu v chodzi vo
vybranych RTC 2001/02 — RTC 2005/06 a grafické zndzornenie Struktiry nadvéznosti

Speciadlnych prostriedkov

Casovy odstup od portového vykonu (4-tyzdiové mezocykly)
Tréningové ukazovatele / posun 0 1 2 3 4 5 6 7 8
115 | Dni zat'azenia (n) * *ok *
116 | Tréningové jednotky (n) *E *k R *
119 | Regenerécia sil [min] Hk SRS *
101 | Chddza pod 3:40 min.km™ [km] ** TR I P —
102 | Chodza 3:41 - 4:05 min.km™ [km] SN * N\ A
103 | Chodza 4:06 - 4:20 minkm™' [km] | ** \ pd
104 | Chodza 4:21 - 4:40 min.km™ [km] * \ //
105 | Chodza 4:41 - 5:00 min.km™ [km] * *k* \ < & é* * <
106 | Chodza 5:01 - 5:20 min.km™ [km] * N N
107 | Chodza 5:21 - 5:40 min.km™ [km] / \\ \
108 | Chodza 5:41 - 6:00 min.km™ [km)] *ok *V ‘\
109 | Chédza 6:00 a viac min.km™ [km] ok / yﬁk* ok * N
110 | Sucet chddza [km] ** wx TS *ok &
111 | Sucet beh [km] Hokk * TS *ok
113 | Celkovy objem [km] ok * ok Hox <
114 | Doplnky VTP [min] a0y *
— Legenda:
Kladna hladina vyznamnosti | 20% * | 10 %** | 500*** | 1 % ****
Zéaporna hladina vyznamnosti | 20% * | 10 %** | 5%*** | 1 0p ****
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Graf 2 Dynamika tréningového zat’aZzenia M.T. v RTC 2001/2002 az 2007/2008
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CINNOST MADARSKEHO ATLETICKEHO ZVAZU V CESKOSLOVENSKU
ZA PRVEJ REPUBLIKY CESKOSLOVENSKEJ

Ladislav BARATH

Katedra elementaristiky, Fakulta stredoeurdpskych stadii UKF v Nitre, Slovensko
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ABSTRAKT

V obdobi prvej republiky Ceskoslovenskej $portovy Zivot bol organizovany na
narodnostnom principe. Najva¢sou inonarodnou /narodnostnou/ telovychovnou organizaciou na
tizemi CSR v tom &ase bol Nemecky telocvi¢ny zviz /Deutscher Turnverband/, ¢innost’ ktorého
podrobne spracoval BOBRIK, M.' Druhou najpocetnejsou telovychovnou organizaciou bol
Mad'arsky telovychovny zviz v Ceskoslovensku /Csehszlovékiai Magyar Testnevelé Szovetség -
CsMTSz/ s priblizne 24 000 ¢lenmi v 54 spolkoch, Sportovych zviazov. Tento zviz zastreSoval uz
existujuce mad’arské Sportové zvizy a nabadal, motivoval ostatnych predstavitelov jednotlivych
portov na zakladanie si vlastnych zvdzov. Sportovci madarskej narodnosti dosahovali
v niektorych Sportoch /plavanie, vodné polo, stolny tenis, atletika/ vynikajuce vysledky a boli aj
drziteI'mi viacerych Ceskoslovenskych rekordov. Z tohto podnetu vznikol aj Mad’arsky atleticky
zviz v Ceskoslovensku, ktorého &innost v kratkosti zmapujeme v naSom prispevku.

Zadiatky &innosti Mad’arského atletického zvizu v Ceskoslovensku

Po futbale bola atletika najpopuldrnejSim Sportom, ktord sa po roku 1918 vel'mi rychlo
aktivizovala, ale napriek tomu atléti zo Slovenska dosahovali len sporadické tspechy, lebo
talentovanejsi odchadzali za lep§imi podmienkami do Prahy alebo Budapesti.” Najaktivnej§imi
klubmi, ktoré mali aj atletické oddiely boli PTE-Bratislava, KAC-KoSice, UAC - UZhorod
a preSovsky PTVE. Tieto oddiely takmer 5 rokov vahali organizacne splynit’ do centralne
vedeného ustredia v Prahe (CSAAU) ba dokonca niektoré snivali o ¢lenstve v budapestianskom
MASz (Madarsky atleticky zvédz). Nepodarilo sa utvorit’ ani celoslovensky atleticky orgéan a tak
postupne vznikli tri okrsky Ceskoslovenskej atletickej amatérskej unie (CSAAU) a to v
Bratislave, v Banskej Bystrici a v KoSiciach, ktoré¢ vSak neboli vel'mi zivotaschopné a za
niekol'ko rokov okrem zapadoslovenského okrsku zanikli.* V Kogiciach sa medzi¢asom vytvoril
aj madarsky okrsok, ktory sa postupne znacne rozrastol a tvoril zaklad neskorSie zaloZeného
Mad’arského atletického zvizu v Ceskoslovensku .

Vznik Mad’arského atletického zviizu v Ceskoslovensku

Kratko po vzniku CsMTSz zalozili aj Csehszlovakiai Magyar Atlétikai Szovetség (d’alej
len CsMASz) - Madarsky atleticky zvdz v Ceskoslovensku, ktorého stanovy boli prijaté
a odsthlasené v roku 1931. Ako Clenovia zvédzu sa pripojili nasledovné kluby: PTE-Bratislava,

'BOBRIK, M.: Nemecké telovychovné organizacie a spolky v Bratislave, ich vznik a vyvoj v rokoch 1918 - 1928.
Zbornik Mestského muzea, Bratislava XIV, 2002, s. 106.

*porovnaj: HOLZER, R.: Cahka atletika. In.: Sporty na Slovensku. Bratislava: Sport, 1967. s. 181.

*Tamtiez, s. 182.
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ESE-Nové Zamky, LTE-Levice, LAFC-Lugenec, RPOS-Sportovy odbor obéianskeho
¢itatel'ského krazku Rimavska Sobota, RSC (§K Roznava), KSC-Kosice, PTVE-Bratislava,
UAC-Uzhorod, MSE-Sportovy spolok v Mukadeve. Celnymi funkciondrmi zvizu sa stali:
Predseda: Janos Holota, podpredseda: Mér Koczan , tajomnik: Istvan Moravek.*

Atleticky zvédz svoju ¢innostou mohol nadviazat' na pracu uz spominanych klubov, v
ktorych aktivne fungovali atletické oddiely. Uz vroku 1919 KAC-KoSice zorganizovalo
velkolepé atletické preteky, kde sa zucastnili viaceré Sportové kluby so svojimi atletickymi
oddielmi. Stvortisicova divacka kulisa burcovala zdatnych atlétov k ¢o najlepsim vykonom ani
prijmova stranka nebola zanedbatelna: &isty prijem ¢inil 6.000 K¢&.”

Tak isto aj v Novych Zamkoch sa organizovali atletické preteky vysSieho rangu, ked’
napr. 29. juna 1922 na pretekoch organizovanom ESE - Nové Zamky Koéczin Mér v hode
ostepom vytvoril novy ¢eskoslovensky rekord vykonom 53,35 m a eSte v tom istom roku na
atletickych majstrovstvach Ceskoslovenska traja madarski atléti dosiahli vynikajiice vysledky:
Kucsera (PTE) v skoku do vysky vykonom 175 cm sa stal majstrom CSR, Kornhauser (KAC-
Kogice) v hode kladivom skongil druhy a Dr. Pogany vo vrhu gul'ou na trefom mieste.’

Prvé preteky organizované CsMASz

Prvé oficialne preteky mad’arskych atlétov v Ceskoslovensku usporiadal Eerstvo zalozeny
CsMASz v spolupraci s CsMTSz aPTE 17. jula 1931 na ihrisku PTE v Bratislave.’
Pretekov sa zucastnilo 48 pretekarov, z ktorych niektori mali zaujem pretekat az v siedmych
disciplinach, ¢o bolo samozrejme nad ich sily, ¢o aj pocas priebehu pretekov vel'mi rychlo zistili
a dodatocne sa odhlasovali, Co narobilo nemalé problémy organizdtorom pretekov. Napriek tomu
preteky prebehli na dobrej urovni. Za hladky a celkovo Gspesny priebeh pretekov patrila vd’aka
vedicemu atletického oddielu PTE Istvanovi Moravekovi,® ktory v spolupraci so zanietenymi
funkcionarmi zapadoslovenského kraja CSAAU zabezpegili preteky na vysoko odbornej tirovni.

Na podporu CsMASz acelého atletického Sportu prispievali aj celny predstavitelia
CsMTSz. V roku 1933 Istvan Révay a Janos Holota darovali vdcsiu Ciastku financnej podpory
a pre 18-ich atlétov nakupili aj potrebnu vybavu. V tomto roku v CsMASz boli zaregistrované
nasledovné kluby so svojimi atletickymi oddielmi (vid’. Tab. 1.):

Ako vidime ani zd’aleka nie vSetky znamejSie Sportové kluby boli zastupené v tom Case
v CsMASz. Postupne sa vSak pridavali a koncom roka 1938 uz ich bolo okolo dvadsat’.
Finan¢na situdcia nebola l'ahka v tychto ¢asoch ani pre jediny Sportovy zviz, no CsMASz sa
podarilo, bez toho aby =zatazilo rozpocet aziadalo finanéni pomoc od Madarského
telovychovného zvizu v Ceskoslovensku, udrzat’ plusovia pokladnicu. Uréite k tomu dopomohol

*A csehszlovakiai magyar kisebbségi sport szervezete és tevékenysége 1933. Zostavil: Istvan Révay. Vydavatel
Schulz. Levice, 1934. s. 14.

°A Kassai Atlétikai Club jubilaris emlékkonyve. Osszeallitotta és irta: Varnay Erné és Grusetczky Ferenc. Kogice -
Kassa, 1924.s. 76-77.

®A 20 éves ESE. Az érsekiijvari sport egyesiilet torténete 1907-1927-ig irdsban és képben. Nové Zamky, 1927.

" Képes Sportlap. 1931. ro¢. II, &. 29, s. 1-2.

$Istvan Mordvek bol toho casu vynikajiicim atletickym odbornikom, trénerom a vediicim atletického oddielu PTE -
Bratislava, ktory pod jeho vedenim ziskalo nespocetné mnozstvo vynikajucich uspechov, vitazstiev na réznych
atletickych pretekoch. Za Slovenského Stdtu v rokoch 1939 - 1944 atletické muzstvo PTE pod jeho vedenim ziskalo
trikrat titul majstra republiky.
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aj neziStny penazny dar Alojza Szokolyiho v hodnote 1.000 K¢&., ktory aj takymto sposobom
cheel podporit’ najmi mladych - talentovanych atlétov.’

Tab. 1 - Jednotlivé kluby zdruzené v CsMASz s poctami registrovanych atlétov

Nazov klubu Pocet registrovanych atlétov
PTE - Bratislava 36
KAC - Kosice 25
UAC - Uzhorod 7
PTVE - PresSov 6
LTE - Levice 8
SE Berehovo 7
KSC - KoSice 5
LAFC - Lucenec 10
MSC - Mukacevo 1
Spolu: 105

Prameri: Na zdklade rocnej spravy CsMASz za rok 1933 spracoval autor prispevku.

7. aprila 1933 v sidle KAC-KoSice sa konalo valné zhromazdenie CsMASz. Tu bolo
oznamené, e od prvého januara tohto roku CSAAU aj oficialne prijalo CSMASz za svojho &lena
ako samostatny okres.'® Bol to velmi délezity krok, ked’ze Fahkoatletické hnutie bolo v tom &ase
roztrie$tené do viacerych zaujmovych sfér atak sa uznieslo, Ze oficialne reprezentovat CSR
mohli len registrovani ¢lenovia CSAAU. Na valnom zhromazdeni sa dohodlo, Ze vietky kluby
ktoré od teraz budu chciet’ nadviazat’ kontakty s CSAAU budii to moct’ len cez prostrednictvom
CsMASz. Vsetky oficidlne pisomnosti mdézu byt napisané aj v madarcine,
ale s povinnostou priloZit Gesky preklad.'' Registraéné preukazy sa vydavali dvojjazyéné. Na
tomto zhromazdeni sa zucastnil aj znamy atleticky funkcionar Béla Braun, ktory navrhol aby sa
vzhl'adom na velké vzdialenosti vytvorili dva madarské atletické kraje: KoSicky so sidlom
v Kosiciach - kam by patril Lucenec a vSetky kluby od Lucenca na vychod - a Bratislavsky so
sidlom v Bratislave. Tento navrh bol prijaty. Organizovanim III. Mad’arskych atletickych
majstrovstiev republiky v tomto roku, po dvoch ro¢nikoch v Bratislave, poverili LAFC-Lucenec.
Lucenec si vybrali aj kvoli tomu, Zze v predchadzajucich dvoch rokoch v Bratislave nebola vel'ka
divacka kulisa aaj atléti zo vzdialenejSich miest sa TahSie mohli dostavit’
do Lucenca. Pri vybere miesta konania pomohlo aj to, ze vlani sa tu na vysokej urovni
zorganizovali pod zastitou Madarského tenisového zvizu v Ceskoslovensku —tenisové
majstrovstva. Andor Pallfy, vyznamny mecendS madarského Sportu za prvej republiky
Ceskoslovenskej, na tomto zhromazdeni ohlasil zaloZenie ceny pod nazvom ,,Veény putovny
pohar Andora Pallfyho* pre najlepsie atletické druzstvo. Istvan Moravek zas pontukol hodnotnu
cenu (sosku Diskobola) pre $portovy klub s najlepsim mladeznickym atletickym druzstvom.'?

Mesto Lucenec a LAFC sa vynikajlico zhostilo uz tretich madarskych atletickych
majstrovstiev a v jednotlivych sutaznych disciplinach sa dosiahli pekné vysledky. Majstrovstva
sa konali 20. augusta 1933 pri tejto prilezitosti odovzdanom novo vybudovanom Stadidne.

‘TamtieZ, s. 50.

%K épes Sportlap. 1933. roé. IV., &. 17., s. 1.
UTamtiez

PTamtiez
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Organizatori poslali aj jednu ziadost na CsMTSz, aby bolo umoZznené v ramci majstrovstiev
predstavit’ sa novo zalozenému zenskému atletickému oddielu pri LAFC propagacnou ucastou
v niektorych bezeckych disciplinach."

Zial' nedopatrali sme sa, & ziadosti organizatorov bolo vyhovené alebo nie,
ale vspravach o pretekoch sme uz nenasli ziadne informacie o tejto iniciative domacich.
Vitaznym muzstvom sa stalo atletické muzstvo PTE so ziskom 71 bodov a ziskalo po prvy krat
vypisany putovny pohar Andora Palffyho.'* Za tieto, po organizaénej strnke perfektne
pripravenym majstrovstvam patrila vel’ka vdake najmd gymnazidlnemu profesorovi Matyasovi
Martinkovi a Gyulovi Schleicherovi. Pekny uspech dosiahli madarsky atléti v roku 1934 na
tradi¢nych bezeckych pretekoch ,,Devin - Bratislava®“. Na 10km trati na prvych Siestich miestach
sa umiestnili atléti z mad’arskych klubov PTE a KAC. Vitaz Solty z PTE z ¢asom 34:26:2
dokonca vytvoril aj novy slovensky rekord."

Nasledujuce valné zhromazdenie CSMASz sa konalo 9. decembra 1934 v koSickej
kaviarni Slavia, kde sa uzniesli, Ze d’alSie atletické majstrovstvd CsMASz sa budu konat
v Leviciach a juniorské majstrovstvéa zorganizuje KAC-Kogice.'® Napokon atletické majstrovstva
v Leviciach sa konali az o rok, lebo vedenie CsMASz vyhovelo Ziadosti UAC- Uzgorod
a presunul majstrovstva do UZgorodu na 19. augusta 1934. Dalej sa na tomto zhromaZdeni
konstatovalo, ze zvdz ma 153 registrovanych atlétov, organizovalo 36 pretekov - z coho KAC
az 12. Mimochodom atléti KAC-u uz dlhé roky organizovali znamy koSicky ,,Marathon* (dnes
znamy ako MMM), na ktorom sa zacastiiovali bezci z celého sveta. V roku 1931 na VIII. ro¢niku
tieto preteky vyhral svetoznamy argentinsky maraténec Zabala s casom blizkym vtedajSiemu
svetovému rekordu 2:33:19. Riaditel'om a hnacou duSou tohto maratonskeho behu v KoSiciach
bol Ing. Béla Braun z KAC-Kosice, ktory bol isty ¢as aj predsedom CsMASz.

Za zmienku zo zivota CsMASz stoji aj iniciativa na zorganizovanie prvych majstrovstiev
v cezpol'nom behu, ktoré sa na jar roku 1934 aj uskutocnili v KoSiciach na 8,5 km trase za casti
16 bezcov z Bratislavy, UZgorodu a z KoSic, kde prvé miesto ziskal Nyigoscsik(KAC) pred
Stiteczkym (PTE) a Hallom (KAC)."

Zvéz pripisoval velku dolezitost aj ku kvalite atletického rozhodcovského zboru.
KaZzdoro¢ne, véacSinou priamo pred atletickymi majstrovstvami zorganizoval Skolenie
preskusSanie rozhodcov, aby preteky prebiehali co najkorektnejsie a aby dosiahnuté vysledky boli
objektivne zaregistrované. Posledné majstrovstva CsMASz boli usporiadané v roku 1938 v
Lucenci, kde opat’ zvitazili atléti PTE s 56 bodmi pred KAC - 37b., UAC-UZgorod -34b. a LTE-
Levice - 31b.
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SUMMARY

The contribution presents partial results from the research into the activities of Hungarian
physical education and sport movements in Slovakia special the athletic life. It points out to the
origins of organization of sports life of Hungarian nationality people, for them in a newly
established situation, the ability to accomodate to the new conditions and the attempt for the best
representation of their community thus contributing to the development of individual sports,
physical culture also in Slovakia.

A PTE syézedeimes atléta gardaia.

Feheér. File.

Mcszaros. Lustig. Pogany dr.

Vitazné muzstvo atlétov PTE z r. 1919 v zlozeni: Mészaros, Lustig, Dr. Pogany, Fehér, Fiile
(Pramen. Sport Revii, 1919. roc. L, ¢. 40.)
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Atletické druzstvo KAC-Kosice z 20-ich rokov minulého storocia
(Pramen: A Kassai Atlétikai Club jubilaris emlékkonyve. 1903 - 1923. - Jubilejna rocenka Kosického
atletického klubu.)
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SOMATOTYP A JEHO VZTAH K ATLETICKE VYKONNOSTI U STUDENTU
TELESNE VYCHOVY NA FTK UP V OLOMOUCI

Vitézslav PRUKNER - Iva MACHOVA

Katedra sportii, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

RESUME

Pro vyuziti typologie v télesné vychové a sportu se jevi jako perspektivni posouzeni
rustovych zmén a stability somatotypt v oblastech, které¢ byly vytvoreny na zaklad¢ vztaht
motorickych testl a télesné konstituce. Rlzné somatotypy maji rizné morfologické
predpoklady k pohybové Cinnosti, rozdilné reaguji na fyzickou zatéz a také vysledek téze
zatéze se u rozdilnych somatotypl projevuji rizné. Na zdkladé morfologického stavu jedince
(morfofenotypu) mizeme do urcité miry predikovat jeho télesnou vykonnost.

Samoziejmé, ne kazdy, kdo ma vhodny somatotyp, mize byt v ur¢itém sportu uspésny.
K tomu musi pfistoupit dal§i neurofyziologické a psychosomatické piedpoklady. Bez
vhodného somatotypu se vSak jedinec nemiize zatadit mezi vykonnostné nejlepsi v daném
sportu (Dovalil et al., 2002).

Predlozeny ptispévek je zalozen na vyzkumu, pii kterém byly sledovany vysledky
somatickych méfeni u studentii télesné vychovy na FTK UP v Olomouci a vztahy mezi
somatotypem studentii a trovni atletické vykonnosti.

KLiCOVA SLOVA
Studenti télesné vychovy, somatické parametry, vstupni talentovd zkouSka, atleticka
vykonnost, analyza vztaht

Vstupni vysledky somatometrie

Soucasti vstupni diagnostiky bylo také métfeni somatickych parametra (tabulky 1la, 1b,
Ic, 1d). Kromé¢ zméfeni hodnot télesné vysky a hmotnosti, byly také zméteny 4 obvodové
miry a 4 kozni fasy, které jsou nezbytné pro stanoveni urovné jednotlivych komponent téla
(Riegerova, 1994).

Pii hodnoceni tohoto vysledku je mozno konstatovat, ze sitem vstupni talentové
zkousky prochazi kazdoro¢né jedinci, jez jsou pfiblizné shodné konstituce (Riegerova et al.,
1995). Ve srovnani s béznou populaci se nasi probandi odliSuji pfedevSim vys$si hodnotou
mezomorfie. Naopak, pii srovnani naSich studenti (muzi) a typickych somatotypi v
n&kterych sportovnich specializacich (Stépnic¢ka, 1974) dochazime k zavéru, Ze nasi studenti

Hodnoty somatickych parametri byly jednim rokem studia téméf nedotceny,
statisticky vyznamny rozdil jsme zaznamenali pouze u zvyseni télesné hmotnosti (plati pro
soubor muzl i Zen) a nartistu mezomorfni komponenty u souboru Zen. K drobnym zméndm
dochazi ve stavbé jednotlivych somatickych komponent:

Roc¢ni zmény v primérném somatotypu — muzi:

2,08 —4,55-3,27 — 2,05-4,73 -3,09
Roc¢ni zmény v primérny somatotypu — Zeny:
3,61 —3,57-3,08 — 3,55-3,94-291
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Je vidét, ze v hodnotach primérného somatotypu dochazi k uréitym zménam, tyto
zmény vSak nevykazuji statistickou vyznamnost. U obou pohlavi je viditelny nartst

mezomorfie, ponékud markantnéjsi je to v souboru zen. Zarovenn dochéazi u obou pohlavi ke
snizeni hodnot ektomorfni komponenty.

V zékladnich somatickych parametrech (télesna vyska a hmotnost) se studenti TV
nijak neli§i od bézné vysokoskolské populace. Pfi hodnoceni jednotlivych somatickych
komponent jsou odlisni ve vyssi trovni mezomorfni komponenty. Tato skute¢nost plati pro
soubor muzl i Zen.

Rozdéleni somatotypu dle motorické vykonnosti

Pro posouzeni vztahu mezi jednotlivymi typy somatotypu a atletickou vykonnosti
hodnocenou vysledkem v atletickych vicebojich (muzi — atleticky osmiboj, zeny — atleticky
sedmiboj) jsme kromé sledovani zékladnich popisnych charakteristik pouzili i dalsi zptisob
statistického zpracovani dat: metodu analyzy rozptylu (ANOVA).

Studenty jsme na zékladé hodnot jejich somatotypu (primérny somatotyp u muzd mel
hodnotu 2,1 — 4,6 — 3,3, v souboru zen 3,6 — 3,6 — 3,1) rozdélili do 5 kategorii motorické
vykonnosti dle Chytrackové a také do 13 kategorii dle Heath-Carter. Vzhledem
k problematickému vyuziti 13 kategorii (nizké pocty skoérujicich probandii v jednotlivych
kategoriich) jsme vSak déle v praci postupovali s vyuzitim kategorizace dle Chytrackové. Pro

vvvvv

Kategorie A — zahrnuje studenty, u kterych se pohybuje endomorfni komponenta
v rozmezi 2,5 — 4,5 bodu, mezomorfie je hodnocena stupném 3 a vys$sim, predpoklada se
moznost vyniknuti v projevech silového charakteru.

Kategorie B — zahrnuje studenty, u nichZ je dominantni mezomorfni komponenta a
endomorfie neni vyssi nez 2 body, s nejvétsimi predpoklady k vSeobecné télesné vykonnosti.

Kategorie C — tvofi ji studenti obézni, endomorfni komponenta je hodnocena 5 body a
vySe, piedpoklada se nejnizsi Groven télesné vykonnosti.

Kategorie D — jde o kategorii ektomorfu s piredpoklady pro lokomo¢ni vytrvalost a
¢innosti obratnostniho charakteru, primérnymi rychlostnimi piedpoklady a nizkou trovni
silovych schopnosti. Z praktického hlediska se v této kategorii jesté vyclenuje podskupina,
kde trovenn mezomorfie neklesa pod hodnotu 4 bodu, kde je rovnéz mozné ocekéavat dobré
piedpoklady vSeobecné télesné vykonnosti.

Kategorie E — nejnizsi urovenl mezomorfni komponenty, kterd je ziejmé divodem
nizké vykonnosti. Pfedpokladdme, ze v této kategorii bude zafazeno minimum studenta
télesné vychovy, ktefi tvofi naSe vyzkumné soubory.

Ptesto, ze tato kategorizace byla vytvofena pro soubory détské populace, plati tato
kategorizace u muzl i v dospélém veku (Riegerovd, Vodi¢ka 1992). U Zen je za kriterium
vykonnosti povazovan rozdil mezi mezomorfni a endomorfni komponentou (Chytrackova
1979). Zatazeni do vySe uvedenych 5 kategorii jsme pouzili v souboru zen z divodu
nezbytnosti rozdéleni souboru do jednotlivych kategorii dle odliSnosti somatotypu. Metodou
analyzy rozptylu jsme zjiStovali, kolik probandii skoruje ve vytvofenych kategoriich, jaky
bude primérny vysledek v atletice u studenti v danych kategoriich, zda se tyto vysledky
budou statisticky vyznamné odliSovat a jak budou tyto nové vzniklé skupiny homogenni.

Jak mtzeme vidét v tabulkach 2a, 2b soubor muzlii penetruje pouze 3 kategorie

vvvvv

140



skuteCnost, ze i v kategorii E, ktera je pro sportovni vykonnost povazovana za nejméné
vyhovujici, skoruje vyznamny pocet studentek télesné vychovy.

VYSLEDKY

V tabulce 2a vidime, Ze nejvyssi primérna atletickd vykonnost byla dosazena u muz i
zen v kategorii D. Nejnizsi atletickou vykonnost vykazuje u muzl kategorie A, u Zen to je
kategorie C. Diference prumérné atletické vykonnosti v téchto kategoriich jsou statisticky
vyznamné (statistickou vyznamnost jest¢ dosahuje diference mezi kategorii D a B u muzl a
mezi kategorii D a A u souboru Zen). Jednd se o jediné zjisténé diference, které jsou
statisticky vyznamné. Ponc¢kud ptekvapivym se jevi vysledek o dosaZeni nejlepsi primérné
atletické vykonnosti u muzii i zen v kategorii D, ktera (dle literatury) predpoklada dobrou
urovenl lokomocni vytrvalosti a obratnostnich schopnosti, primérnou Uroveii rychlostnich
predpokladii a nizkou uroven silovych schopnosti. U studentii TV jsou vzhledem k celkovému
bodovému vysledku v atletickych vicebojich dominantni pravé discipliny rychlostné silové.

Tabulka 2a Somatotyp a vysledky atletického viceboje (1991-1993)

. Muzi (n=131) Zeny (n=113)
Kategorie - -
n M homogenita n M homogenita

A 31 34644 |X 65 26182 (X
B 70 3640,1 | X 6 2767,2 | XX
C 0 17 24639 | X
D 30 37413 | X 13 28931 X
E 0 12 2622,3 | XX

Ponékud piekvapivé bylo zjisténi, ze soubor Zen byl rozdélen do vSech 5 kategorii
somatotypu, tedy i do kategorie E, ktera je nékterymi autory (Chytrackova, 1979; Riegerova
& Vodicka, 1992) povaZzovana, pro velmi nizkou trovein mezomorfie, za nejméné vhodnou
pro sportovni vykonnost. Soubor muzi obsadil pouze 3 kategorie (A, B, D), které jsou naopak
povazovany za nejvyhodnéjsi pro sportovni vykonnost. Nejvétsi pocetni zastoupeni jsme u
muzu zjistili v kategorii B (n=70), u zen v kategorii A (n=65).

Stejny vysledek jsme zjistili také u souboru studentl télesné vychovy, ktefi

absolvovali vstupni talentovou zkousku v letech 1997-1999 (tabulka 2b).

Tabulka 2b Somatotyp a vysledky atletického viceboje (1997-1999)

. MuZi (n=107) Zeny (n=134)
Kategorie - -
n M homogenita n M homogenita
A 33 3209,1 X 70 25249 | X
B 62 3454.,8 X 20 2671,9 | XX
C 0 8 23440 | X
D 12 3569,0 X 32 2684.,4 X
E 0 4 2358,8 | XX

Na obrazcich la, 1b jsme zobrazili rozdéleni somatotypt do péti kategorii dle
Chytrackové. Pro lepsi ilustraci jsme zde uvedli pocetni zastoupeni v jednotlivych kategoriich
a prumérny bodovy zisk v atletickém osmiboji (muzi) a sedmiboji (Zeny), ktery dosahli
studenti TV zarazeni do téchto kategorii somatotypu.
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ZAVERY

Jediny signifikantni rozdil mezi primérnymi sportovnimi vykony u jednotlivych
kategorii somatotypu jsme prokazali (pfi posuzovani hlavnich sportovnich odvétvi) praveé v
atletice. Kategorie D vykazuje statisticky vyznamné rozdily oproti primérnym vykonim
v kategoriich A a B. Tento vysledek znamend, Ze pro uspésné absolvovani studia atletiky je
idealni somatotyp kategorie D. Plisobeni somatotypu je vSak mén€ vyznamné nez plisobeni
motorickych ptfedpokladii. Pro tento zavér hovoii predevSim skutecnost, ze v jednotlivych
kategoriich somatotypu bylo pomérné malé mnozstvi probandii a také skutecnost, Ze zjisténé
diference mezi primérnymi vykony v jednotlivych kategoriich somatotypu nejsou, z hlediska
vécné vyznamnosti, pro Uspésnost ve studiu zdsadni.

SUMMARY

Next we present the results of somatic measurements at FTK UP Olomomouc PE
students and we present relations between students somatotype and athletics performance
here. We judged relations between athletics performance and somatic parameters. Results of
motoric tests and somatometrie help us to create an idea about physical stay of PE students
during their study.

KEYWORDS
Physical education students, somatic parameters, entrance examination, athletics performance,
relations analysis
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Tabulka la Somatometrie - muzi FTK UP Olomouc 1991-1993 (n=131)

Tél. Vyska Hmotnost Endo Mezo Ekto

X 180,18 71,74 2,08 4,55 3,27
Me 180,0 71,5 2,0 4,6 3,2
Mo 184,2 72,0 1,6 4,6 3,2
s 6,33 7,53 0,68 2,47 0,74
MIN 165,4 55,0 0,9 1,6 1,0
MAX 1949 95,7 4,5 7,6 55
R 29,5 40,7 3,6 6,0 4,5

Tabulka 1b Somatometrie — muzi FTK UP Olomouc 1997-1999 (n=107)

Tél. Vyska Hmotnost Endo Mezo Ekto

X 178,85 72,35 2,00 4,85 2,96
Me 180,0 72,4 1,9 5,0 3,0
Mo 182 73,0 2,0 5,4 2,4
s 6,20 7,41 0,67 1,06 0,88
MIN 162,2 56,9 0,7 1,4 0,5
MAX 194 98,0 4,3 7,3 6,0
R 31,8 41,1 3,6 5,9 5,5

Tabulka 1¢c Somatometrie - Zeny FTK UP Olomouc 1991-1993 (n=113)

Tél. Vyska Hmotnost Endo Mezo Ekto

X 168,19 59,61 3,61 3,57 3,08
Me 168,45 60,0 3,6 3,4 3,15
Mo 166,1 62 3,3 3,2 3,7
s 5,35 6,03 0,96 0,90 0,92
MIN 153,5 44,0 11 0,9 0,7
MAX 180,9 73 5,8 5,9 51
R 27,4 29 4,7 5,0 4,4

Tabulka 1d Somatometrie — zeny FTK UP Olomouc 1997-1999 (n=134)

Tél. Vyska Hmotnost Endo Mezo Ekto

X 167,44 59,71 2,90 3,79 291
Me 167,75 60,0 2,8 3,7 3,0
Mo 165,0 60,0 2,8 4,3 3,1
s 6,10 6,44 0,90 0,97 0,94
MIN 152,5 46,2 1,3 1,8 0,6
MAX 178,4 75,0 5,4 6,8 4,7
R 25,9 28,8 4,1 5 4,1
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MOZNOSTI VYUZITI BA;ANéNiCH l,’OMIOICEK V ATLETICKEM
TRENINKU MLADEZE

Ale§ KAPLAN' - Veronika KLADIVOVA?
FTVS UK, Katedra atletiky', diplomantka katedry atletiky2
Klicova slova: atleticky trénink mladeze, balan¢ni pomticky, zranéni, dotaznikové Setfeni

UVOoD

Pomoci dotaznikového Setfeni jsme chtéli zjistit ndzor na vyuzivani balancnich pomticek
v atletickém tréninku mladeze a pokusit se hledat souvislost s vyskytem zranéni v kategorii
mladeze.

TEORETICKA VYCHODISKA

V¢ékova kategorie dorostu je ve fazi prechodu z etapy zékladniho tréninku do etapy
specializovaného tréninku v podobé¢ $irsi specializace a v€kova kategorie juniort pfechazi z
etapy specializovaného tréninku v podob¢ uzsi specializace do etapy vrcholového tréninku.
Touto zménou narlGstda 1 celkové =zatizeni pohybového apardtu a proto je vétsi
pravdépodobnost vyskytu CastéjSich zranéni. Predchdzeni moznému vyskytu zranéni slouzi
tradiéni postupy jako je dostatecny odpocinek, regenerace, avSak také rtzné druhy
podpurnych rehabilita¢nich a balan¢nich cviceni.

V pracich Tichého (2004) a zejména Simkové (2004) byl pomoci videotechniky a

pocitacového zpracovani proveden kinematicky rozbor béhu u atleti v mladeznické kategorii.
Zaroven bylo realizovano klinické vysSetieni, které ohodnotilo funkéni stav velkych kloubt
dolnich koncetin a kosternich svali. Autorka se snazila nalézt souvislosti vlivu funk¢éniho
stavu velkych kloubli dolnich koncetin a kosternich svali na vlastni provedeni techniky b&hu.
U sledovaného souboru byly zjistény klinické ndlezy. Zjisténé funkEni poruchy ve sledované
skupin€ mladych atletti mohly byt zplisobeny nejen atletickou specializaci (100 m, 400 m, 400
m prt., dalka, vyska), ale také zanedbanim streCinku, kompenzacnich cviceni a regenerace
v jednotlivych etapadch sportovni piipravy. Jedno zdoporuceni citované prace bylo
diislednéjsi zaméteni se na strecinkova, kompenzacni a balancni cviceni. Zajimalo nas jak a
jakym zpisobem jsou provadéna vySe doporucovana cviceni v kategorii dorostu a juniorstva.
V soucasné dob¢ se da vyuzit velké mnozstvi postupti pro stabilizaci pohybového systému.
Jednou z moznosti je vyuZzivani terapeutického postupu, ktery je nazvan senzomotoricka
stimulace (SMS). Podle Mahrové (2006, 2008) vychazi SMS z koncepce o dvou stupnich
motorického u€eni. V prvnim stupni je snaha zvladnout novy pohyb a vytvofit si zékladni
funkéni spojeni. Rizeni pohybu na této irovni je viak pomalé a unavné jako kazdy proces,
ktery vyzaduje aktivaci kiiry mozkové. Druhy stupen se pak diky SMS urychluje a je méné
unavny, ale i pfesto se jednou uzity pohybovy stereotyp velmi tézko meéni.
Cilem SMS je pravé reflexni, rychlé, podvédomé zapojeni zadanych svalli do pohybové
funkce v takovém stupni, aby pohyby nevyzadovaly vyraznéj$i volni kontrolu. K tomu je
zapotiebi nejen dobra spoluprace centralni nervové soustavy, ale také perifernich receptort
koznich, svalovych a kloubnich hlavné v plosce nohy, v hleznu, koleni, panvi, rameni,
v oblasti krku a hlavy. Pomoci SMS miiZzeme pak kvalitn€ ovlivnit nejcastéjSi pohybové
aktivity ¢loveéka jako je sed, stoj a chiize. Cviky, které jsou provadéné ve vertikalni poloze
pomoci vyse uvedené metodiky usnadiuji sniZzeni vyuziti nevhodnych pohybovych stereotypt
a vedou k dosazeni rychlé a automatizované aktivace svalll potfebné pro spravné drzeni téla
ve stoji, v sed&, pro zlepSeni stability a chiize (Mahrova, 2006).
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VYZKUMNA CAST

Hlavnim cilem ptfedkladaného ptispévku je monitorovani podminek a stavu pro
vyuzivani cvi¢eni metodou SMS v atletickém tréninku mlddeze pomoci dotaznikového
Setfeni. Dal§im cilem bylo zachyceni typl zranéni v této kategorii a upozornéni na souvislost
mezi vyskytem zranéni a vyuzivanim balan¢nich pomticek metodou senzomotorické
stimulace.

UKOLY PRACE

- provést literarni reSerSi odbornych literarnich pramend, které popisuji metodu
senzomotorické stimulace,

- zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, zda atleti mladeznickych kategorii vyuzivaji ve
vlastnim tréninkovém procesu metodu senzomotorické stimulace s vyuzitim
balan¢nich pomicek,

- zjistit pomoci dotaznikového Setfeni typologicky vyskyt zranéni ve vékové kategorii
15-19 let.

VYZKUMNE OTAZKY

Jaké druhy zranéni se objevovaly v horizontu dvou let u vybraného souboru?

Jakym zpiisobem je senzomotorickd metoda prostfednictvim balanc¢nich cvieni vyuzivana
v atletickém tréninku mladeze u vybrané skupiny respondentti?

CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Dotaznik byl distribuovan dohromady n=60 respondentiim, kteti byli ucastniky atletického
halového mistrovstvi Ceské republiky dorostu a juniorti v Praze Stromovce ve dnech
17.- 18. inora 2007.

Z celkového poctu respondentit bylo n=37 divek a n=23 chlapcti. Vékova kategorie
byla vymezena vékem 15 az 19 let, coz piesné odpovidd vekové kategorii dorostu a juniori.
Jednalo se o jedince, ktefi patiili do specifické kategorie sprinterii a skokanti a startovali
v nasledujicich disciplindch: hladky sprint na 60 m a 200 m, ptfekazkovy sprint na 60 m, skok
daleky, trojskok, skok vysoky a skok o ty¢i. V nasem ptispévku predkladame pouze nékteré
z vysledki souvislejsiho Setfeni a zaméfujeme se na skupinu sprintertt (N=19).

VYSLEDKOVA CAST
1) Vyskyt zranéni u vybrané skupiny jedincii (sprintefi N=19)

Kratky komentar:

Podle vypovédi sprinterd (n=10) byla nejcastéji se opakujicim zranénim blokada
bederni patefe, coz dokumentuje GRAF 1. Jeste¢ ve vétsi mife tomu pak bylo u sprinterek
(n=9). Ze vSech dotazovanych sprinterek trpi blokddou bederni patete 45%, coz sledujeme v
GRAFU 2. Miizeme tedy konstatovat, ze podle interpretace vysledkt grafii se ukazala velmi
problematickou ¢asti téla praveé bederni oblast, coz mozné souvisi 1 s dalSim zjisténim. Podle
vypovédi sprinterti 1 sprinterek je druhym nejcastéjSim zranénim vyron kotniku a u sprinterek
jesté blokace hrudniku. Tyto tii ¢asti pohybového aparatu se navzijem ovliviiuji a pokud
nepracuje jedna ¢ast, dochazi tak k uritym zméndm v ostatnich ¢astech pohybového aparatu
a nasledn¢ dochazi k dalsim zdravotnim problémam.

V nemalé mife se u chlapci vyskytovalo také poskozeni kolennich vazi a také
zlomeniny v oblasti kotniku. U divek jsme jeSt¢ zaznamenali 11% vyskyt zlomeniny
zanartnich kustek.

2) Vyuzivani balan¢nich pomicek ve vlastni tréninkové pfipravé sprinterQ
a sprinterek (N=19).
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GRAF 1
Vyskyt zranéni u skupiny sprinterti (n=10) v poslednich dvou letech
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GRAF 2
Vyskyt zranéni u skupiny sprinterek (n=9) v poslednich dvou letech
Druhy zranéni- sprinterky (n=9)
O Blokace beder
m Blokace hrudniku
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GRAF 3
Vyuzivani balanénich pomtcek ve vlastni tréninkové pripravé sprinteru
(n=10)
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GRAF 4

Vyuzivani balanénich pomlicek ve viastni
tréninkové pripravé sprinterek (n=9)
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Kratky komentar:

V dotazniku byla polozena otazka tykajici se vyuzivani balan¢nich pomicek
v tréninkové piipravé dotazovanych respondenti. Zajimalo nas, jestli sprintefi a sprinterky
vubec vyuzivaji balanéni pomicky ve svém tréninku. Dva vySe uvedené grafy zachycuji
procentudlni zastoupeni jednotlivych pomtcek vyuzivanych v tréninku u dotazovanych
respondentli. Jednd se pouze o jednotlivce, ktefi v dotazniku zaznamenali alespon jednu
pomtucku, kterou v urcitém casovém useku vyuzivali nebo vyuzivaji ve své vlastni tréninkové
ptipravé. Zajimava je vSak skutecnost, ze 40 % dotazovanych sprinterit nevyuziva balan¢ni
pomiucky ve své tréninkové piipravé vibec a sprinterek, které nevyuzivaji balan¢ni pomiicky
ve své tréninkové piipravé je 34 %.

U sprinterti se vyskytovalo nejcastéji cviceni na gymbalu a cviceni s vyuzitim Balance
stepu. O jedno procento méné byly vyuzivany dievéné balancni tsece spolu s aquahitem.
Nejméné vyuzivanou pomuckou se u sprinterti ukazal overbal (GRAF 3).

Z GRAFU 4 muzeme vysledovat, ze sprinterky nejvice vyuzivaji ve své tréninkové
ptipravé aquahit, na dalSich mistech nasleduji dievéné balan¢ni tsece s gymbalem. Cviceni

s vyuzitim Balance stept je s 18% na ¢tvrtém misté a stejn¢ jako u sprinterti, nejmensi pocet
sprinterek vyuziva overbal.

Timto jsem sice zjistili, ze vétSina sprinterdi a sprinterek balan¢ni pomuicky vyuziva,
ale aby bylo jejich vyuzivani ucelné, je také tfeba dodrzovat urcity metodicky postup a
soustavnost a pravidelnost pfi cviceni s t€émito pomickami.

ZAVERY

Podstatnym se jevi zjiSténi, ze metoda senzomotorické stimulace je vyuzivana
v atletickém tréninku v kategorii dorostu a juniort. Z naseho zjisténi se sice jedna spise o
jakousi neucelenou formu vyuzivani metody senzomotorické stimulace pomoci balancnich
pomucek, ale podstatné je, ze u atleti v kategorii mladeze tato metoda pomalu, ale jisté
nachazi své uplatnéni. Nepodafilo se nam vSak piesné zjistit, zda-li je metoda SMS vice
vyuzivana u atletickych disciplin s prostorovou orientaci nebo koordinaci, k cemuz mohlo
dojit nedostatecnym poctem dotazovanych respondentl, nesprdvnym formulovanim ci
vybérem nékterych otdzek v dotazniku nebo tizkym vybérem okruhu disciplin.

Pti zpracovavani dat se objevilo nékolik faktort, které by mohly ovliviiovat moznosti
vyuzivani balan¢nich pomticek v atletickém tréninku mladych atlett.

ey ee

zdravotnich problému tykajici se jejich pohybového aparatu. Diky metodé senzomotorické
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stimulace, se témto problémim da predejit, ale je nutné informovat trenérskou vetejnost o
veskerych moznostech prace se senzomotorickou metodou pomoci balan¢nich pomiicek.

Druhym faktorem by pak mohla byt finan¢ni stranka véci, kterd by branila vyraznému

prosazeni této metody mezi atlety. Ztohoto divodu jsme zamérné vybrali skupinu
respondentii-u¢astniki halového mistrovstvi Ceské republiky v atletice, kde se jedna o
talentované jedince, kde vétsina spad4 pod Centra talentované mladeze a nemél by byt tedy
problém ohledné finan¢niho zajisténi.
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Posibilities of use of balance facilities in athletics training of youth

Results has been analyzed, that 37 girls and 23 boys, who was the participants of national
indoor championship in athletics use method of senzomotorics stimulations in their training.
But we are talking about rambling form of using method of senzomotorics stimulation by
balanced facilitations. The important thing from analyse is, that senzomotoric method is used
between athletics youth. On fact is still unexplained and it is question it is method of
senzomotorics stimulation more used by event with three-dimensional orientation or
coordination.
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ZASTUPENIE VYBRANYCH SUCASTI TRENINGOVEHO PROCESU POCAS
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Tato publikacia vznikla za podpory Grantu Univerzity Komenského ¢. 227/2008 s nazvom:
,»Organizacné zabezpecenie a obsahové zameranie ststredeni ,,A* druZstva seniorov
futbalového klubu Realu Madrid v pripravnom obdobi 1

REZUME : Autori analyzuju zastipenie vybranych stéasti tréningového procesu v ramci
letnych sustredeni ,,A*“ druzstva seniorov futbalového klubu Real Madrid pocas jeho
sustredeni v rakuskom Irdningu v rokoch 2006- 2008, pricom poukazuju na zastipenie
Specifickych a neSpecifickych prostriedkov pri rozvoji vytrvalostnych schopnosti.

KIaéové slova : Sportovy tréning vo futbale. Kondiéna priprava. Profesionalny futbal. Real
Madrid. Ststredenie.

Motto :
., Coraz viac zdpasov sa hra v kratSom casovom obdobi- ako tréner som tuto situdciu zazil v jeseni
2005, pocas ktorej sme prakticky kazdy treti den hrali zapas. *

Michal Hipp- futbalovy tréner

AKTUALNOST PROBLEMU- NIET KEDY HRAT, NIETO ESTE TRENOVAT CI
REGENEROVAT :

Rast kvality hry a neustdle sa zvySujuca konkurencia st v dneSnom profesionalnom
futbale realitou a vynucuju si neustale inovécie v Sportovom tréningu a jeho obsahu, ktoré¢
vyustili az do vzniku Specidlnej hernej pripravy. Sposob usporiadania vonkajSich podmienok
hernej pripravy nam uréuju jej formy. Podla KACANIHO (2005) st jednou
z najvyznamnej$ich organizaénych foriem hernej pripravy i sustredenia. VENGLOS-
TARCALA (1995) ststredenia dokonca povazuju za urcitych okolnosti za nevyhnutnti formu
pripravy a hovoria o troch typoch ststredenia. Jednym z nich ma byt’ vycvikové sustredenie,
ktoré v pripravnom obdobi na Grovni prvoligového druzstva trva zvyc€ajne 10 - 14 dni a mé
charakter prevazne kondicnej pripravy. Usporadiiva sa v ¢ase maximalneho zatazenia,
maximalnej koncentréacie Sportovej pripravy.

I ked zpohladu adaptacnych zmien sa javi nevyhnutnym minimalne udrziavat
nadobudnuty kondi¢ny potencial pocas celej sezony kondicnymi blokmi, obsah takéhoto
sustredenia v pripravnom obdobi 1 moéze mat’ v profesionalnom futbale v zahrani¢i Casto
kl'aicovy charakter vzhladom na moZzné dopady na Sportové vysledky pocas celej
nadchadzajucej sezony.. Tato skutocnost’ je zapri¢inena odliSnou stavbou terminového
kalendara majstrovskych zépasov vramci sezony na Slovensku a v zahrani¢i, kde najmi
v Anglicku, Spanielsku a Taliansku, je situdcia z dovodu objektivnych skuto¢nosti ina.
Terminovy kalendar majstrovskych zapasov klubov z tamojsich najvyssich sttazi je vel'mi
nabity. NajvysSia ndrodnd sutaz hrana dvojkolovo s Casto nie menej ako 18 ucastnikmi,
domaci pohar (v pripade Anglicka dokonca viaceré pohdarové sutaze), ¢asto ucast’ klubu
v medzinarodnych klubovych poharovych sutaziach a povinnosti hra¢ov pri reprezentovani
vlastnych krajin sposobujii enormné zapasové zatazenie. Z tohto ddvodu je prestavka po
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jesennej Casti sezony v zahrani¢i vel'mi kratka, ¢asto dokonca ziadna a pripravné obdobie 2
neexistuje alebo méa uplne inu funkciu ako v naSich podmienkach. V tychto zahrani¢nych
profesionalnych futbalovych kluboch preto plni pripravné obdobie 1 identicku alebo podobnu
funkciu ako pripravné obdobie 2 v naSich podmienkach. Na zdklade hore uvedenych faktov si
dovolime tvrdit, ze sustredenia v pripravnom obdobi 1 st pre futbalové kluby zo
zahranicného vrcholového futbalu velmi doélezitou, ak nie najddlezitejSou organizacnou
formou pripravy na nadchadzajicu sezonu. Praktické otazky, ktoré vyvstavaju v suvislosti
s detailnym planovanim ich obsahového zamerania vzhladom na maximaliziciu
dosiahnutel'ného tréningového efektu st preto vel'mi aktudlnym problémom sucasnosti.

CIEL PRACE, VYSKUMNY SUBOR A POUZITA METODIKA

Cielom préace bolo analyzou obsahu sustredeni ,,A* druzstva seniorov Spanielskeho
futbalového klubu Realu Madrid C.F. v pripravnom obdobi 1 v rakiiskom Irdningu
analyzovat podiel Specifickych a neSpecifickych prostriedkov pri rozvoji
vytrvalostnych schopnosti.

Sledovanym suborom bolo ,,A* druZstvo seniorov Spanielskeho profesionalneho
futbalového klubu Real Madrid C.F., podl'a FIFA najlepsi futbalovy klub sveta 20.storocia a
vitaz najvyssej Spanielskej sut'aze vo futbale v sezonach 2006/07 a 2007/08. Sledovany stubor
sa vdioch 17. 7 az 3. 8. 2006 ztcastnil 18-diového sustredenia, v diioch 23.7. az 1.8. 2007
10-dnového sustredenia, av 21.7. az 1.8. 2007 12-diového ststredenia v mestecku Irdning
nachadzajucom sa v Stajersku, v Rakusku.

Jeden zautorov prace bol na vsSetkych troch sustredeniach priamo pritomny.
Vyskumna situdciu moézeme charakterizovat’ ako longitudinalny, 3-ro¢ny ex post
facto vyskum majici podobu pripadovej Studie. Hlavnou metéodou pouzitou na
ziskavanie udajov boli rdézne formy pozorovania, pricom spdsoby jeho zidznamu boli
protokolovanie pomocou pisaného slova a grafického znacenia, fotografia, zvukovy zaznam
pomocou diktafénu a videozaznam pomocou videokamery a metéda chronometradze. Zaroven
sa pouzili dopytovacie metdody — rozhovory s hraémi druzstva, s ¢lenmi realizatného timu
a ¢lenmi organizacie Realu Madrid C.F., ktori sa sustredenia zic¢astnili.

CIASTKOVE VYSLEDKY PRACE

Ako priklad autori prace vybrali prehl'ady vSeobecnych a Specidlnych tréningovych
ukazovatel'ov pocas ststredenia v roku 2006, ktoré tvoria tabul'ku ¢.1 a tabul’ku ¢.2. Obrazok
¢.1 znazornuje podiel vybranych sucasti tréningového procesu pocas sustredenia v roku 2006.
Z vysledkov prace si zamerne vybrali 18 dni ststredenia v roku 2006, ktoré¢ trvalo najdlhsie,
pricom priebeh ostatnych dvoch v rokoch 2007 a 2008 ho v mnohom kopiroval.

Tab. 1 VSeobecné tréningové ukazovatele pocas ststredenia 2006.

Vseobecné tréningové ukazovatele- sustredenie Realu Madrid v Irdningu
17.7 - 3.8.2006 KD |DZ |TJ |TH |PZ |CZap.|CZat.|RS| NP
Spolu 18 |17 |25(2050 |4 |360 |2410 |?! !

Tab. 2 Specialne tréningové ukazovatele pocas ststredenia 2006.

Specialne tréningové ukazovatele- ststredenie Realu Madrid v Irdningu
17.7 - 3.8.2006 RC |KC |KT |HT |HN KT+HT+HN
Spolu 530 350 |[645 |335 190 1170
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Legenda:

KD- kalendérne dni (n), DZ- dni zat'aZenia (n), TJ- tréningové jednotky (n), TH-
tréningové hodiny (min), PZ— podet zapasov (n), CZap.— &as zapasov (min), CZat .— celkovy
Cas zat'azenia (min), RS— regenerécia sil (min), NP— nepohybova priprava (min), RC—
rozcvicenie (min), KC— kompenzacné cvicenia (min), KT— kondi¢ny tréning (min), HT—
herny tréning (min), HN— herny nacvik (min)

Obr. 1 Podiel vybranych sucasti tréningového procesu pocas sustredenia v roku 2006.

Podiel vybranych stcasti tréningového procesu
pocas sustredenia v Irdningu

16%

55%

29%

Kondi¢ny tréning  Herny tréning  Herny nacvik
= O m

AKO NA VYTRVALOST VO FUTBALE- S LOPTOU CI BEZ LOPTY ?!

Pocas sustredenia 2006 boli pozorované 3 charakteristické skupiny tréningovych
jednotiek, pre ktoré boli typické rovnaké, pripadne velmi podobné znaky vich cieli,
konkrétnom obsahu, pouzitych metédach a prostriedkoch, metodicko-organiza¢nych forméach.

Prvou najpocetnejSou skupinou boli tréningové jednotky konajice sa temer vzdy, az na
jednu vynimku dopoludnia. Ich hlavnym cielom bol rozvoj pohybovych schopnosti hracov
nespecifickymi prostriedkami. Odohravali sa v posiliiovni (silovy tréning), alebo ovela
Zastejsie mimo jej priestorov formou atletickych prostriedkov- behov roznej intenzity a dizky
s hlavnym cielom rozvijat’ vytrvalostné schopnosti.

Druhou najpocetnejSou skupinou boli tréningové jednotky konajice sa vzdy popoludni,
ktoré mézu mat’ spolo¢ny nazov ,,Herne orientovany tréning®. Ich hlavnym ciel'om bol rozvoj
komplexnej hernej sposobilosti hra¢ov pomocou Specifickych prostriedkov vo forme herného
tréningu a herného nacviku.

Tretou skupinou boli tréningové jednotky konajuce sa vzdy pocas dopoludnia pred
pripravnym zapasom, ktoré mézu mat’ spolo¢ny nézov ,,Predzapasovy tréning®. Ich hlavnym
cielom bol nacvik v danom pripravnom zapase preferovaného zakladného herného systému
spolu s ndcvikom a zdokonal'ovanim Standardnych hernych situécii.

Pripravné obdobie 1 malo v roku 2006 trvat 47 dni. Jeho skuto¢na realita pre lidrov
muzstva bola tplne ind a bola sposobena ich ucastou na MS 2006 v Nemecku. Obrazok ¢.2
prehl'adne ukazuje zaciatok pripravy jednotlivych skupin hra¢ov v zavislosti od skoncenia ich
reprezentacnych povinnosti a naslednej dovolenky. Spolu s obrazkom €. 3 zndzorfiujicim
obsah tréningovej jednotky z dopoludnia dna, kedy sa na ststredeni v Irdningu po 1.krat
stretli vSetci na iom zc¢astneni hraci ukazuji zmysel pre detail v suvislostiach. Vysledok je
zjavny. Roézne terminy =zacdiatku pripravy determinovali iobsah Sportovej pripravy
jednotlivych hracov, ktorej na sustredeni dominovala najmid skupinovd forma tréningu a
vysoko individualizovany obsah kondi¢nej pripravy. Odpoved na otdzku rozvoj
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vytrvalostnych schopnosti s loptou alebo bez lopty navyse ovplyvilovala d’alSia skutocnost’, a
to komplikovanost’ jeho pripadnej organizacie v podobe herne orientovaného tréningu a jeho
individualizacie. Napriek pritomnosti 31! T'udi z organizacie Realu Madrid, ktori sa starali
0 27 hracov, anapriek nespornému trénerskému umeniu, ktorého najlepS§im dokazom su
vysledky Fabia Capella, sa on ajeho 4 asistenti, ktori tvorili uzsi realiza¢ny tim, rozhodli
temer vzdy pre neSpecifické prostriedky rozvoja vytrvalostnych schopnosti. Tato skuto¢nost’
nie je kritériom pravdy, ani si ju nemdze narokovat, ale napoveda v kazdom pripade verla.

MS 2006 a ich vplyv na zaciatok pripravy
oy <« Hréadi, ktori neboli na MS 2006 v Nemecku
] 12.7.- Madrid

Michel Salgado a Sergio Ramos »
23.7.- Irdning

£ <« David Beckham a brazilski reprezentanti
... Roberto Carlos, Cicinho, Robinho, Emerson
27.7.- Irdning

Holandsky reprezentant »
Ruud van Nistelrooy
28.7.- Irdning

Obr. 1 MS 2006 a ich vplyv na zaciatok pripravy jednotlivych hracov

Individualizacia obsahu tréningového procesu v praxi
Tréningova jednotka doobeda 28.7. - kondiény tréning

as=q Hradi, ktori neboli na MS 2006
<« 4x300m + 4x200m+ 2x150m
3 5 vykonnostnych skupin

: Spanielski reprezentanti _
Raul, Michel Salgado, Sergio Ramos »| 4
’ 6x600m + 3x300m ‘

,‘ Brazilski reprezentanti
 E < Roberto Carlos, Cicinho,
AU Robinho, Emerson
test na 3000m

-|Ruud van Nistelrooy a David Beckham »
fahky aerébny beh

w 4 Brankari vratane |lkera Casillasa
Specificky brankarsky tréning

Obr. 3 Individualizécia obsahu tréningového procesu v praxi
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DISKUSIA

Na zdklade vyskumov KAMPMILLERA A KOL. (2001) a VANDERKU A KOL.
(2007) z oblasti porovnavania efektov Specifickych a neSpecifickych prostriedkov rozvoja
vytrvalostnych schopnosti mézeme konStatovat, Ze v prirastky vrozvoji vytrvalostnych
schopnosti vplyvom herného zatazenia v porovnani s nespecifickym bezeckym vytrvalostnym
tréningom (kratkousekovou kratkointervalovou metédou) st Statisticky vyznamne nizsie.

Aj vysledky VANDERKU A KOL. (2004) poukazuji na v praxi ¢asto podcenovany
problém, ze Cisto hernymi prostriedkami nie je mozné ,,vybiCovat™ organizmus k takému
vykonu, ktory by dostato¢ne stimuloval energetické procesy. Adaptacné mechanizmy na
tréningovy podnet iba herného charakteru nemézu vytvérat’ dostato¢nt rezervu.

Preto aj my odporucame, a to nielen v pripravnom obdobi, ¢astejSie vyuzivat’ napriklad
opakované kratko intervalové vysokointenzivne zat'azenia neSpecifického charakteru, ktoré sa
modzu neskdr uplatnit’ v samotnej hre ako schopnost’ lepSie zvladat' herné situacie aj pri
relativne vysokych hodnotach LA.

Vyznam aerdbneho tréningu pre hracov futbalu mozno vidiet' v dvoch smeroch:

1. Vo vztahu k hernému vykonu v zdpase- pre udrzanie striedavého pohybového
vykonu po celt dobu zapasu bez vyraznych poklesov jeho intenzity. Primerana uroven
aerdbnej vykonnosti dovol'uje na jednej strane realizovat’ ¢innost’ vysSej intenzity s niz$im
zapojenim anaerdbneho metabolizmu a na strane druhej podporuje schopnost’ zotavovat’ sa po
akutnom kratkodobom vysoko intenzivnhom zatazeni anaerobneho typu. Pre udrzanie kvality
vnimania a rozhodovania, ktord vedie k rieSeniu hernych situécii, sucasne aj k udrzaniu
Standardu v prevedeniach hernych ¢innosti pocas celého zépasu.

2. Vo vztahu ktréningu- dostatocnd aerdbna vykonnost' je podmienkou pre
absolvovanie intenzivneho a kvalitného tréningového programu. Nepriamo tak ovplyviiuje
efektivitu tréningu v zdokonalovani hernych c¢innosti, ale tiez niektorych komponentov
telesnej vykonnosti — pohybovej rychlosti, rychlostnej vytrvalosti, svalovej sily a pohybove;j
koordinacie (PSOTTA, 2006).

ZAVER

Na zéklade naSich pozorovani je zrejmé, ze sucasné tendencie v profesionalnom futbale
v zahrani¢i na priklade Realu Madrid ukazujt, ze pocas ststredenia v pripravnom obdobi 1
dochadza pri rozvoji vytrvalostnych schopnosti k prevahe neSpecifickych, prevazne
atletickych prostriedkov v porovnani s hernymi. Pri ddslednej kontrole ukazovatelov
zatazenia pocas tréningovej jednotky je iste mozné aj formou hry dosiahnut’ isté prirastky
v oblasti rozvoja pohybovych schopnosti, teda aj vytrvalosti. Otazkou vSak ostdva ¢i je
mozné takyto herne orientovany tréning snutnou potrebou vysokej tUrovne jeho
individualizacie zvladnut aj po organizacnej stranke v pripade, Ze hraci vplyvom ich
(ne)ucasti na vrcholnom podujati (kazdé dva roky MS resp. ME) maji rozdielne terminy
zaCiatku Sportovej pripravy na novl sezonu. Nie je raciondlnejSie a Casovo vyhodnejSie
pouzit vtomto pripade neSpecifické prostriedky prevazne atletického charakteru za
podmienky, Ze budi kombinované s rozvojom Specialnych zru¢nosti herného charakteru?

Tu je treba podotknut, Ze u hraCov na strednom az vysokom stupni trénovanosti uz
nemusi zvySenie aerdbnej kapacity organizmu znamenat sucasné zvySenie zotavovacej
schopnosti. Dosiahnutie vysokej tirovne zotavovacej schopnosti potom viac zavisi od toho, ¢i
tréning obsahuje dostatocné mnozstvo podnetov pre zotavovanie, t.j. dostatoné mnozstvo
cyklov kratkodobého zatazenia vysokej intenzity — kratkodobého odpocinku alebo zatazenia
nizSej intenzity. Preto by sa v aerdbne zameranom tréningu hracov futbalu mali vyrazne
uplatiiovat’ intervalové metddy s kratkymi pracovnymi intervalmi (20 sekind — 4 mintty).

Ak chceme zovSeobecnit’ nové trendy v rozvoji kondiénych schopnosti, tak moézeme
potvrdit’ tendenciu smerom k intenzifikdcii podnetov akich Specifikacii na zaklade
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poziadaviek vykonu oproti minulosti, ked’ boli vyrazné tendencie k zvySovaniu objemovych
charakteristik zatazenia. Predpokladdme, ze tendencia k racionalizdcii vyuZivania
biologickych mechanizmov optimalnej adaptacie a stale vyssia forma Specializacie podnetov
bude udavat’ smer d’alSieho rozvoja kondi¢nych schopnosti v najblizsej budtcnosti.
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PROPORTION OF SELECTED PARTS OF TRANING LOAD DURING SUMMER
PRESEASON CAMPS OF REAL MADRID FOOTBALL TEAM

Ladislav KRIZAN - Marian VANDERKA

Department of Sport Humanistics, Faculty of Physical Education and Sports resp.
Law Faculty ; Department of Athletics, Faculty of Physical Education and Sports
Comenius University in Bratislava, Bratislava, Slovakia

Summary : Authors analysed proportion of selected parts of training load during summer
preseasons camps of ,,A*“ senior team of Real Madrid football club which took a place in
Irdning, Austria in 2006, 2007 and 2008 and they underline proportion of specific and
nonspecific training methods used to improve endurance abilities.

Key words : Sports training in soccer. Conditional training. Professional football. Real
Madrid. Preseason camp.
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MOZNOSTI ZAPOJENI ATLETICKYCH TRENERU DO KONDICNI PRIPRAVY U
FOTBALOVYCH TYMU
(Na ptikladu 1. a 2. bundesligy a 1. Gambrinus ligy)

Ales KAPLAN
FTVS UK, Katedra atletiky
Klicova slova: kondi¢ni pfiprava, fotbal, atleticky trénink, atleticky trenér, kondi¢ni trenér

UvOD

Vyznamnou roli v soucasné celosezonni piiprave sehrava kondi¢ni trenér, popiipade
atleticky trenér. Proto bych se chtél nasledné ve svém sdéleni vénovat moznostem zapojeni
atletickych trenérii do kondi¢ni ptipravy fotbalovych tyml v némecké bundeslize a porovnat
zjisténé vysledky s moznostmi uplatnéni kondiénich trenéri v Ceské republice.

TEORETICKA VYCHODISKA

V soucasném vrcholovém fotbale jsou hraci technicky a takticky pfipravovani na vysoké
urovni. Fotbal se na poc¢atku nového tisicileti stava celoro¢ni zalezitosti a hraci tak podstupuji
vyrazné zatizeni jak v pfipravném obdobi, tak v samotném soutéZznim obdobi, kdy dochézi
k vyraznému zapasovému zatizeni. Z hlediska zabezpeCeni sportovni piipravy jiz nestaci
odbornost hlavniho trenéra ¢i jeho asistentd. Do poptedi se tak dostavd moZnost zapojeni
atletickych nebo kondi¢nich trenérti do vlastni kondi¢ni piipravy tymu. Vyrazny pralom
udélal v Némecku svymi metodickymi postupy v rdmci kondi¢ni ptipravy narodniho tymu
odbornik na kondici Ameri¢an Mark Verstegen, ktery se svymi spolupracovniky vytvofil na
zaklad¢ vysledkli vstupniho testovani individudlni tréninkové programy zaméiené na snizeni
rizika zranéni a samotné zlepSovani vykonnosti. Podobné takto pfistupuji ke kondiéni
ptipravé v italskych, francouzskych, anglickych a §panélskych tymech. Je tieba upozornit, ze i
v ostatnich zemich se mulzeme setkat s propracovanymi postupy kondi¢ni pfipravy u
fotbalovych tym, avSak ne na Grovni systémového piistupu.
Kondi¢ni pfiprava je ve svém diisledku zamétfena na optimalni rozvoj obecnych pohybovych
schopnosti a funk¢ni pfipravenost organismu. V ramci sportovni piipravy se pouziva
nespecifickych i specifickych prostiedki v riznych intenzitach. Vysoka trovenn kondi¢ni
pfipravenosti umoznuje pak zvladnuti a zdokonalovani techniky v riznych hernich situacich.
Na zékladé této pripravenosti je odvisla obecna i specialni vykonnost. Podcenéni vSeobecné
kondi¢ni ptipravy se projevi pozdéji, kdy po dosazeni uzce specializovanych vykonii byly
vycCerpany vsechny rezervy pro dal$i zdokonalovani techniky a zvySovani urovné specidlnich
pohybovych schopnosti.
V ramci tréninku ve fotbale ziskava dulezité postaveni atleticky trénink se specifickymi
tréninkovymi prostiedky k té dané herni situaci.

VYZKUMNA CAST

Cilem bylo seznamit se se syst¢tmem kondi¢ni ptipravy jak v obecné roving, tak
v rovin¢ specifické a nasledné se zamyslet nad mozZnostmi zapojeni atletickych trenért do
kondi¢ni pfipravy u fotbalovych tymi jak v evropském méfitku (na ptikladu némecké
bundesligy), tak v podminkach Ceské republiky.

Ukoly prace
Na zékladé vytycenych cili prace a pro spravny postup byly stanoveny nasledujici ukoly
prace:
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Vyhledavani odbornych stati tykajicich se oblasti kondi¢niho tréninku a seznameni se
s postavenim atletického a kondi¢niho trenéra u fotbalovych tymt némecké 1. a 2 bundesligy
a nasledné porovnani s pracovnim a odbornym uplatnénim atletickych a kondi¢nich trenérii u
tymi 1. Gambrinus ligy.

Zdrojova data

Jako zdrojovd data nam poslouzily oficidlni internetové stranky sledovanych fotbalovych
klubt, dale odborné zamétené Casopisy Kicker Bundesliga Special 08/09 a Kicker Champions
League 08/09 (Némecko), Hattrick Special 08/2007 a Hattrick Special 08/2008 (Ceska
republika). K rozsifeni poznatkové baze poslouzily i tstni sdéleni Ceskych hraca pasobicich
ve vybranych evropskych klubech.

VYSLEDKOVA CAST
Tabulka 1
Trenérské zabezpeceni kondi¢nimi trenéry a dal$imi specialisty u fotbalovych tymut
1. bundesligy (n=18) v sezon¢ 2008/2009

Kategorie Pocet fotbalovych | (%) CJ:E;‘;VHYHI;;’CC}?

tymii(n) specialistii (n)
Pouze fitness trenér 2 11,1 2
Fitness a reha trenér 2 11,1 6
Pouze kondi¢ni trenér 3 16,7 5
Kondi¢ni a reha trenér 5 27,8 8
Kondi¢ni a atleticky trenér 1 5,5 2
Atleticky trenér 1 5,5 1
Vibec nema 4 22,1 X
Sprintersky trenér 1 5,5 1
Diagnostik sportovni vykonnosti 2 11,1 2
Sportovni psycholog 3 16,7 3
Fyzioterapeut 17 94,5 48
Fyzioterapeut a masér | 5,5 1
Maseér 0 0 X

Tabulka 2
Trenérské zabezpeceni kondi¢nimi trenéry a dal$imi specialisty u fotbalovych tymu
2. bundesligy (n=18) v sezon¢ 2008/2009

Kategorie Pocet fotbalovych (%) Cjzg‘rﬁ)vtﬁfy"fﬁt
t}’/mﬁ(n) specialistil (n)
Pouze fitness trenér 2 11,1 3
Pouze kondic¢ni 1 5,5 1
trenér
Fitness a reha trenér 1 5,5 1
Atleticky trenér 3 16,7 3
Atleticky a reha trenér 1 5,5 2
Vibec nema 10 55,5 X
Pouze fyzioterapeut 14 77,8 35
Fyzioterapeut i masér 4 22,2 X
Pouze masér 0 0 4

Komentaf k Tabulkdm 1 a2
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U fotbalovych tymi 1. némecké bundesligy se mlizeme setkdvat s ¢lenénim na kategorie
fitness trenér (11%), fitnesss a reha trenér (11,1%), kondi¢ni trenér (16,7%), dale kondicni a
reha trenér (27,8%), kondi¢ni a atleticky trenér (5,6%) a atleticky trenér (5,6%). MizZeme
upozornit, ze 22,1% fotbalovych tyma 1. némecké bundesligy nemé tabulkové vedeného
kondi¢niho specialistu ani v jedné kategorii. Zajimavosti je, ze se v rdmci sportovni piipravy
uplatniuji také kategorie sprintersky trenér (Vfb Stuttgart), diagnostik sportovni vykonnosti
(FC Bayern Mnichov, Hamburger SV) a sportovni psycholog (FC Bayern Mnichov, TSG
1899 Hoffenheim, VfL Bochum), coz jsou jiz vyrazné specifické kategorie v ramci sportovni
piipravy fotbalového tymu Jednoznacné zastoupeni ma u tyma 1. bundesligy kategorie
fyzioterapeut (94,4%), ktera plné prekryva kategorii fyzioterapeut a masér (5,6%). Kategorie
masér nema zadné procentudlni zastoupeni. Zde muzeme sledovat obecny trend, ktery je
typicky pro némecky systém sportovni ptfipravy. V soucasné dobé& se totiz u tyma 1.
bundesligy zacinaji uplatiiovat nové pohledy
na vnimani pohybového aparatu, zejména z hlediska vyuziti mobilizacnich technik, dale
manipula¢ni 1é¢by a dalSich fyzioterapeutickych postupi. V ramci sportovni piipravy
fotbalovych tyml 2. bundesligy se uplatiiuji nasledujici kategorie: fitness trenér (11,1%),
kondi¢ni trenér (5,5%), fitness a reha trenér (5,5%), atleticky trenér (16,7%) a atleticky a reha
trenér (5,5%). 55,5% fotbalovych tymu 2. bundesligy nema tabulkové vedené¢ho kondi¢niho
trenéra, ¢i jiného specialistu. Miizeme konstatovat, ze servis kondi¢nich specialisti vyuzivaji
ve 2. bundeslize zejména tymy, které v minulych letech pravidelné hraly 1. bundesligu (1.
FSV Mainz 05, SC Freiburg, 1. FC Kaiserslautern). Celkem 14 tyma (77,8%) 2. bundesligy
ma k dispozici fyzioterapeuta, Ctyti tymy vyuzivaji sluzeb jak fyzioterapeuta, tak maséra.

Tabulka 3
Trenérské zabezpeceni kondi¢nimi trenéry a dal$imi specialisty u fotbalovych tymu
1. Gambrinus ligy (n=16) v sezon¢ 2007/2008

Kategorie Pocet fotbalovych (%) Celkovy pocet
jednotlivych
t}'lmﬁ(n) specialistti (n)
Pouze kondi¢ni 7 44 7
trenér
Technicko kondi¢ni 1 6 1
trenér
Fotbalové kondi¢ni 1 6 1
trenér
Vibec nema 7 44 X
Sportovni psycholog/ 2 12,5 2
Mentalni trenér
Pouze fyzioterapeut 5 31 12
Fyzioterapeut i masér 4 25 X
Pouze masér 7 44 14
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Tabulka 4
Trenérské zabezpeceni kondi¢nimi trenéry a dal$imi specialisty u fotbalovych tymu
1. Gambrinus ligy (n=16) v sezoné 2008/2009

Kategorie Pocet fotbalovych | (%) Cjzg‘n?tivpy";;t
t}’Imﬁ(n) specialistii (n)
Pouze kondi¢ni 5 31 5
trenér
Technicko kondi¢ni 0 0 0
trenér
Fotbalové¢ kondi¢ni 4 25 4
trenér
Viibec nema 7 44 X
Pouze fyzioterapeut 3 19 9
Fyzioterapeut i masér 3 19 X
Pouze masér 10 62 18
Tabulka 5
Puisobeni byvalych atletl — reprezentantii CR u fotbalovych tymt 1. Gambrinus ligy v sezond
2007/2008
Pfijmeni, jméno Tym Pozice Atlet.disciplina
Netscher Jan SK Slavia Praha Kondi¢ni trenér | Skok o ty¢i
Ryba Jifi FK Mlada Boleslav | Kondi¢ni trenér Desetiboj
Vydra Luk4s" FC Banik Ostrava | Kondi¢ni trenér 800 m
Hejret Dan” FC Slovan Liberec | Kondi¢ni trenér 400 m pf.
Rada Pavel SK Kladno Kondi¢ni trenér Sprinty
Fuchsova Helena SK C. Bud&jovice | Kondi¢ni trenér | 400 m, 800 m
"ukongil ¢innost v pribéhu zimni piestavky 2007/08
Tabulka 6
Puisobeni byvalych atletl — reprezentantii CR u fotbalovych tymt 1. Gambrinus ligy v sezond
2008/2009
Ptijmeni, jméno Tym Pozice Atlet.disciplina
Netscher Jan SK Slavia Praha Kondi¢ni trenér Skok o ty¢i
Ryba Jifi 1. FK Pfibram Kondi¢ni trenér Desetiboj
Rada Pavel AC Sparta Praha Kondi¢ni trenér Sprinty

Komentat k Tabulkdm 3 - 6

Diky Tabulkam 3 - 6 jsme si mohli odpovédét na otazku jakéd je situace se zajiSténim
kondi¢nich trenérti u fotbalovych tymii 1. Gambrinus ligy. Kategorie kondi¢ni trenér se
objevuje u péti fotbalovych tymi, coz je 31% zcelkového poctu. Oproti loniské sezoné
2007/2008 postradame kategorii technicko kondi¢niho trenéra (Viktoria Plzen). Kategorie
fotbalové kondiéniho trenéra naopak vzrostla (Viktoria Zizkov- Milan Skokan, FC Slovan
Liberec- Milan Petiik, FK Mlad4d Boleslav- Oto Brunegraf, SK Dynamo C. Budg&jovice-
Ondiej Lunga). 44% fotbalovych tymi nevyuziva sluzeb kondi¢niho trenéra. Z hlediska
fyzioterapeutického zajisténi mizeme konstatovat, Ze u fotbalovych tymt 1. Gambrinus ligy
maji k dispozici fyzioterapeuticky servis tfi tymy (19%), dale jak fyzioterapeuty, tak maséry
zéroven vyuzivaji také tfi kluby. Zajimavosti, velice potésitelnou, je zastoupeni byvalych
atletd — reprezentantd  CR u fotbalovych tymi 1. Gambrinus ligy. Prvni ,,vlastovkou® bylo
angazovani Geského rekordmana v b&hu na 100 metri Ivana Slehobra do role kondi¢niho
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trenéra fotbalisti Sparty Praha v letech 2000 — 2002. DalSim v potadi byl byvaly cesky
rekordman ve skoku o ty¢i Jan Netscher, jehoZz sluzby vyuziva soucasny ucastnik UEFA cupu
SK Slavia Praha. I dal$i Gspésni atleti nachazi uplatnéni ve fotbalovych klubech. V minulé
sezoné byl ucastnik OH 2000 v Sydney desetibojat Jifi Ryba zapojen do realiza¢niho tymu
FK Mlada Boleslav. V sou¢asné dobé piisobi jako kondi¢ni trenér v 1. FK P¥ibram. Uspé&$na
bézkyné Helena Fuchsova pracovala v lednu 2008 jako kondi¢ni trenérka u fotbalového tymu
SK Ceské Budgjovice. Medailista z halového ME v béhu na 800 m Luka§ Vydra se v ramci
kondi¢ni ptipravy vénoval do konce roku 2007 fotbalistim Baniku Ostrava, kdyz byl
nahrazen italskym fyziologem Paolem Terziottim. Své uplatnéni v tymech 1. Gambrinus ligy
meli v lonské sezoéné i byvaly reprezentant v béhu na 400 m ptrekdzek Daniel Hejret (FC
Slovan Liberec) a byvaly sprintersky reprezentant Pavel Rada (SK Kladno). P. Rada
v soucasné dob¢ zacina pracovat jako kondicni trenér v AC Sparta Praha.

ZAVER

Zavérem muzeme shrnout nasledujici zjisténé skutecnosti:

1) V podminkach Ceské republiky se vyskytuji kondiéni trenéfi zejména u prvoligovych
tymi, které maji zastoupeni v evropskych pohérech. Kondi¢ni trenéfi se mimo jiné rekrutuji
ztad byvalych tsp&nych atletickych reprezentanti CR. Vyznamny posun pii vnimani
dilezitosti kondicni pfipravy znamend angazovani italského fyziologa Paolo Terziottiho
v ostravském Baniku, kde planovité koncipuji systém zabezpeceni kondicnimi specialisty pro
jednotlivé své tymy. Podobné zacinaji pfistupovat k systémovému zabezpeceni kondi¢ni
pfipravy i u prazskych S.

2) Pti sledovani zabezpeceni kondi¢ni ptipravy specialisty v jednotlivych evropskych zemich
muzeme konstatovat, Ze se vyznamné projevuji regionalni specifika, naptiklad italské tymy
vyuzivaji zvlasteé atletické trenéry. Oproti némeckym tymutm, které kromé kondi¢nich trenérti
vyuzivaji kondi¢ni a reha trenéry.

3) Velky rozdil mezi ¢eskymi a evropskymi tymy shledavame kromé vyrazného kondi¢niho
zabezpeceni 1 pifi zabezpeceni fyzioterapeutickym a masérskym servisem. Némecké fotbalové
kluby v souc¢asné dobé preferuji fyzioterapeutické zabezpeceni pred tradicnim masérskym
zajiSténim. PIné se totiz zacinaji uplatinovat nové pohledy na vniméani pohybového aparatu
fotbalisty, zejména z hlediska vyuziti mobiliza¢nich technik, dale manipula¢ni 1é¢by a dalSich
fyzioterapeutickych postup.

Vybrany soupis literatury tykajici se problematiky kondi¢niho tréninku

FORAN, B. (ed.) High — performance Sports Conditioning. 1. ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2001. 367 pp. ISBN 0-7360-01630-8.

HOLIENKA, M. Kondicny trénink vo fotbale. Bratislava: PEEM Peter Macura, 2005. 158 s.
CHOUTKA, M., DOVALIL, J. Sportovni trénink. 2. vyd. Praha: Olympia, 1991. 333 s.
LAMBERTIN, F. Football. Préparation physique integrée. Paris: Ed. Amphora, 2000. 237
pp.- ISBN 2-85180-549-5.

MILLEROVA,V., aj. Ziklady atletického tréninku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1994. 82 s.
PSOTTA, R., aj. Fotbal. Kondicni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 219 s.

SEDLACEK, J., aj. Kondicnd atletickd priprava a rekreacnd atletika. 1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2003. 168 s.

VANDERKA, M., KRIZAN, L. Postrehy, skusenosti a analyzy z letnej pripravy fotbalového
,, A“ druzstva Realu Madrid. In CIHOVA, 1. Atletika 2006. Vedecky zbornik. Bratislava: 2006,
s. 215 —225.

VERSTEGEN, M., WILLIAMS, P. Core Performance. 1. ed. New York: Rodale, 2005. 276
pp- ISBN 1-59486-168-4.

160



VERSTEGEN, M., WILLIAMS, P. Core Performance Essentials. 1. ed. New York: Rodale,
2006. 242 pp. ISBN 1-59486-627-9.

VERSTEGEN, M., WILLIAMS, P. Core Performance Endurance. 1. ed. New York: Rodale,
2007. 238 pp. ISBN 1-59486-352-0.

WEINECK, J. Manual d‘entrainement. Colection sport + enseignement. 4. vyd. Patiz: Vigot,
2001. 577 s. ISBN 2 7174 1298 9.

SUMMARY
How to involve athletics trainers into preparations of a football team

Demands keep growing in professional football on achieving high athletics and fitness
competence of the players. This refers to some specific orientations which can only be filled
with highly qualified experts — the athletics and fitness trainers. The author of the article has
not only tried to justify their righful place in the realization teams, but also to specify their
concrete working orientation. It show that the way of exploiting these athletics and fitness
specialists with various specific orientations will increase in top football.

Key words: professional football, players, athletics and fitness trainers
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HODNOTENIE VSEOBECNEJ BEZECKEJ PRIPRAVY V BASKETBALOVOM
DRUZSTVE CHLAPCOV SKP BANSKA BYSTRICA

Robert ROZIM

Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela
v Banskej Bystrici., Slovenska republika

RESUME

V prispevku sa autor zaobera vieobecnou bezeckou pripravou 14 roénych basketbalistov SKP
Banska Bystrica. Poukazuje na vyznam atletickej pripravy v tréningu basketbalistov. Na zaklade
vysledkov motorickych testov konstatuje nizku uroven rychlostnych, vytrvalostnych a
koordina¢nych schopnosti hracov. Odporuca zarad’ovat’ do pripravy atletické prostriedky hlavne
vSeobecné a Specidlne atletické cvicenia.

Krucové slova: basketbal —bezecka priprava — testovanie — hodnotenie

UvOD

Atleticka priprava ma nezastupite'né miesto v zakladnej Sportovej priprave. Tento fakt sa
z viacerych dévodov nereSpektuje a tréneri sa ho snaZia zjednodusit’ rsp. ignorovat’. Néasledkom
je nedostatoCna priprava a nerozvinutie zakladnych pohybovych schopnosti, ¢o méa v neskorSom
obdobi nepriaznivy vplyv na Sportovy rast mladeze. V Sporte, ale aj v beznom Zivote je uroven
kondi¢nej pripravenosti vyznamnym faktorom vykonnosti ¢loveka. Kondi¢nu pripravu povazuje-
me preto popri technickej, taktickej, psychologickej a teoretickej priprave za ddleziti zlozku
Sportového tréningu.

V stucasnom najmé vrcholovom Sporte sa vzhl'adom na vysoku troven vykonnosti uznava
pravidlo, Ze o trovni vykonnosti rozhoduje spravidla najslabSie ohnivko retaze. V kondic¢nej
oblasti sa Coraz tazSie kompenzuje o i len jeden zavazny nedostatok. Pojem kondicia zahfna
nielen komplex pohybovych schopnosti a ich realizdciu cestou nevyhnutnych zrucnosti
(techniky), ale aj osobnostnych predpokladov (motivacie a vol'ovych vlastnosti). Dostato¢na
uroven kondicie je podmienkou nielen na dosiahnutie vysokych Sportovych vykonov, ale aj na
zvladnutie znaéného fyzického a psychického tréningového a sut'azného zat'azenia, bez ktorého
sa suCasny vrcholovy Sport nezaobide (Sedlacek a kol.,2003).

Viaceri autori (Roskova, 1996; Bartik, 2001; Krska - Guzmova, 2004; Michal, 2006)
poukazuji na vyznam pohybovych schopnosti s ohl'adom na zdravotné aspekty, ako aj na
potrebu komplexného posudzovania Urovne pohybovych schopnosti vzhladom na vekové
osobitosti vo vyvoji ziakov. Adamcak (2002) poukazuje na vyznam sledovania telesného
rozvoja a hlavne svalovej nerovnovahy u skolskej populacie.

V kondi¢nej priprave je potrebné reSpektovat’ zakonitosti vyvoja organizmu, ako aj
dlhodobej sportovej pripravy. Kondiciu Sportovca rozneho veku charakterizuje rozdielny vztah a
uroven jednotlivych komponentov kondicie (pohybovych schopnosti a psychickych vlastnosti).
U deti a mladeZe je aerdbna vytrvalost’ a ohybnost’ zvy€ajne na dobrej Grovni, zatial' ¢o napr.
silové a anaerdbne moznosti spravidla zaostdvaju. Kondiciu dospelych Sportovcov spravidla
charakterizuje vysoka Uroven maximalnej sily a vytrvalosti v sile, anaerobnych moznosti, ako aj
relativne stabilna troven aerébnych, rychlostnych schopnosti a ohybnosti.

Basketbalisti v obdobi stredné¢ho Skolského veku prevysuju v testoch vSeobecnej motorickej
vykonnosti svojich rovesnikov z normalnej populacie najmi v rozvoji rychlostno-silovych a
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vytrvalostnych schopnosti a st vyrazne vyssi. Z aspektu hracskych funkcii su v telesnom rozvoji,
konkrétne vo vyske a hmotnosti tela, najvyspelejsi podkosovi hraci, potom hraci hrajuci na
kridlach a najmenej telesne disponovani su rozohravaci.

Z hladiska komplexnej motorickej vykonnosti sa v Specidlnej telesnej pripravenosti ziaci
podla hraéskych funkcii od seba podstatne neodlisuju. Statisticky signifikantné diferencie s vo
vSeobecnej telesnej pripravenosti ako celku; podkoSovi hra¢i v porovnani s rozohravacmi a
kridlami, ktori su priblizne na rovnakej Grovni, disponujil najnizSou uroviou pripravenosti. Z 15
evidovanych motorickych testoch v 10 ukazovateloch st rozohravaci, kridla a podkoSovi hraci
vykonnostne vyrovnani ( Obrazok 1). Diferencia medzi hraémi v troch hernych funkciach je
predovsetkym dand somatickymi predpokladmi na t alebo ont funkciu. Pripadné diferencie v
testoch motorickej vykonnosti vo velkej miere vyplyvaju z telesného rozvoja a motorickej
disponibility (Havli¢ek a kol., 1987).

Obrazok 1 Propor¢ny diagram telesného rozvoja a motorickej vykonnosti basketbalistov
ziackeho veku podl'a hrac¢skych funkcii (Havlicek a kol., 1987)

Vytka .
Hmuotnout M
Zhyby

{aih- sed

Predilon

Obratngst

12 min. beh

Beh no 50 m
Skok do diolky 1 mieito
Hod plwou lontoi
Yertilediny wyskok
Opakiovony viskok
Tractné hody
Strefba

Dribling
Pribrdvhy

Strsdbe 2

Legenda:

plné Ciara — pivoti

prerusovana ¢iara — rozohravaci
bodkovana Ciara - kridelnici

Tomanek - Moravec (2005) kvantifikovali zavislost’ individualneho herného vykonu u 15-
ro¢nych basketbalistov od vybranych ukazovatelov funkcénej a pohybovej trénovanosti.
Vysledky naznacuji, ze trénermi expertizne hodnoteni vykonnostne lepsi hraci disponuji
prevazne vysSou uroviiou reakéno - rychlostnych schopnosti a optimalnou uroviiou rozvoja
aerobnych schopnosti diagnostikovanou pomocou vytrvalostného ¢lnkového behu.
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CIEDL

Ciel'om naSho vyskumu bolo vyhodnotit’ roven beZeckej pripravy 14 ro¢nych basketbalistov
SKP Banské Bystrica.

Predpokladame, Ze bezeckd priprava v basketbalovom druzstve SKP bude na trovni
poziadaviek pre Sportovo talentovani mladez v basketbale (Velensky a kol., 1976).

METODY

Uskuto¢nili sme merania telesnej vysky a telesnej hmotnosti ako aj merania rychlostnych,
rychlostno — silovych, koordinaénych a vytrvalostnych schopnosti basketbalistov SKP Banska
Bystrica.

Pouzili sme testovu batériu v ktorej sme hodnotili nasledovné ukazovatele:

decimalny vek

telesna vyska (cm)
telesna hmotnost’ (kg)
BMI

behna 50 mz VS (s)

skok do dial’ky z miesta (cm)
predklon v stoji (cm)

lah - sed za Iminitu (pocet)
¢lnkovy beh (s)

12 — min. beh (m)

Testovanie sme realizovali v telocvi¢ni ana Skvéarovej drahe v mesiaci jun 2008 pocas
jedného tyzdia. Druzstvo basketbalistov prave ukoncilo sezonu v ktorej bolo tispesné.

VYSLEDKY

Herny vykon v kolektivnych Sportovych hrach chapeme ako realizované individudlne a
skupinové konanie hraCov v zapase, ktoré modézeme charakterizovat mierou splnenia hernych
uloh.

V Sportovych hrach je charakteristickd snaha rozli$it' individualnu a kolektivnu turoven
vykonu - herny vykon hraca, resp. jednotlivych hra¢ova herny vykon druzstva. Vo vSeobecnosti
sa konsStatuje, ze kolektivny herny vykon druzstva je v tesnom vztahu k individualnemu hernému
vykonu jednotlivych hracov, avSak v Ziadnom pripade nie je mechanickym st¢tom ich vykonov.
Individualny herny vykon mé podobu rozlicnych hernych cCinnosti jednotlivca, ktoré st
realizované v kontexte s konanim spoluhrd€ov a protihrdCov so zameranim na rieSenie
Specifickych uloh v zapase alebo jeho cCastiach. Individudlny herny vykon podmieiiuje komplex
dispozi¢nych bio-motoricko-psychickych predpokladov hraca a socidlno-deformacnych faktorov,
ktor¢ sa navonok prejavuji ako suhrn osvojenych a zdokonalenych hernych zrucnosti
integrovanych do hry celého druzstva.

Pohybovy vykon, ktory je v basketbale zalozeny na individualnych hernych c¢innostiach
(pohyb hraca bez lopty), ktoré do znacnej miery zdvisia od urovne osvojenia zékladnych
pohybovych ¢innosti.

Pri analyze vieobecnej beZeckej pripravyl4 ro¢nych basketbalistov SKP Banska Bystrica
konstatujeme, Ze po vyhodnoteni testovej batérie sme zaznamenali u chlapcov nizku uroven
bezeckej pripravy (Tabulka 1).

Somaticky ukazovatel- telesna vyska potvrdil tendenciu dynamického narastu u sledovaného
suboru basketbalistov. Priemernd vyska 182,06 cm pri decimalnom veku 14,39 roka déava
predpoklad telesnej vysky v dospelosti v intervale od 194 — 206 cm.
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Telesna hmotnost’ sa pohybuje na hodnote 71,53 kg o pri porovnani s vysko-hmotnostnym

koeficientom BMI 21, 57 tento fakt potvrdzuje.

Tabul’ka 1 Hodnotenie telesného rozvoja a vSeobecnej pohybovej vykonnosti 14-ro¢nych

basketbalistov SKP Banska Bystrica

SKP BB 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
n 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14
Min. 14,09 171 61 18,99 6,9 203 -25 52 9,8 2120
Max. 14,85 192 79 24,07 8,2 242 4 68 6,5 3170
X 14,39 182,06 | 71,53 | 21,57 | 7,41 | 220,29 |-8,67] 52,00 | 7,94 | 2563,89
S 0,31 5,55 5,82 1,27 | 0,44 10,73 8,291 4,39 | 0,98 279,90
norma - 187 71 20,4 6,9 255 9 60 7,51 -
Legenda: 5. Behna50mzVS (s)
6. skok do dialky z miesta (cm)
1. decimalny vek 7. predklon (cm)
2. telesna vyska (cm) 8. lah - sed za Iminutu (pocet)
3. telesnd hmotnost' (kg) 9. cInkovy beh (s)
4. BMI 10. 12— min. beh (m)

V teste beZeckej rychlosti v behu na 50 m z VS je vykonnost’ siiboru basketbalistov nizka.
Odportcant normu splnil iba jeden basketbalista. Priemernd vykonnost’ sa pohybovala na tirovni
7,39 sekundy co predstavuje plnenie normy na 92,61 %.

V skoku do dialky z miesta bola opat’” vykonnost’ nizka. Priemerny vykon bol 220,29 cm
a basketbalisti mali 86,39 % vykonnost’. Pri individudlnom hodnoteni ani jeden proband neplnil
pozadovanu normu.

a predstavovala iba 49,07 % plnenia normy. Pri individudlnom hodnoteni opét” ani jeden proband
neplnil pozadovani normu.

V teste l'ah — sed za 1 minatu bola vykonnost’ na trovni 91,34 % plnenia vykonnostnej
normy, ale pri individualnom hodnoteni az 10 probandov splnilo pozadovani normu.

Test ¢lnkovy beh bol disciplinou v ktorom dosiahli basketbalisti relativne najlepSie vysledky
(7,94 s) nakolko plnili vykonnostni normu na 94,27 %. Pri individudlnom hodnoteni
8 probandov splnilo poZzadovani normu.

V teste vytrvalostnych schopnosti 12 minatovy beh bola vykonnost’ 2563,89 m co predstavuje
nizku troven.

ZAVER

Pri hodnoteni tirovne bezeckej pripravy v basketbalovom druzstve SKP Banska Bystrica vo
vekovej kategorii 14 roénych chlapcov konstatujeme, ze na zaklade testovych vysledkov je
predklon v stoji ato sa premieta pravdepodobne aj do relativne nizkej Grovne rychlostnych
arychlostno - silovych disciplin. Odporacame trénerom venovat’ vicSiu pozornost’ uvedenym
problémom arieSenie vidime v zaradovani vSeobecnych a Specidlnych atletickych cviceni
v tréningu mladych basketbalistov
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SUMMARY

THE EVALUATION OF GENERAL RUNNING PREPARATION IN BOYS
BASKETBALL TEAM SKP BANSKA BYSTRICA

The author in his article solves the problems of evaluation of general running preparation in boys
basketball team SKP Banskéa Bystrica. He ised some motor tests suitable for evaluation speed
and endurance abbilities. The author found out very low level of running preparation and
suggested some reccomendation for practice.
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PRVKY ATLETICKEJ PRIPRAVY AKO SUCAST PLAVECKEHO TRENINGU
Ivan JANKO
Katedra telesnej vychovy a Sportu FZKI SPU Nitre, Slovenska republika
KPucové slova: vsestrannost’, Specializacia, dynamika, plavanie
UVOoD
Vrodené dispozicie Cloveka priamo, alebo nepriamo determinuju Zivotni (Sportovi)
orientaciu kazdého jednotlivca. Niektoré potencionalne predpoklady do velkej miery

vymedzujii mantinely jeho moZznosti, ¢ize mo6zu limitovat’ aj jeho Sportovi vykonnost.
Vseobecna a Specidlna priprava do urcitej miery upravuje tieto vrodené dispozicie.

CIELE
L. Nasim cielom bolo overit’ jednu z metdd sledovania vyvoja plaveckej vykonnosti
pretekarov.
II. Chceli sme overit’ vplyv vSeobecnej fyzickej pripravenosti na celkovi vykonnost’
pretekarov, a to tak na kratkych, ako aj na vytrvalostnych tratiach.
HYPOTEZA

Domnievame sa, ze podobne ako v inych Sportovych disciplinach aj v plavani plati, ze fyzicka
pripravenost’ pretekarov je rozvijand nielen Specialnym tréningom vo vode, ale aj pripravnymi
cvieniami na suchu.

METODIKA
Pri zistovani Urovne rozvoja pohybovych schopnosti a fyzickej vykonnosti sme pouzivali
Standardizované testy:
¢ hod plnou loptou (2 kg),
skok do dialky z miesta znozmo,
zhyby nadhmatom na hrazde
I'ah — sed za 2 minut,
12 minutovy beh.

Tuato batériu testov pouzivame od roku 1978, ako sucast’ dlhodobého sledovania vsestrannej
pripravenosti pretekdrov. Z testovacej batérie sme osobitni pozornost’ venovali discipline
skok do dial’ky z miesta znozmo a hodu plnou loptou.

Na sledovanie zmien Specidlnej plaveckej vykonnosti sme tieZ pouzili Standardizované testy:
e 3 x 25 m najsilnej$im plavec kym sposobom, s vypoctom priemerného ¢asu na 25 m.
e 4 x50 m tym istym spdsobom s intervalom Startu 10 s, ked’ pocas prvych 5 sekund sa
merala pulzovd frekvencia. Pri vyhodnoteni testu sme zaznamenavali najmi
priemerny ¢as na 50 m.
e 800 m kraul na sledovanie vyvoja vytrvalostnych parametrov.

Uvedené testovanie uskutocniujeme Stvrtrocne, ako stcast’ bezného hodnotenia pretekarov.
Test Specialnej fyzickej pripravenosti (3 x 25m a4 x 50 m) pouzivame jedenkrat mesacne.
Pocas celého tréningového roka orientujeme tréningovy proces tak, aby sme zlepsili uroven
pripravenosti pretekarov vo vsetkych sledovanych ukazovatel'och. Stcastou RTC (najmi
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vsak jeho uvodnych troch mesiacov) su aj prvky atletickej pripravy (BRODANI, 1996,
CILLIK, 1996).

Pre tuto pracu uvadzame vysledky merania dvoch pretekdrov. Prvy z nich ,,A* bol
orientovani skor na kratke trate a ,,B“ bol orientovany na vytrvalostné discipliny. Tito plavci
dosahovali pocas celého sledovaného obdobia najhodnotnejSie vykony, ktoré sme
zaznamenavali a porovnavali pomocou beznych medzindrodnych bodovacich tabuliek. Ako
sledované obdobie sme si zvolili roky 2004 — 06.

VYSLEDKY

Pri zistovani stavu vSeobecnej pripravenosti, ked’ hod plnou loptou sme merali v metroch a
skok do dial’ky z miesta v centimetroch, sme sa dopracovali k nasledovnym vysledkom:

Dynamika zmien vo vybranych testoch v§eobecnej vykonnosti:

Rok - 1. meranie 2. meranie 3. meranie
pretekari
hod plnou | skok z miesta | hod plnou | skok hod plnou | skok
loptou loptou Z miesta loptou Z miesta
2004 A 14,45 235 14,89 240 15,00 241
B 11,85 211 11,67 221 12,21 222
2005 A 14,90 249 15,30 251 15,40 251
B 12,11 221 12,35 225 12,41 226
2006 A 16,20 253 16,55 256 16,80 258
B 12,45 225 12,48 228 12,51 231
Tabulka 1

Vyhodnotenie zmien v§eobecnej vykonnosti v percentach

Rok — Pretekari hod plnou loptou | skok z miesta znozmo
2004 A 3,67% 2.09%

B 3,03% 4,53%
2005 A 3,25% 0,80%

B 2,42% 2,22%
2006 A 3,58% 1,40%

B 0,48% 2,60%
Celkom | A 13,99% 8,92%

B 5,53% 8,66%

Tabulka 2
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Dynamika zmien Specidlnej plaveckej vykonnosti

Rok - 1. meranie 2. meranie 3. meranie
pretekari - ; - p - p - . . . . -
priemerny | priemerny | priemerny | priemerny | priemerny | priemerny
¢as na 25| cas na 50 | Cas na 25| cas na 50 | cas na 25| c¢as na 50
m m m m m m
2004 | A 13,85 27,36 13,55 27,28 13,25 27,00
B 13,99 27,85 13,85 27,45 13,45 27,21
2005 | A 13,00 27,22 12,60 26,99 12,05 26,89
B 13,21 27,20 13,00 27,00 12,75 26,99
2006 | A 11,85 26,98 11,77 26,68 10,88 26,45
B 11,95 26,77 11,88 26,61 11,05 26,35
Tabul'ka 3

Vyhodnotenie zmien Specidlnej plaveckej vykonnosti v percentach

Rok - priemerny ¢as na priemerny ¢as na

pretekari 25m 50 m

2004 A 3,40% 1,12%
B 3,86% 2,30%

2005 A 7,74% 1,14%
B 3,49% 0,78%

2006 A 8,19% 1,97%
B 3,77% 1,57%

Celkom A 21,45% 3,33%
B 21,11% 5,39%

Tabulka 4
Porovnanie vyvoja vSeobecnych a Specialnych ukazovatelov vykonnostného rastu v percentach
100

10

13,99

8,92 8,66

21,4 21,1

3,67

5,53
3,03

4,53
2,09

hod

skok

34 386

2,3

3x25

|I2004A 02004 B @2006 A E2006 B |

Obrazok 1
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ZAVERY

1. Pravidelné testovania vS§eobecnej pohybovej vykonnosti na suchu, ako aj Specialne;j
vykonnosti vo vode v dostatocnej miere dokazali, Ze vykonnost’ pretekara ,,A*, ktory
bol orientovany najmé na kratke trate, rastie porovnate'nym tempom, ako rastie jeho
dynamicka sila hornych a dolnych koncatin.

2. U plavca, ktory je orientovany na dlhSie trate bola situacia zlozitej$ia. Kazda dlhsia
trat’ je vlastne zlozend z niekol’kych 100 metrovych usekov. Aj pretekér orientovany
na 800 — 1500 metrov, ktory je schopny plavat 100 m na vyssSej urovni, ako jeho
superi pri dobrom vytrvalostnom tréningu s velkou pravdepodobnostou uspeje aj na
svojej Specialnej trati.

Tejto téze bol podrobeny aj cely tréningovy proces. Objem a intenzita vykonanej prace oboch
sledovanych pretekdrov na suchu bola priblizne rovnaka. Rozdiel bol hlavne v objeme
a intenzite Specialneho tréningu vo vode.

Ukazuje sa, ze nazory COUSULIMANA (1977) o limitujicom faktore dynamiky dolnych
kon&atin pri vybere dizky pretekarskej discipliny, bol spravny. Vyska vertikalneho vyskoku,
ako aj dizka nami sledovaného horizontalneho skoku je vo velkej miere geneticky limitovana
a bez $pecialneho tréningu sa len tazko ovplyviiuje. Toto tvrdenie zrejme plati aj napriek
tomu, ze v nasom pripade prave pretekar B dosiahol pocas sledovaného obdobia va¢si progres
v tejto discipline.

Samozrejme berieme do tUvahy aj fakt, ze celkovi vykonnostni uroven testovanych
pretekdrov pocas sledovanych troch rokov ovplyviiovalo mnoZzstvo faktorov, ktoré na tomto
mieste z priestorovych dovodov nemozeme spominat’.
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SUMMARY

Use of track and field itenes in swimming training

This article deals with an athletic preparation of swimmers in training process. The model of
preparing swimmers for the competition is organised to reach the best in specific discipline.
The author considers with development of specific swimming performance and also with
physical abilities. He would like to focus on general and specific preparatio according the
results he reached in his tests.
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UCINNOST ATLETICKEJ PRiIPRAVY V TRIATLONE
Jaroslav KRAJCOVIC
Katedra telesnej vychovy a §portu, PF UKF Nitra
ABSTRAKT

Autor sa zaoberd zistovanim Uc¢innosti vybranych prostriedkov

tréningového zatazenia na Sportovil vykonnost' v dlhom triatlone muZzov.
Analyzuje Specidlne atletické ukazovatele. Vysledkami prace poukazujeme na
zéavislost’ medzi tréningovym zatazenim a urovilou pripadne zmenami Specialnej
Sportove] vykonnosti v disciplinach triatlonu. Na zdklade analyz hodnotime
Sportovu pripravu v sledovanom roku.
Z hladiska vysledkov maji  vyznamni vypovedni hodnotu synchronne
a asynchronne casové udaje. Tieto poukazuji na Uc€innost’ tréningového
zatazenia z hladiska casového adaptacného efektu na Sportova vykonnost
v jednotlivych disciplinach i v triatlone ako celku.

KLUCOVE SLOVA: Sportova edukologia, dlhy triatlon, tréningovy cyklus,
atletické tréningové ukazovatele, Sportova vykonnost.

UvVOoD

Pre vSetky tri discipliny (plavanie, cyklistika, beh) je spolo¢ny ich

vyznamne vytrvalostny charakter. Triatlon je naro¢ny vytrvalostny Sport, ktory si
vyZzaduje na pokrytie vykonu vel’ké mnoZstvo energie, ked’ze sa sklada z troch
rozli¢nych Sportovych odvetvi (Bremer—Engelhart-Singer—Wodick, 1990).
Poznanie hierarchie jednotlivych faktorov (limitujuce a optimalne urcujice
Sportovy vykon), ale aj ich ur€itej suplicity (ktora je vSak obmedzend a rastom
vykonnosti sa znizuje) v Struktire Sportového vykonu, poukazuje na ich
dolezitost’ pri ich rozliSovani (Havlicek, 1998; Kampmiller—Kostial, 1986).
RozliSovanie medzi faktormi, ktoré st vyrazne geneticky podmienené a ktoré sa
daju tréningom viac ¢i menej ovplyvnit, vSak nezaruCuje eSte ich konkrétne
pouzitie v praxi (Langendorfer—Roberton, 2002; Tirre—Raouf, 1998). Poznanie
limitujucich faktorov vSak umoZnuje vytvarat’ regresné modely na zéklade
ktorych je mozné predikovat Sportovy vykon.
ZvySovanie Sportove] vykonnosti sa moze diat iba prostrednictvom
systematického a dlhodobého zatazovania organizmu réznymi prostriedkami
tréningového zat'azenia. Koncepcia tréningu vedie len vtedy k uspechu, ked’
tréningova priprava Sportovca je riadend na zdklade komplexnych poZziadaviek
Struktiry Sportového vykonu Sportovej discipliny (Formanek—Horcic, 1996;
Wilmore, 1994).
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CIEL

Cielom prace je prispiet’ k objasneniu problematiky G¢innosti atletického
tréningového zatazenia na Sportovu vykonnost v disciplinach triatlonu ako i
triatlonu ako celku.

METODIKA

Z tréningovych zdznamov sme analyzovali trojrocny tréningovy cyklus

metddou ex-post facto probanda P. P, ktory sa v roku 1998 kvalifikoval na
najprestiznejSiu  sutaz v dlhom triatlone ,JIronman Havai“. Zhromazdeny
empiricky material tvoria Styri ukazovatele Specidlnej atletickej pripravy:
aerobne pasmo, zmieSané pasmo, anaerobne pasmo a celkovy objem a Sportove;j
vykonnosti premietnutej v Styroch testoch: plavanie 800m (P-0,8), cyklistika
10km (C-10), beh 3km(B-3km), pocas troch ro¢nych tréningovych cyklov.
Pri spracovani udajov sme pouzili metédy zdkladnej Statistickej charakteristiky
a mnohonasobni  korelaéni aregresni analyzu. Data boli spracované
v Statistickom programe SPSS 13. Poznatky a zévery formulujeme na zaklade
vecne logického zhodnotenia ziskanych vysledkov.

VYSLEDKY

Atleticka priprava v triatlone je zlozity proces, v ktorom pomocou
prostriedkov, vplyvame na Sportovil vykonnost' v jednotlivych tréningovych
pasmach. Bezeckd vykonnost' pocas trojrocného obdobia menila. Objemova
charakteristika pre jednotlivé roky sledovania bola v prvom a v druhom RTC na
relativne rovnakej trovni 2429 km resp. 2469 km. V prvom roku tréningovy
prostriedok vyznamne ovplyvnil tri zo Styroch kriteridlnych ukazovatelov v
roznych Casovych posunoch a to v P-0,8, s asovym posunom 15 tyzdiov v B-3,
s Casovym posunom 9 tyzdnov av T s ¢asovym odstupom 12 tyzdiiov a v C-10
s Casovym posunom 6 tyzdinov. V prvom roku sme zaznamenali zlepSenie
z 11:54,0 min na 10:24,0 min ¢o predstavovalo relativne najvyraznejsi progres
z troch rokov sledovaného obdobia (obr. 1).

V druhom roku nastala ista stagnacia bezeckej vykonnosti. Pohybovala sa
od 10:54,0 min na zaciatku sezony do 10:24,0 min na konci sezény V druhom
roku trojro€nej tréningovej pripravy zmieSané pasmo nezaznamenalo vztahy ale
v pripade tréningového ukazovatel'a beh, celkovy objem, bol vztah vyznamny
a preukézal sa v troch zo Styroch kriteridlnych ukazovatel'ov, konkrétne v P-0,8
s 9 tyzdiiovym posunom, B-3 taktiez s 9 tyzdilovym posunom a rovnako aj v T,
s Casovym posunom 15 tyzdiov. Aj ked sa zaciatok druhého roku zacal
s vykonnostnym naskokom oproti prvému roku, zdver oboch rokov bol na tej
istej urovni (obr. 2).

V tretom roku sme zaznamenali pri zvySenom objeme odbehanych km aj
zlepSenie Sportovej vykonnosti z 10:37,0 min na 9:39,0 min
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Obrazok 1 Parové korelacie - beh, celkovy objem ¢ Sportova vykonnost’
(r. 1998 - 1999)
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Obrazok 2 Parové korelacie - beh, celkovy objem ¢ Sportova vykonnost’
(r. 1999 - 2000)

V poslednom roku sledovania sme zaregistrovali najvys§i objem v bezeckej
priprave. Narast bol v prvych dvoch pasmach v aerébnom 1049 km a zmieSanom
pasme 1575 km, ¢o malo za nasledok aj zvySenie celkového objemu na 2808 km.
Tretie, anaerobne pasmo sa podielalo na celkovom objeme omnoho niz$im
poctom kilometrov, takze ani mierny pokles oproti predchédzajicemu RTC
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vyznamne neovplyvnilo celkovy objem odbehanych kilometrov. Napriek nérastu
objemu oproti predchadzajicim rokom, bezeckd priprava registrovana
tréningovymi ukazovatel'mi okrem zmieSaného pdsma nepreukdzala vyraznejSiu
ucinnost’. Zistili sme vztahy z vykonnost'ou v plavani P,0,8 (obr. 3).

Zatazenie realizované v bezeckej priprave preukazalo najvyznamnejSiu
ucinnost’ v prvom roku sledovania, kde sa preukazalo vo vSetkych kriteridlnych
ukazovatel'och a r6znych ¢asovych posunoch.

Parové korelacie
- heh, zmiefané pasmo ¢ Fportova v¥lkonnoest (r. 2000-2001 7%

1.0+
HFP - 800 m

0.8 HC-10km

Easovy posun - 3 tyEdiiovy intexval

Obrazok 3 Parové korelacie - beh, celkovy objem ¢ Sportova vykonnost’
(r. 2000 - 2001)

ZAVERY

e Atletickd priprava v triatlone patri do celkovej pripravy pretekara svojou
subStruktirou a jej nepopieratelnym vplyvom na dalSie dve discipliny
triatlonu (plavanie a cyklistika).

o Struktura atletickej pripravy pre dlhy triatlon ma svoje $pecifika
v percentudlnom podiele jednotlivych tréningovych pdsiem. V celkovom
objeme je najviac zastipené zmieSané pasmo.

e U zmieSaného pasma sa Statisticky potvrdil pozitivny transfer na Sportovi
vykonnost’ v d’alSich dvoch disciplinach.

e Casovy adaptatny efekt atletickej pripravy na S$portovii vykonnost je
z hl'adiska jednotlivych disciplin diferencovany.

o U pretekara P.P. sa v suhrne troch RTC ucinnost’ tréningového zat'azenia
v plavani na Sportovl vykonnost' vyznamne preukdzala tak v jednotlivych
disciplinach ako i v celom triatlone s posunom dvanést’ tyzdiov.

174



LITERATURA

L.

BREMER, D. — ENGELHART, M. — SINGER, R. — WODICK, R. 1990.
Triathlon: Biomechanik, Trainingkonzeption, Verletzungskonzeption,
Verletzungsprophylaxe. Internationales Triathlon — Symposium Darmstadt.
Hamburg. Czwalina, 1990.

FORMANEK, J. — HORCIC, J. 1996. Viykonnostni a strukturalni podklady pro
uplatneni spojovacich tréninku v triatlonu. In: Metodicky dopis 2/96, Cesky
svaz triatlonu Praha , 1996, s.4.

HAVLICEK, I. 1998. Metodologické pristupy k skimaniu Struktdry $portového
vykonu. Teor. Paxe Tel. Vych., 30, 1982, ¢. 1, s. 29-36.

KAMPMILLER, T. - KOSTIAL, J. 1986. Struktira a rozvoj rychlostnych
schopnosti v atletickom $printe mladeze. MD VMO UV CSTV, Praha
Sportpropag, 136 s.

LANGENDORFER, S. — ROBERTON, M. 2002. Individual Pathways in the
development of Forceful Throwing. Res. Quart. For Exc. And Sport, 2002. pp.
245 —255.

TIRRE W. - RAOUF K.1998. Structural models of cognitive and perceptual —
motor abilities. In:Person. Individ. Diff. Vol. 24, No.5, pp. 603-614.
WILMORE, J. H. and col. 1994. Physiology of Sport and Exercise. Human

Kinetics. New Zeland, 1994.

SUMMARY

The author in this contribution deals with the effectiveness of chosen tools
of athletics of training load on the sports performance in long triathlon of men.
In contribution author tries to find out the efficiency of chosen swimming training
tools on the sports performance in individual yearly cycles as well as in the three
years cycle. We analyse the special athletics figures. The results show the
significance between the training load and the level or the changes of special
sports performance in the disciplines of triathlon. On the base of analyse we
evaluate the sports training in year of monitoring.
From results point of view, the synchronic and asynchronic time data have the
significant value. These data show the efficiency of training load from time
adaptive efficiency point of view on the sports performance in individual
disciplines of triathlon as a whole. In three yearly training cycles the most
significant correlation is seen in the time shift of twelve weeks, which we find
out in correlation to sports performance in triathlon.

KEY WORDS: The sports educology, long triathlon, training cycles, athletics
trainings load, sports performance.
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SVALOVA NEROVNOVAHA U 11 - 15 ROCNYCH ZIAKOV
ATLETICKYCH TRIED NA ZS V NITRE

Janka KANASOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu PF UKF v Nitre, Slovensko

ABSTRAKT

Praca prezentuje vysledky monitorovania stavu svalovej nerovnovahy u 48 atlétov ZS
Nabrezie Mladeze v Nitre. Sledovant skupinu tvorilo 12 Ziakov 6. roc¢nika, 8 Ziakov 7.
ro¢nika, 13 ziakov 8. ro¢nika, 15 ziakov 9. ro¢nika. Svalovi nerovnovahu sme vysetrovali
metddou podl'a Thurzovej (1992), kde sme sledovali najrizikovejsie svalové skupiny v zmysle
skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych stereotypov. U testovanych
probandov sme zistili diferenciaciu vo vyskyte svalovej nerovnovahy v jej jednotlivych
ukazovatel'och (skratené svaly, oslabené svaly a porusené pohybové stereotypy) z hladiska
jednotlivych ro¢nikov. U chlapcov 6. 7. a 8. rocnika sme zaznamenali najrizikovejSie skratené
svaly flexory kolien (92%-100%). V skupine najrizikovejSich oslabenych svalov sme
zaznamenali oslabené extenzory bedrového kibu u atlétov 6. 8. a 9. roénika (38% - 68%). Pri
posudeni kvality vykonavania pohybovych stereotypov sme najviac poruch zaevidovali
v stereotype extenzie bedrového kibu v 7. a 8. ro¢niku (62%-73%) a stereotypu dychania
u atlétov 6. a 9. ro¢nika (58%-73%). Odporucame zarad’ovat’ v zavere tréningovej jednotky
okrem cielenych kompenza¢nych cviceni 1 dychacie cvi¢enia zamerané na brusné a branicné,
dolné a horné hrudné dychanie spojené s nacvikom dychovej viny.

Kruacové slova: svalova nerovnovaha — svalova dysbalancia, skratené svaly, oslabené svaly,
poruSené pohybové stereotypy, drzanie tela

UvVOD

V poslednych rokoch narastd zdujem odbornikov z oblasti Sportu o problematiku
funkénych poruch pohybového systému, zktorych najCastejSia je svalovd nerovnovaha.
Svalova nerovnovéha vznikd porusenim funkénych vztahov medzi svalovym systémom
posturdlnym a fazickym. Vznik4 predovsetkym ako dosledok nedostatocnej, nadmernej ale
i jednostrannej pohybovej zat'aze (Dlhos, 2002; Adamcak, 2007; Bartik, 2007).
Za uCelom dosiahnutia maximalnych Sportovych vykonov sa v suCasnom S$porte, atletiku
nevynimajlc, pracuje s mladezou dynamickejSie, skisaji sa nové metody a prostriedky. Z
tohto dovodu sa Casto zabuda, Ze jednostranna, alebo nadmerna zataz bez dostatoénej
kompenzacie, moze byt spustaCom vzniku skratenych svalov, oslabenych svalov
a porusenych pohybovych stereotypov, ktoré sa formuji vplyvom Sportu a mézu byt aj
negativne limitujicim faktorom pre dosahovanie potrebnych vykonov (Kovacova - Tokar,
2008). Preto je nutné predovSetkym mladym Sportovcom venovat dostatocny priestor
cielenym cviceniam, odstrafiujiicim svalovli nerovnovéhu.

CIEDL
Cielom prace bolo ziskat’ a rozsirit’ poznatky o svalovej nerovnovahe atlétov 6. — 9. ro¢nika,
ktori nav§tevuju atletické triedy na ZS NabreZie MladeZe v Nitre.

METODIKA PRACE

Skumany subor tvorila skupina Ziakov z atletickych tried zo ZS Nabrezia MladeZe v Nitre.
Merania sa uskuto¢nili v mesiaci november a december Skolského roku 2006/2007 v priebehu
riadneho vyucovania v dopoludnajSich hodinach za pouzitia pradovej metody. Pre ucely
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tohoto prispevku sme vybrali skupinu chlapcov-atlétov. Subor tvorilo 48 probandov 6. az 9.
ro¢nika vo veku od 11 do 15 rokov. Sledovanu skupinu tvorilo 12 Ziakov 6. ro¢nika, 8 Ziakov
7. ro¢nika, 13 ziakov 8. ro¢nika, 15 ziakov 9. ro¢nika.

Svalovll nerovnovahu sme vySetrovali metodou podla Jandu (1982) modifikovanu pre ucely
telovychovnej praxe Thurzovou (1992). Vysetrili sme 11 svalov a svalovych skupin
s tendenciou k oslabeniu, 5 oslabenych svalov a 7 pohybovych stereotypov.

Podla poctu zistenych skratenych svalov, oslabenych svalov a porusenych pohybovych
stereotypov, sme zaradili Ziakov do niektorého zo Styroch kvalitativnych stupiiov.

Tabulkal Kvalitativne stupne celkovej svalovej nerovnovahy (SN) ivjej jednotlivych

dimenziach
KVALITATiVNE DIMENZIE
STUPNE SN skratené svaly oslabené svaly poruseny pohybovy
stereotyp

I. Svalové rovnovaha 0 0 0

II. Cahky stupent SN 1-6 1-3 1-4
II1. Stredny stupenn SN 7-16 4-7 5-12
IV. Generalizovana SN 17-22 8-10 13-16

Na zédklade dosiahnutych stupiiov v jednotlivych dimenzidch, sme vyvodzovali stupenl
celkovej svalovej nerovnovahy.

Pre ukazovatele funk¢éného stavu pohybového systému (kvalitativnu analyzu ukazovatelov
svalovej nerovnovahy) sme pouzili percentudlnu a frekvencnt analyzu.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Celkovu svalovu nerovnovahu sme diagnostikovali u kazdého atléta. Jednotlivé zlozky
svalove] nerovnovahy sa na celkovej svalovej nerovnovahe nepodielali rovnakou mierou.
V prvom stupni svalovej nerovnovahy, ktory povazujeme za idedlny — ucebnicovy stav
svalovej nerovnovahy, sme nezaevidovali ziadneho atléta. Na zaklade zisteného stavu, ale aj
prisnosti metodiky hodnotenia svalovej nerovnovahy mézeme konstatovat’, Ze uplna svalova
rovnovaha je stav idedlny, pomere tazko dosiahnutelny. Za kli¢ovejsi povazujeme druhy
kvalitativny stupeni svalovej nerovnovahy, ktory je zo zdravotného stavu pohybového systému
deti prijatel'ny, oznacovany ako l'ahky stupenl svalovej nerovnovahy. Zisteny vyskyt svalovej
nerovnovahy vtomto kvalitativnom stupni bol u 16,67% atlétov (obr.1). V tretom
kvalitativnom stupni, ktory oznacujeme ako stredne zavazny odklon od normy bol vyskyt
atlétov so svalovou nerovnovahou 79,17% (obr.1).

Pri posudzovani distribucie atlétov v Stvrtom kvalitativnom stupni, generalizovanej
svalovej nerovnovahe sme zaevidovali 4,17% chlapcov.
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Obrazok 1 Distribucia atlétov so svalovou nerovnovahou v kvalitativhych pasmach

z hladiska roénikov

90
80
70
60
50 @ 6. roénik
(%) m 7. roénik
40 0 8. roénik
09. roénik
30
20
10+
0,
1. stupen 2. stupen 3. stupen 4. stupen
Ro¢énik 1. stupen 2. stupen 3. stupen 4. stupen
6. roCnik 0 16,67 75 8,33
7. ro€nik 0 12,5 87,5 0
8. roénik 0 23,08 76,92 0
9. roénik 0 13,33 80 6,67

Skratené svaly. Prvym hodnotenym znakom svalovej nerovnovahy u atlétov boli skratené
svaly, tie sme zaznamenali u vSetkych atlétov. U chlapcov 6. a 7. ro€nika sa najvySSou mierou
na svalovom skrateni podiel’ali flexory kolien (100%), u Ziakov 8. ro¢nika sme tieto skratené
svaly zaznamenali s 94%-nym vyskytom. Na druhom mieste sme diagnostikovali skrateny m.
rectus femoris 70,83% a na tretom mieste m. pectoralis major u 58,33% chlapcov (obr.2).
U chlapcov 7. ro€nika sme zo svalov a svalovych skupin, ktoré sa najcastejSie a najvysSou
mierou podiel’ali na svalovom skrateni zaevidovali na prvom mieste flexory kolien so 100%
vyskytom. Na prvom mieste bol u atlétov 9. ro¢nika skrateny m. rectus femoris (87,5%). Jeho
skratenie sme zaznamenali u atlétov v ostatnych ro¢nikoch na druhom mieste s najvyssim
sme
zaznamenali u atlétov 6., 7. a 9. ro¢nika skrateny m. pectoralis major (58% -73%), kde sme
zaznamenali stiipajlci trend vzhl'adom k veku atlétov (obr.2).
Nase vysledky potvrdzuju doteraj$ie poznatky viacerych autorov, ze flexory kolena
patria medzi najcastejSie skratnené svaly u mladej populacie, hlavne u chlapcov (Janda, 1982;
Thurzova, 1998; Kanasova, 2004, 2005; Dlhos, 2002; Adamcak, 2007; Vobr, 2007).
Potvrdzujeme tak nazor Thurzovej (1998), ze vysoky vyskyt skratenych flexorov kolena,
hlavne u chlapcov je zédvaznym fenoménom, ktory nésledne méze ovplyvnit' pohyblivost
v mnohych smeroch.
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Obrazok 2 Rozdiely v poradi vyskytu skratenych svalov u atlétov 6. — 9. ro¢nika ZS

100,00 A
90,00
80,00
70,00
60,00
(%) 50,00 B 6. roénik
40,00 07.roénik
30.00 W 8. roénik
' 0 9. roénik
20,00
10,00
0,00+
2% %2%%2% %% %% %
: ® ZC) ) -+ S 2
L T N TS T )
%&a " %% m@ g e f%- % R
2% 2 30 % % %
S 3@ 2. LN A N
: 6® %, 3 '%;’ 3%/‘ ®
® %
Skratené svaly (SS) 6. roénik | 7.roénik 8. roénik 9. roénik
M.trapezius,h.¢. 4,17 0 3,85 26,67
M.levator scapulae 29,17 12,5 7,69 40
M.pectoralis major \ 46,15
M.iliopsoas 29,17 25 15,38 33,33
M.rectus fermoris 70,83 87,5 84,62 96,67
M.tensor fasciae latae 5417 75 53,85 53,33
Adduktory bedrového kibu 16,67 12,5 11,54 33,33
Flexory kolien 100 100 92,31 93,33
M.quadratus lumborum 5417 50 66,67
M.erector spinae 0 12,5 0 13,33
M.triceps surae 4,17 0 46,15 26,67

Oslabené svaly. Druhym testovanym znakom svalovej nerovnovahy u probandov boli
oslabené svaly. Obrazok 3 vyjadruje rozdiely v poradi vyskytu oslabenych svalov u atlétov
v 6. — 9. roéniku Z8S.

NajrizikovejSie oslabené svaly sme diagnostikovali u atlétov v 6., 8. a9. rocniku
extenzory bedrového kibu ato 66,67% v 6. ro¢niku, 38,46% v 8. ro¢niku a 53,33% v 9.
ro¢niku. V 7. ro¢niku sme najvicsi vyskyt zaevidovali pri dolnych fixatoroch lopatiek a to
u 62,5% atlétov. Na druhom mieste sme zaznamenali oslabené extenzory bedrového kibu
a tieZ hlboké flexory krku so zhodne (50%) (obr. 3).

Pri diagnostikovani oslabenych svalov sme v jednotlivych ro¢nikoch nezaznamenali
stabilitu poradia najrizikovejSich svalov podiel’ajucich sa na svalovom oslabeni. Na druhom
mieste sme u atlétov 6. ro¢nika zaznamenali oslabené hlboké flexory krku (33%), v 8.
ro¢niku dolné fixatory lopatiek (23%) a u deviatakov brusné svaly (33%). Na tretom mieste
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sme zaznamenali oslabené¢ hlboké flexory krku uatlétov 8. a 9. rocnika (13%-15%).
V Siestom ro¢niku sme u atlétov na tretom mieste zaevidovali dolné fixatory lopatiek (29%)
au atlétov 7. roénika oslabené brusné svaly a abduktory bedrového kibu s rovnakym 12%-
nym vyskytom (obr.3).

Obrazok 3 Rozdiely v poradi vyskytu oslabenych svalov u atlétov 6 — 9 roé. ZS

70+
60
50
401 W 6. roénik
() 0O 7. ro¢nik
30 B 8. roénik
0 9. ro¢nik
20
10+
0,
Hiboké flexory Brusné svaly Dolné fixatory Extenzory Abduktory
krku lopatiek bedr.kibu bedr.kibu
Oslabené svaly (OS) 6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Hlboké flexory krku 33,33 50
Brudné svaly 16,67 7,69 33,33
Dolné fixatory lopatiek 23,08 30
Extenzory bedrového kibu 66,67 38,46 53,33
Abduktory bedrového kibu 16,67 7,69 10

Poradie vyskytu OS u atlétov v jednotlivych ro¢nikoch:

________ 1.miesto, 102. miesto, I 3. miesto

Porusené pohybové stereotypy. Nasledujucim ukazovatelom svalovej nerovnovéhy, ktory
sme uprobandov sledovali boli pohybové stereotypy. Obrazok 4 zndzornuje rozdiely
v poradi vyskytu porusenych pohybovych stereotypov atlétov v jednotlivych rocnikoch (6 —
9). Najvyssi vyskyt porusenych pohybovych stereotypov sme u atlétov 7. a 8. ro¢nika zistili
pri extenzii v bedrovom kibe, v 7. roéniku 62,5% vyskyt, v 8. ro¢niku 73,08% vyskyt. ,
pricom na prvom mieste v 6. rocniku sme zaevidovali 41,67% vyskyt chybného stereotypu
dychania av9. rofniku 66,67% vyskyt tohto chybného stereotypu. ZvySeny vyskyt
porusenych pohybovych stereotypov sme taktiez zaevidovali pri stereotype dychania, v 7.
ro¢niku 25% vyskyt, v 8. ro¢niku 38,46% vyskyt. Najvyssi vyskyt porusenych pohybovych
stereotypov sme zaevidovali v 6. ro¢niku, kde sme zaznamenali u 33,33% atlétov chybny
stereotyp kl'uku, u 37,5% porusenu abdukciu ramena, u 45,83% chybny stoj na jednej dolne;j
kongatine a taktieZ porugent abdukciu v bedrovom kibe u 20,83% atlétov (obr.4).

Janda (1982) poukazuje na dolezitost’ vySetrovania pohybového stereotypu extenzie
bedrového kibu najmi u deti, ktorym sa nevenuje dostatoéna pozornost. K tomuto faktu sa
priklaname aj my, ¢o naznacuju i nase vysledky.

180



Obrazok 4 Rozdiely v poradi vyskytu PPS u atlétov 6. — 9. ro¢nika ZS

Poradie vyskytu PPS u atlétov v jednotlivych ro¢nikoch:

$2. miesto, M 3. miesto

80
70
60
50+ . ro¢nik
(%) 40- . ro¢nik
. roénik
30+ . ro¢nik
20+
10+
0,
Porusené pohybové stereotypy
(PPS) 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Extenzia v bedrovom kibe 41,67 62,5 73,08
Abdukcia v bedrovom kibe 20,83 6,25 7,69 10
Sadanie 16,67 12,5 7,69 33,33
Kluk 33,33 12,5 15,38 6,67
Abdukcia ramena 37,5 6,25 23,08 30
Stoj na jednej dolnej koné&atine 18,75 7,69 23,33
Stereotyp dychania 58,33 73,33

ZAVERY

Vysledky nasho monitorovania, ktoré sme realizovali na Zakladnej Skole Nabrezie Mladeze
v Nitre, ndm pomohli rozsirit’ poznatky o stave svalovej nerovnovahy (dysbalancie) v jej
jednotlivych ukazovateloch u 1l — 15 ro¢nych ziakov Sportovych atletickych tried na
Zakladnej Skole Nabrezie Mladeze v Nitre. VySetrenim celého suboru probandov n = 48 sme
diagnostikovali funkéné zmeny pohybového systému v zmysle skratenych svalov, oslabenych
svalov a porusenych pohybovych .

NajrizikovejSie skratené svaly boli u chlapcov 6. 7. a 9. roénika flexory kolien (92%-100%).
Tieto vysledky su alarmujtce, a ked’Ze tréneri maji vedomosti o tom, ze tato svalova skupina
je najcastejsSie skratenou svalovou skupinou u $portujucej mladeze, zostava otdznikom, preco
nevenuju dostatocnu pozornost’ stre€ingu a preco prednostne nezacielia stre€ingové cvicenia
prave na tieto svaly a svalové skupiny. V skupine najrizikovejSich oslabenych svalov sme
zaznamenali oslabené extenzory bedrového kibu u atlétov 6. 8. a 9. roénika (38% - 68%). Pri
posudeni kvality vykonavania pohybovych stereotypov sme najviac poruch zaevidovali
v stereotype extenzie bedrového kibu v 7. a 8. ro¢niku (62%-73%) a stereotypu dychania
u atlétov 6. a 9. ro¢nika (58%-73%). Odporucame zarad’ovat’ v zavere tréningovej jednotky
okrem cielenych kompenzaénych cvi¢eni zameranych na hore uvedené najrizikovejsie svaly
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a svalové skupiny i dychacie cvi¢enia zamerané na brusné a brani¢né dychanie, dolné a horné
hrudné dychanie spojené s ndcvikom dychovej viny.

SUMMARY

MUSCULAR IMBALANCE IN 11 - 15-YEAR-OLD PUPILS OF ATHLETIC
CLASSES IN NITRA

The work presents results of monitoring of muscular imbalance in 48 athletes of elementary
school v Nitra. The group was formed by 12 pupils of 6th form, 8 pupils of 7th form, 13
pupils of 8th form, 15 pupils of 9th form. Muscular imbalance was examined by the method
by Thurzova (1992) with the focus on the most risky muscular groups in terms of shortened
muscles, weakened muscles and broken motor stereotypes. Differences were found in the
tested persons in the occurence of muscular imbalance in individual indicators (shortened
muscles, weakened muscles and broken motor stereotypes) from the point of view of
individual years. The most risky shortened muscles — knee flexors (92 % - 100 %) were
recorded in boys of 6th, 7th and 8th forms. In the group of most risky weakened muscles were
recorded extensors of muscular glutaeus maximus in athletes of 6th, 8th and 9th forms (38 % -
68 %). When assessing the quality of performing motor stereotypes, the highest number of
disorders was recorded in the stereotype of musculus glutacus maximus extension in 7th
and 8th forms (62 % -73 %) and breathing stereotype in athletes of 6th and 9th forms (58 % -
73 %).

Key words
Muscular imbalance, shortened muscles, weakened muscles, movement stereotypes.
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MOTORICKA VYKONNOST DIVEK NA DRHEM STUPNI
ZAKLADNICH SKOL

Jana KOLCITEROVA - Radka BACAKOVA - Martina MOUDRA
Univerzita Kalova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, katedra atletiky

ABSTRAKT

Cilem této studie bylo zjistit motorickou vykonnost a mnozstvim podkozniho tuku u divek
v obdobi dospivani. Nase studie je zaloZena na empirickém kvantitativnim vyzkumu.
Z diivodu minimalizovani vné&jSich vlivi, probéhl na§ vyzkum ve standardnich podminkéach
v télocviené. Soubor tvotili divky druhého stupné zékladni Skoly. Z vysledkii studie ndmi
vybraného souboru vyplivd, Ze u téchto divek s vys§imi hodnotami podkozniho tuku je
motorickéd vykonnost niZsi.

Kli¢ova slova: podkozni tuk, motorické testovani, motorické zdatnost, pubescence, testy

UvVOD

Narust vyskytu obezity v celosvétovém meéfitku je alarmujici a je nazyvan epidemii. U
déti v Ceské republice vyskyt obezity nejen kopiruje celosvétovy trend, ale v mnohém tento
trend jesté predbiha v negativnim slova smyslu. Za poslednich 20 let se totiz vyskyt otylosti
zvysil u déti o 100 % a u adolescentii se dokonce zvysil na trojnasobek (Samanek, Urbanova
in Semiginovsky 2006). Tukova tkan se s vékem mirné zvysuje. VEtsi mnozstvi tuku v téle je
povazovano za postradatelné a nezdravé. Mnoho lidi ve vyspélych zemich mé nadbyte tuku,
nadvahu nebo jsou obézni. Obezita znamena po urcité dobé vazné riziko pro lidské zdravi.
Obézni lidé jsou vétSinou v dospélosti nachylnéjsi k vétSin€ onemocnéni jako je vysoky
krevni tlak, vysoka hladina cholesterolu, zlu¢ové kameny, riziko rakoviny, cévni mozkova
ptihoda, dusnost, bolesti v zadech, degenerativni kloubni zmény (osteoartroza), kozni
problémy a kieCové zily (Carroll, Smith 1993).

PROBLEM

Motorické vykonnost je chapana jako schopnost podavat opakované sportovni vykony

resp. jako zpusobilost opakovat pohybovy vykon.
Z hlediska sledovani a hodnoceni sportovniho vykonu mize byt rozhodujici bud'to pribeh
pohybu (gymnastika, krasobrusleni aj.) nebo vysledek pohybu (vykon ve skoku dalekém,
uspésnost stiely na branu v kopané ¢i podani v tenise aj.), popi. oboji (skoky na lyZich)
(Zhan¢l, 2006; Dovalil a kol, 2002, Siiss, 2006).

V télovychovné sportovni motorice je zamérny pohyb clovéka podminén jeho
pohybovymi piedpoklady, resp. pohybovymi schopnostmi. Pohybové dovednosti na rozdil od
motorickych schopnosti pfedstavuji redlnou, ucenim osvojenou zplsobilost k realizaci
ur¢ité¢ho konkrétniho pohybového ukolu. Obecné lze oznalit vztah mezi pohybovymi
schopnostmi a dovednostmi za dynamicky, s charakterem vzdjemného ovlivilovani a
podminovani. Rozvoj pohybovych schopnosti a uceni se pohybovym dovednostem
predstavuji nedélitelny celek, resp. jednotu pohybového projevu v procesu zdokonalovani a
nabyvani kvality pohybové ¢innosti. Hodnoceni a popis stavu schopnosti a dovednosti se
provani métenim, testovanim a odbornym posuzovanim (Hajek 2001).

Pojem motorické schopnosti vymezuje napiiklad Mckota a Blahu§ (1983) takto:
Motoricka schopnost mize byt obecné vymezena jako souboru piedpokladii (Uspésné)
pohybové c¢innosti. Piesnéji vyjadieno jde o souhrn ¢i komplex vnitinich integrovanych
predpokladii organismu. Pro nékteré z nich miizeme nalézt biologicky zéklad (napt. nékteré
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anatomické odliSnosti u mimoiadné schopnych jedincil), jiné se projevuji ve fyziologickych
funkcich (napt. velka aerobni kapacita je fyziologickym pfedpokladem obecné vytrvalosti,
ktery se projevuje ve funkcich srdecné ob&hového aparatu), predevsim vsak ve vysledcich
pohybové ¢innosti (Mé&kota, Blahus 1983).

CiL
Cilem nasi prace je ukézat, zda uz v obdobi pubescence ma na motorickou vykonnost
ditéte vliv hodnota podkozniho tuku.

HYPOTEZA
Piedpokladame, ze u divek s nizsi hodnotu podkozniho tuku bude motoricka
vykonnost vyssi, nez u divek s vy$§imi hodnotami podkozniho tuku.

METODY

Jedna se o piipadovou studii u vybrané skupiny divek zakladni Skoly.

Pro testovani pohybové vykonnosti jsme pouzili testovou baterii Unifittest (6-60)
(M¢kota a Chytrackova, 2002). Vysledky byly zaznamenany do osobnich testovych profili
Unifittest (6-60) a pro zpracovani byla pouzita popisna statistika.

Na zakladé vysledkii, podle souctu tfech koznich fas byly divky rozdéleny do 5
skupin: (M¢kota a Chytrackova, 2002):
skupina 1 - velmi nizkd hodnota podkoZzniho tuku,
skupina 2 - podpriimérnd hodnota podkozniho tuku,
skupina 3 - primérna hodnota podkozniho tuku,
skupina 4 - nadprimérna hodnota podkozniho tuku,
skupina 5 - velmi vysoké hodnota podkozniho tuku.

Charakteristika sledovaného souboru:
Sledovany soubor tvotilo 169 zakyn druhého stupné vybranych zakladni Skoly jedné
v Rakovniku a jedné v Praze, tj. od 6. do 9. tfidy, ve vékovém rozmezi 11 az 14 let.

VYSLEDKY

Pfi vyhodnocovani a posuzovani dat s normou Unifittestu (6-60) jsme =zatadili
testované osoby do ¢ty skupin (skupina 2 — 5) a to spodprimérnou, pramérnou,
nadprimérnou a velmi vysokou hodnotou podkozniho tuku. Skupina S1 (velmi nizka hodnota
podkozniho tuku) neni zndzornéna, do této skupiny se nikdo nezaradil. Ve vysledkové ¢asti se
tedy zabyvame jen Ctyfmi skupinami (S2 — S5).

Mnozstvi podkozniho tuku | Pocet probandu
S1-Velmi nizké 0
S2-Podpriimérné 4
S3-Pramérné 57
S4-Nadpramérné 77
S5-Velmi vysoké 31
Celkem 169

Tabulka 1 — Pocet probandii v jednotlivych skupindch

Skupina 5 (viz. graf 1) z hlediska motorického vykonu dopadla tak, ze pies polovinu
probandi (67 %) ma vyrazné¢ podprumérny vysledek motorického testu. Podprimérnych
vzhledem k normam bylo 23 % a priimérnou motorickou vykonnost ma jen 10 % testovanych
osob. Nadprimérny a lepsi vysledek se ve skupiné 5 neobjevil.
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Graf 1 Porovnani celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny S5

Velmi vysoka hodnota podkozniho tuku - S5

0%

10% 0%

23% OVyrazné podpriimérny

B Podprameérny
OPrdmérny

67%
ONadprimérny

B Vyrazné nadpramérny

Skupina 4 (viz. graf 2) z hlediska motorické vykonnost dopadla o dost Iépe nez
skupina 5, téz dle ocekavani, jsou zde i1 probandi s nadprimérnou motorickou vykonnosti.
Vyrazné podprimérna vykonnost se zde objevuje u 52 %. Motorickd vykonnost podprimérna,
je zde podobna jako u skupiny S5 a to 22 %. Primérnd motorickd vykonnost je zde
zastoupena 14 %. A navic se v této skupiné¢ S4 uz objevuje 12 % probandli s motorickou
vykonnosti nadprimérnou. Motorickd vykonnost vyrazné nadprimérna se u skupiny 4
nevyskytla.

Graf 2 Porovnani celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny S4

Nadpriamérna hodnota podkozniho tuku - S4

12% 0%

OVyrazné
odprdmérny
52% B Podprameérny

OPramérny

O Nadprimérny

B Vyrazné

Skupina 3 (viz. graf 3) z hlediska motorické vykonnosti (dale jen MV) dopadla 1épe
neZ skupina 4 a skupina 5. Vyrazné podprimérnych byla jedna tfetina — 33 % probandi.
Nejvice je zde zastoupena skupina podprimérna MV a to u 39 %. Priméma MV je
zastoupena 21 % a nadprimérna pouze 7 %.
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Graf 3 Porovnani celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny S3

Primérna hodnota podkozniho tuku - S3

7% 0%

OVyrazné
odprdmérny

B Podprimeérny

OPrdmérny

ONadpramérny

B Vyrazné

39%

Vysledky skupiny 2 (viz. graf 4) jsou ovlivnény poctem probandi v této skupiné a to 4 divky.
V S2 se vyskytuje 50 % vyrazn¢ podprimérnych, a po 25 % prumérnych a nadprimérnych.

Graf 4 Porovnani celkového skore (motorické vykonnosti) Unifittestu (6-60) u skupiny S2

Podprimérna hodnota podkozniho tuku - S2

0%

25%

OVyrazné podpriimérny
50% B Podpramérny

OPrdmérny
ONadprimérny

25% . - o
B Vyrazné& nadprdmérny

0%

DISKUSE

Cilem naseho pfispévku bylo zjistit Uroven motorické vykonnosti a somatickych
charakteristik, zejména hodnoty podkozniho tuku u divek druhého stupné vybranych
zakladnich skol. Motorickou vykonnost jsme porovnavali pomoci Unifittestu (6-60). Hodnota
podkozniho tuku byla zjistovéana souctem tiech koznich fas zméfenych pomoci kaliperu SK.
Testovani a méfeni probihalo ve standardnich podminkéach v t€locviéné. Po testovani jsme
zatadili probandy do Ctyf skupin (standardné je pét). Vysledky ukazuji na to, ze hodnoty
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podkozniho tuku jsou podprimérné, primérné a vyssi, nez u bézné populasni ni normy
Unifittest (6-60).

Ve skupin¢ S5 byla z vétsi ¢asti MV vyrazné podprimérna. Na druhou stranu se zde objevila i
nadprimérna MV, cozZ v této skupiné byl nejlepsi vysledek.

Skupina S4 dopadla v motorickych testech 1épe nez S5, ale hiie nez S3. Ale S3 ma mensi
procento nadprimérné MV nez S4.

Skupina S3 byla zporovnavanych skupin nejlepsi. Je zde nejmen$i procento vyrazné
podpriimérnych proband.

Do skupina S2 byli zatazeni pouze 4 probandi, ¢imz je vysledek zkreslen.

Skupina S1 neobsahuje zadného probanda.

ZAVER

Celkova motoricka vykonnost byla zjistovana testovou baterii Unifittest (6-60). Ze
somatickych méfeni, ktera tato testova baterie obsahuje, nas nejvice zajimala, mimo télesné
vysky a hmotnosti, hodnota podkozniho tuku. Tu jsme ziskali méfenim 3 koznich fas (nad
trojhlavym svalem paZnim, nad hifebenem kosti kycelni a pod lopatkou) pomoci kaliperu SK.
Data ziskana z vyse uvedenych méteni jsme porovnali s normou pro ¢eskou populaci podle
Me¢koty (2002). Dle ziskanych vysledkd jsme probandy rozdélili do skupin podle hodnoty
podkozniho tuku. Diky rostouci otylosti dneSni populace jsme ziskali pouze tfi skupiny a to ty
s nejvysSimi  hodnotami. V jednotlivych skupinach jsme procenty vyjadrili celkovou
motorickou vykonnost nalezitych probandi. Coz se vztahuje k uvedené hypotéze.

Hypotézu potvrzujeme. Testované divky s velmi vysokou hodnotou podkozniho tuku
(patfici do skupiny S5) dosahovaly nejhorSich vysledki v motorickych testech (graf ¢.1).
Naopak divky patfici do skupiny 3 dosahovaly nejlepSich vykoni v motorickych testech (graf
¢.3).

Doporuceni pro praxi

Testovani zakt pomoci Unifittestu (6-60) je nendrocné, jak Casove, tak finan¢né, a
pomérné vystizné. Proto bychom jej doporucili k pravidelnému testovani dnesni mladeze.
Déle se nam potvrdilo, ze dnesni mladez je pretuc¢néla (Semiginovsky, 2006) a jakakoli
pohybova aktivita détem jen prospiva. K zamysleni do budoucna by nebylo Spatné zvysit
pocet hodin povinné télesné vychovy na skoléch.

Prispévek vznikl za podpory grantu GAUK 64907/2007, 2008.
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TESTING OF MOTOR PERFORMANCE IN CONNECTION WITH A QUANTITY
OF BODY FAT IN GIRLS ATTEDING ADVANCED CLASSES OF ELEMENTARY
SCHOOL

The objective of our material is to indicate some links between a motor performance
of children in the period of pubescence and their quantity of body fat. Our study is composed
as empirical quantitative research. Our study took a action under standartized conditions
(gymnasium) to be minimalized outer factors. Our subjects were girls — students atteding
advanced classes of elementary school. Results show a strong correlation between quantity of
body fat and motor performance as well as with level of voluntary physical activities.

Key words: quantity of body fat, motor performance, motor skills, pubescence, testing
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VYUZITI ATLETICKEHO TRENINKU PRI ROZVOJI REAKCNI A AKCELERACNI
RYCHLOSTI MLADYCH TENISTU

Zdenék VALJENT
Ustav télesné vychovy a sportu CVUT v Praze, Ceska republika

REZUME

Autor — kondi¢ni trenér - ve svém kratkém piispévku predklada celkem 23 cviceni, ktera
pouziva ve své tréninkové praxi pii rozvoji reakéni a akceleracni rychlosti mladych tenisti.
Zakladem vSech cviCeni jsou piedevSim riizné pouzité atletické sprinty. Timto tréninkem se
propracoval k mistrovstvi i Luka$S Vrnak- Mistr Evropy v druzstvech do 14 let v roce 2007.
Studie je doplnéna 10 obrazky a 7 fotografiemi.

Klic¢ova slova: reak¢ni rychlost, akceleracni rychlost, kondicni trénink, tenis, Lukas Vridk

UvOD

Pti své dlouholeté sportovni praxi kondi¢niho trenéra nejcastéji slychavam od tenisovych rodici
slova typu: ,,to naSe dité je jako hlemyzd’, potiebuje zrychlit®. Pii poznavani ditéte pak vétSinou
zjist'uji, ze mij novy svéienec vlastné zaostdva ve vSech rychlostnich ukazatelich, tj. reak¢ni
rychlosti, akcelera¢ni rychlosti i v maximalni bézecké rychlosti. Ve vétSiné pripadii se jednd o
dité¢ s pomalym psychomotorickym tempem.

Myslim si, ze podobné slova slychavaji 1 mnozi dal$i tenisovi trenéfi a mysli si to o svych
ratolestech 1 mnoho dalSich tenisovych rodicii. Ve svém piispevku se proto budu vénovat vyctu
vSech zejména atletickych béZeckych cviceni, kterd dlouhodobé vyuzivam pii tréninku své
skupiny mladych tenisti. Touto metodikou prosel v prubéhu skoro 10 let i mij vykonnostné
nejlepsi svéfenec Lukas Vriidk- Mistr Evropy v druzstvech do 14 let v roce 2007. Piedkladana
cviceni jsou vétsinou v trenérské praxi znama, nékterd jsem zazil na vlastni kiizi ve své atletické
kariéte, nektera jsem né€kde vide€l, o nekterych jsem slySel a néktera snad i upravil do konecné
podoby. Z tohoto diivodu se nemohu odkazovat na zadnou literaturu.

TEORIE

V rizné literatufe se uvadi, ze reak¢ni rychlost (doba mezi vydanim podnétu a pocatkem
nasledné Cinnosti) se da v komplexnim startovnim projevu tréninkem zlepsit o 0,1- 0,15 sekundy
(Dostal, Velebil; 1991). Doba vedeni zrakovych podnétt je delsi nez u sluchovych a taktilnich a
&ini 0,19- 0,21 sekundy (Celikovsky a kol., 1984). Vzhledem k rychlosti mi¢ku uvedenym do hry
podanim nejlepSich svétovych tenisti (200- 240 km/hod.) je patrno, Ze k nasledné reakci
piijimaciho tenisty zbyva velice kratky okamzik. Po odecteni motorické reakce trénovaného
sportovce na vizualni podnét pak na uspé$né odehrani ptilétajiciho micku trva cas blizici se 0,2
sekundy. Vedle rychlé reakce pak rozhoduje o vysledku i uroven akcelera¢ni rychlosti, ktera se
charakterizuje jako zrychleni u nerovnomérného pohybu. K piedlozenym fyzikalnim méfenim asi
neni co dodat a mladym tenistiim nezbyva nic jiného, nez se co nejdiive pustit do systematického
bézeckého rychlostniho tréninku.

ZASADY ROZVOJE RYCHLOSTI
Pii rozvoji rychlosti je vSak nutno dodrzet n€kolik dilezitych zasad:
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- zhlediska efektivity cviceni a urazové prevence dbat na dikladné rozcviceni (zahftati,
protazeni, postupné zvySovani intenzity);

- tréninku rychlosti by nemély pfedchazet ¢innosti vyvolavajici vétsi unavu;

- pfi komplexné€jSich rychlostnich cvi¢enich u mladSich déti dbat na provedeni tzv.
kontrolovatelnou rychlosti (Valik, 1975), kdy nemuze dojit k naruSeni spravného
provedeni pohybu;
disledné dodrzovat vSechna pravidla zatizeni (pomér ¢asu vénovanému behu a odpocinku
ma byt mezi jednotlivymi béhy 1 : 5 az 1 : 10; doba trvani cviceni do 8 sekund; max.
pocet behti do 15- 20 a to v sériich asi po 4- 5; intervaly odpoc¢inku mezi sériemi kolem 2
minut);

- jako startovni znameni pouZivat pokud mozno jen zrakové podnéty;

- Cinnost je nutno ukoncit, jestlize dochdzi ke zhorSeni techniky b&hu, naruSeni rytmu,
plynulosti pohybu a tim k naslednému snizeni rychlosti.

JEDNOTLIVA CVICENI NA ROZVOJ REAKCNI A AKCELERACNI RYCHLOSTI
Neni je mozné piesné oddélit, nebot’ vétSinou rozvijeji oboji soucasné. Je ptinosné, kdyz trenér
vynalézavé vyuziva pti vSech startech jako startovniho signalu hozeny tenisovy micek.

1. Starty z rtiznych poloh s naslednym béhem na kratkém tseku do 15- 20 m. Startovni polohy
jsou riizné, napt. diep, sed, klek, leh na bfiSe a zadech, klik, podpor lezmo, turecky sed, sed
odboc¢ny, leh vznesmo apod. (v§e nohama ¢i hlavou do sméru béhu).

2. Starty z riznych poloh s dohmatem ¢i dosSlapem na sténu, sit,, lano, ¢aru apod. ve vzdalenosti
2- 4 metrti.

3. Gymnastické starty z raznych poloh- vse stejné jako v predeslém cviceni; pfidame pii startu
lehky gymnasticky prvek na zinénce (kotoul vpied- ze dfepu, po obratu o 180 stupiid, ze sedu
roznozného; kotoul vzad; pieval na stranu; kotoul vpted + vzad) a po doteku stény rychly navrat
na zinénku do urcené polohy (vhodny je leh na bfise hlavou do sméru behu pii startu).

4. Vysoky start; nohy mirné pokr¢it v kolenou.

5. Polovysoky start; stiidat ptedni nohu.

6. Atleticky start; opét stfidat pfedni nohu.

7. Start z lehkych poskokl v tenisovém stiehu (nohy mirné pokrcené, vdha na predni Casti
chodidel, paze jako pfi voleji).

8. Handicapovy start. CviCenci se postavi na start na zdkladé své predem zjiSténé bézecké
vykonnosti tak, ze nejrychlejsi bézi nejdelsi usek, nejpomalejsi nejkratsi a cilova cara je pak
spole¢na pro vSechny (startovni polohy rizné).

9. Padavy start; tenista ze stoje spojného az roznozného pada toporn¢ vpied az do okamziku, kdy
by uplné prepadl; poté vyrazi rychlymi dynamickymi pohyby nohou a pazi vpied.
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10. Bézecké cviCeni s naslednym startem a sprintem do 20 metr- vhodna piedstartovni cviceni
jsou napt. liftink, skipink, zakopavani a kozacek na mist¢; atleticky cval stranou; beh vpted, béh
vzad do protisméru.

11. Lavina; cvicenci v fadé zaujmou urcenou startovni polohu; uréeny krajnik vyrazi vpted; po
prebehnuti ur¢ené znacky (Cary, lana) jej nasleduje jeho soused, ktery se snazi ho dob&hnout na
useku do 30 metrt; timto zpisobem startuji postupné vSichni. Jako prvni miize vyrazit i stfednik
(11b), nebo soucasné oba krajnici(11c).

r_i P:l:’: ‘,

Cviceni 11a Cviceni 11b Cviceni 11¢

12. Ulity start; zdvodnici stoji v fad€ a jednu pazi maji v zapazeni; za nimi prejde trenér, ktery
jednomu z nich vlozi do dlan¢ tenisovy micek; timto zpisobem urceny hra¢ si sam ur¢i moment
startu a vysprintuje vpred; ostatni vybihaji za nim a snazi se jej dohnat, popt. pfedbeéhnout na
useku do 40 metrd.

13. Upravené hry cerveni vers. bili na zrakovy signal; fada cviCencii A stoji Celem proti
cvicencim fady B ve vhodné vzdalenosti 3- 7 metrii (vzdy je urcen jeden proti jednomu);
druzstva si pravidelné¢ vyméinuji své ulohy; startovni polohou je vétSinou tenisovy stieh ¢i
polovysoky start. a) Za zady cvic¢enci fady B stoji trenér a dava uréené startovni znameni fadé A;
ta na znameni vybiha vpied; pro fadu B je prvni pohyb vpred fady A signadlem k ptlobratu a
naslednému sprintu po vyznacenou metu do 20- 30 metrl; kazdy cvicenec fady A se snazi
dobéhnout urceného cvicence fady B a tlesknutim ziskat pro své druzstvo bod. b) To samé s tim
rozdilem, ze cviCenci fady B vybihaji pozadu az na urenou c¢aru, kde se teprve obraceji a
sprintuji béhem vpted. c) Trenér stoji za zady fady A; asi 2 m pied fadou B lezi mice; na
trenérovo znameni fada B vybihd vpied, zdviha mice ze zem¢, provadi obrat o 180 stupnid a
driblinkem se snazi dobéhnout ke kosi a vystielit; cvicenci fady A se je snazi dostihnout a stfelbu
Cisté zblokovat.

Cviceni 13a Cviceni 13b

xT =

0 xT

14. B&h proti sob¢; dva soupeti startuji proti sobé ve vzdalenosti 30- 50 metrQ; pfimo uprostred
mezi nimi stoji trenér- paze v upazeni; na znameni (pfipazeni) vybihaji cvi¢enci z riznych poloh
se snahou dfive se dotknout trenérovi znovu upazené paze (lze hrat i jako soutéz druzstev s
vyvolavanim cisel.
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15. Start ve dvojici; dvojice soupetil zaujme ménici se startovni polohu vedle sebe ve vzdalenosti
jejich bokl kolem 2 m; levy bézec sam vystartuje a pravy se jej snazi dohnat; v dalsim b&hu se
vymeéni.

0 Pami r
0 .0 o 2 W g
isT o .0 3 02
S 4o 0l
Cviceni 13c¢ Cyviceni 14 Cyviceni 15

16. Zavod dvojic s letmym startem; dvojice tenisti volné kluse vedle sebe az po vyznacenou
¢aru; na ni akceleruji do max. rychlosti a snazi se byt prvni v ur¢eném blizkém cily.

17. Honicka dvojic; dvojice béZzcl bézi volnym tempem ve vzdalenosti 1- 2 metrti za sebou;
piedni bézec nahle vystartuje a snazi se zadnimu utéci.

18. Stihacka (obména piedeslého); za sebou volné kluse dvojice sportovcu, kterou od sebe
rozd¢€luje napjaté Svihadlo; pfedni nahle Svihadlo pusti, coz je signdlem k zadvodu na trati do 30
metrd.

19. Prolozeny tsek; 15 m rychle - 15 m setrvacnosti - 15 m rychle.

20. Zapinany usek; na vzdalenosti kolem 60 metri na znameni 3- 4x maximaln¢ zrychlit 3- 5
vybusnymi kroky.

21. Clunkové béhy. a) Béh se zménou zpiisobu béhu; béh vpred - béh vzad ve vytyéeném tseku
3- 6 m; v jedné sérii 4- 6 x. b) B¢h stranou provadény atleticky ( ne v pfedklonu) se zménou
sméru béhu ve vyznaeném Uzemi 3- 6 m; v jedné sérii 4- 6x. ¢) BEh stranou v tenisovém stiehu
na useku 2- 5 m; v jedné sérii 6- 8x. d) Béh se zménou zplsobu a smeru béhu; na volné plose se
stfida v rizném potadi beh vpted, béh vzad a beh stranou; jako zrakovy stimul trenér miize pouzit
napf. nahnuti rakety do sméru béhu. Na vhodné travé je mozno ptidat i kotouly vpied. e) Béh
vpied se zménou sméru behu; na vyty¢eném useku (napt. v télocviéne mezi Carami) v jedné sérii
3- 6x. Nutno podotknout, ze zde i v n¢kterych nasledujicich cvicenich se pii zvySeni nabéhané
vzdalenosti v jedné sérii miizeme dostat jiz do rozvoje rychlostni vytrvalosti, coz se vyuziva
predevsim v kondi¢nim tréninku star§i mladeze.

y &
B l; ";—
——_—_———— 3 e

N
Cviteni 19 Z : Cv.21d

22. Série 4 startti z rdznych poloh s kratkym odpocinkem; cvicenci provedou 1. start z uréené
polohy a bézi zdvod na useku 10- 15 m; po volném dobéhu a kratkém odpocinku (5- 15 sekund)
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zaujmou na druhé stran¢ dal$i nebo stejnou startovni polohu a startuji 2. béh smérem zpét;
stejnym zpusobem pak bezi jeste 3. a 4. usek.

7 /.
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( é
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23. Rychlé zmény poloh jesté nenarocné na koordinaci pohybu; napft.- z lehu na zédech obrat
obrat do lehu na bfiSe; - z lehu na bfise dfep, vyskok ze dfepu a pies diep do podporu lezmo; - z
lehu na bfise hlavou k lavi€ce vztyk, preskok lavicky a leh na bfiSe znovu ¢elem k lavicce.
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THE UTILIZATION OF ATHLETIC TRAINING TO DEVELOP REACTION AND
ACCELERATION SPEED OF YOUNG TENNIS PLAYERS

Author- conditional couch- shows in his short article 23 exercises, which he uses in his training
practise to develop reaction and acceleration speed of young tennis players. Basis of all exercises
are especially athletic sprints, which are use differently. This training helped Luka$§ Vridk to high
performance - he is European champion in team under 14 years.

Study is suplemented by 10 pictures and 7 photographies.

Key words : reaction speed, acceleration speed, conditional training, tennis, Lukas Vridk
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VPLYV KRATKODOBEHO TRENINGOVEHO ZATAZENIA STREDOHORSKOM
PROSTREDI NA ZMENY VYBARNYCH UKAZOVATELOV KRVNEHO OBRAZU
U SPRINTEROK

Miroslava ROSKOVA — Erika FERIENCIKOVA
Katedra telesnej vychovy a Sportu, FHV UMB, Banska Bystrica, SR
REZUME

V praci sme zistovali vplyv kratkodobej Sportovej pripravy v stredohorskom prostredi u 4
atlétok na zmeny v krvnom obraze. Laboratéorne vySetrenia sledovanych probandiek a ich
analyza ndm poskytli informacie o vplyve kratkodobej Sportovej priprave v stredohorskom
prostredi na zmeny hematologickych ukazovatelov. Vysledky vyskumu ukézali, ze
kratkodoba Sportovd priprava vykondvana aktivitami pozitivne ovplyvnila zmeny
v hematologickych ukazovateloch, ktoré sa modzu prejavit pri adaptacii organizmu na
Specifické prostredie.

Kracové slova: Sportova priprava, stredohorské prostredie, hematologické ukazovatele.

UvVoD

Vsetci atléti sa stretdvaju v priebehu viacro¢nej tréningovej pripravy so stereotypom
ktory je do znacenej miery nevyhnutny a je sucastou tréningovej pripravy. Tento stereotyp
naS nuti k tomu, aby sme sa zamysleli, ako tréning obohatit’ s cielom dosiahnut’ lepSiu
vykonnost’. Sucasné trendy nasvedcuju opodstatnenosti organizovat’ Sportovu pripravu vo
vysokohorskych a stredohorskych podmienkach. UZz v minulych rokoch sa pobyt vo
Vysokych Tatrach v stredohorskom péasme vyuzival za ucelom zlepSenia Sportovej
vykonnosti. V sti¢asnosti vdcSina naSich atlétov zarad’'uje Cast’ svojej Sportovej pripravy do
tohto prostredia. Zmeny ktoré nastani v organizme po pobyte vo vyssej nadmorskej vyske
maji vplyv na vykonnost' a to prostrednictvom zmien ktoré nastdvaji v organizme po
fyziologickej stranke. Z tohto hl'adiska je mozné popisat’ zmeny, ktoré vznikaji pod vplyvom
vysSej nadmorskej vysky vo funkénom stave, ktory je registrovany dychacou a pulzovou
frekvenciou, ktory nam udéva obraz o stave vegetativnych funkcii organizmu a popisuje
zmeny i v krvnom obraze.

V naSej praci sme sa zamerali na zistenie zmien v krvnom obraze, ktoré nastanu u
Sprintérok po absolvovani kratkodobej Sportovej pripravy vo Vysokych Tatrach.

PROBLEM

Podla Hollmana (1994) fyziolégiu Sportovca vo vySSej nadmorskej vyske urcuje
predovsetkym nadmorska vyska, determinujica intenzitu jednotlivych klimatickych faktorov
poOsobiacich na organizmus. Klimatické faktory, ako slne¢né Ziarenie teplota a vlhkost™
vzduchu, barometricky tlak spdsobuju, ze vo vyssej nadmorskej vyske dochadza vplyvom
tréningu k fyziologickym zmendm v organizme. Zmeny nastavaju v dychacom systéme,
srdcovo-plicnom, vegetativno- nervovom a hormonalnom systéme.

Podl'a Stulajtera (2001) ma vyssia nadmorska vyska vplyv na vietky systémy organizmu.
Zmeny, ktoré Sportovcom umoznuju, aby vo vyssej nadmorskej vyske boli schopni fyzického
vykonu nastavaju v priebehu adaptability.
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K pojmu adaptabilita uvadzame, Ze oznacuje proces prisposobovania sa vonkajSiemu

prostrediu.
Bahchevanov ( 1994 ) uvadza, ze dochadza k tymto zmenam srdcovo-pl'icneho systému:

* kzmene srdcovo-plticnej kapacity v trénovanych svaloch dochddza k nérastu

mitochondrii, narasté aj aktivita aerobnych procesov

+ sucasne dochadza k vytvorenie zasoby vnutrosvalového glykogénu

» zvicSuje sa povrch plochy kapilar

* zmeny vedu k narastu aerobno-anaerobneho prahu
Ten isty autor uvadza, ze dochadza tiez ku kvalitativnym zmenam, ako je:

* narast celkovej koncentracie hemoglobinu

» ta vedie k narastu krvnej viskozity

» pri¢om dochadza k zvySeniu srdcovej ¢innosti

Podl'a Kugeru ( 1996 ), Stulajtera (2001) dochadza k tymto zmenam:

* pulzova frekvencia sa po vzostupe v prvych dioch zvysuje

* dochadza k zmendm v zloZeni krvi, hlavne v mnozstve erytrocytov a hemoglobinu

Vo vyssej nadmorskej vyske sa zvySuje mnozstvo hemoglobinu a celkove mnozstvo

krvi. Zlep$i sa dychacia kapacita, vaskularizdcia plic a svalového tkaniva. Zmenu
v organizme spdsobuje aj zvySend intenzita slnecného ziarenia, vplyvom ktorej vznikaju
aktivizujliicejSie vymenné procesy, dochadza k zvySeniu intenzity, ako aj k zvy-Seniu poctu
erytrocytov a leukocytov.

Podrla Suslova (1994) sa vSeobecne rozoznavaju tri vysokohorské stupne:
1. Do 1200 m.n.m. - nizky
2. 0Od 1300-2500 m.n.m.- stredny
3. Nad 3000 m.n.m.-vysoky

Pre Sportovcov pripravujicich sa v naSich podmienkach sa odporica pripravovat’ sa
v nadmorskej vyske 1 000 az 2 000 metrov nad morom, pretoze je vysSia ako prostredie,
v ktorom beZne zijeme.

Stredohorské prostredie je podl'a Rotmana ( 1978) charakterizované:
* znizenym barometrickym tlakom a parcialnym tlakom
* poklesom teploty prostredia, vlhkostou a hustotou vzduchu
= zvySenou intenzitou slne¢ného Ziarenia
* znizenym vyskytom prachovych Castic

Suslov ( 1994) uvadza, ze tréning vo vySke okolo 1000-2000m je efektivny tak pre
mladych, ako aj pre stardich atlétov nezavisiac od toho, akej dizke behu sa venuju. Ten isty
autor uvadza, ze v Sprintoch, kde rychlost’ pohybu je vel'mi doélezita, ale podiel aerobnych
procesov v zadsobovani organizmu nevyrazny, je vhodny tréning v strednej nadmorskej vyske.

Tréning v strednej nadmorskej vyske sa sti¢asne povazuje za ucelnt doplnkova
metddu zvySovania trénovanosti. ( Matvejev, 1982 ).

Stulajter a kol. (2001) pojednavajii o tom, Zze dodnes sa ¢asto u nas aj v zahrani¢i o
tréningu v strednej nadmorskej vyske, pojednava ako o vysokohorskom. Podotykaju, ze
tréning v takejto vyske je uzito¢ny a vo vysokohorskom prostredi sa netrénuje, pretoze
v tomto prostredi nastavaji funkéné zmeny, ktoré sa oznacuju ako vysokohorska choroba,
spdsobend vysokou precitlivenostou mozgu. T4 sa prejavuje mozgovym Utlmom, poklesom
pohyblivosti nervovych procesov, poruchami pohybovej koordinacie, zmensenim svalovej
sily a precitlivenost’ou na bolest’.
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Vzhl'adom na naro¢nost’ tréningu je potrebné si uvedomit’ principy tréningu vo vyssej
nadmorskej vyske, dizku tréningového pobytu i proces aklimatizacie, ktorého dizka je
proporciondlna danej nadmorskej vyske.

Pocet ¢ervenych krviniek koliSe s vekom a obsahom kyslika vo vzduchu /pri pobyte vo
vysSej nadmorskej vyske ich pribuda.

Vytrvalostny tréning vo vysokej nadmorskej vyske konfrontuje organizmus so
zatazenim pri nedostatku kyslika. Vyssia nadmorskd vyska je vyznamnym podnetom pre
tvorbu cervenych krviniek a koncentracie krvného farbiva. Vyznam zvySenia poctu
erytrocytov je zrejmy, umoznuje vizbu viacSiecho mnozstva kysliku. Toto zvicSenie mnozstva
kysliku sa da vysvetlit' jednak zahustenim krvi pri presune tekutiny zkrvi do ¢inného
svalstva, jednak vyplavenim krvi z krvnych zasobarni. (Seliger,1980)

SubeZne so zmenami poctu ¢ervenych krviniek idii zmeny obsahu hemoglobinu. Celkové
mnozstvo hemoglobinu znamena zvySené moznosti prendsania kyslika. Takéto zmeny su
vyznamné z hl'adiska dodavky kyslika. ( Seliger a kol., 1966 )

Telesné zatazenie, zahustenie a vyplavovanie krvi vedie samozrejme aj k zvySovaniu
poctu bielych krviniek. Biely krvny obraz reaguje podstatne viac na svalovu zataz aj na
tréning nez ¢erveny krvny obraz. ( Kral , Rotman., 1978)

Podl'a Hamara (1995) dochadza s absolutnym zvySenim erytrocytov,
leukocytov k nasledujicim zmenam:

» zlepSeniu transportnej kapacity krvi pre kyslik a kysli¢nik uhli¢ity

+ zlepSeniu Specifickej a neSpecifickej imunity

» zlepSeniu pufrovanej kapacity /tlmivé roztoky, zabezpecujlce stale ph/
» zvySeniu funkénej rezervy pre straty tekutin

CIEL, HYPOTEZA

Cielom naSej prace je zistit' vplyv kratkodobej Sportovej pripravy v stredohorskom
prostredi na zmeny v krvnom obraze v skupine atlétok — Sprintérok.

Predpokladame, ze kratkodobd Sportova priprava v stredohorskom prostredi bude
pozitivne vplyvat na zmeny v hematologickych ukazovatel'och.

METODIKA

Sledovant skupinu tvorili Styri atlétky — Sprintérky, s priemernym vekom 19 rokov.
Atlétky absolvovali pocas 14 diiového sustredenia tréningy v nadmorskej vyske v rozpéti od
1000 m az do 2000 m. Absolvované tréningové zatazenie bolo charakterizované strednym
objemom a nizSou intenzitou. Bezecké tréningy sa striedali so zat'azenim formou peSej
turistiky.

Zachytit’ vplyv nadmorskej vysky na organizmus sme sa pokusili rozborom krvného
obrazu. Metdda spocivala v laboratornom testovani krvného obrazu, kde sme sa zamerali na
hodnoty leukocytov, erytrocytov a hemoglobinu. Vstupné testy boli uskutocnené 5 dni pred
odchodom na sustredenie, vystupné testy 5 dni po vrateni zo sustredenia a pokraCovani
tréningu vo vyske, v ktorej sa bezne realizuju. Laboratérne vySetrenia sa uskutocnili na
oddeleni klinickej biochémie v Banskej Bystrici. Pri ziskani udajov boli pouzité vysledky
laboratérnych vySetreni, ktoré ndm pomohli blizsie charakterizovat’ zmeny krvného obrazu,
ktoré nastali vplyvom kratkodobej Sportovej pripravy v stredohorskom prostredi.

Pri vyhodnocovani udajov sme pouzili kvantitativhu metddu percentudlneho vyjadrenia,
kde za 100% sme si ur¢ili hodnoty po vstupnom testovani.
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VYSLEDKY

Z analyzy zistenych udajov vyplyva, ze probandka B.B., ktora po vstupnom merani
podla referenénych noriem mala pozadovani hladinu Le, po néavrate zo suUstredenia
zaznamenala najmensi, 16% narast. Menovana sa venuje dlh§im Sprintérskym disciplinam
a na zadklade toho sa domnievame, ze vstupna hodnota bola na vyssej trovni. Po navrate sa
zvysilana 8,4 10.9 /1. Probandka J.D. zaznamenala po navrate vyraznu zmenu poctu Le az
0 74%. Probandka E.K.zaznamenala 48% zvySenie poctu Le, a vystupna hodnota vzrastla na
zvysila dvojnasobne o 100% . To, Ze sa jej hodnota zvysila tak vyrazne pripisujeme, Ze jej
vstupna hodnota bola pod referen¢nou normou a v dosledku zat'azenia, ktoré absolvovala sa
hodnota zvysila na poZadovanu troven. V priemere sa zvysil pocet Le z hodnoty 5,03 10.9/1
na 7,8 10.9/1.

Vstup. hod.Le Vystup.hod.Le % rozdielLe
B.B. 7,2 8,4 16,66%
J.D. 5 8,7 74%
E.K. 4,5 6,7 48,88%
E.F. 3,7 7,4 100%

Na zaklade dosiahnutych vysledkov predpokladdme, ze na zmeny Le boli ovplyvnené
v dosledku dlhotrvajiicej =zataze, ktord sa vykonavala turistickymi vystupmi.
Predpokladame, ze zmeny boli ovplyvnené aj v doésledku prechodného obdobia, ktoré
predchadzalo sustredeniu, pocas ktorého bola zataz vykondvand nizkou intenzitou.

Z analyzy hodndt erytrocytov vyplyva, ze vSetky probandky zaznamenali po kratkodobe;j
Sportovej priprave v pocte krvnych buniek Er zvySenie. Medzi probandkami zaznamenala
hodnota bola pred pobytov v stredohori pod referen¢nou normou a po ststredeni sa zvysila na
uroveni, ktord je pre fiu potrebnd. Takmer rovnako sa zvySili hodnoty po pobyte v danom
prostredi u probandiek E.K. a E.F., ktoré zaznamenali po sustredeni zvySenie 0 21,4 % a
20,7% . Ich pocet Er sa po pobyte v stredohori zvysil na hodnoty 4,98 a 4,95 10.12/1, ¢iZe nad
hodnoty, ktoré by mali dosahovat’. Po vstupnom merani sa hodnota Er probandky J.D., ktora
bola na dolnej hranici referencnej normy sa po sustredeni zvysila o 16% atym dosiahla
pozadovanu hodnotu. Po ndvrate zo sustredenia zaznamenali vSetky atlétky vyrazny narast
pocte Er.

Vstup. hod.Er Vystup.hod.Er % rozdielEr
B.B. 3,92 4,4 12,24%
J.D. 4,28 5,08 18,69%
E.K. 4,1 4,98 21,46%
E.F. 4,1 4,95 20,73%

Dosiahnuté kladné zmeny v pocte tychto krvnych buniek, potvrdzuji predpoklad, ze
hlavnou pri¢inou, ktora sa podiel’ala na ovplyvneni hodnot tychto krvnych ukazovatel'ov , bol
pobyt v stredohorskom prostredi, kde je vysSSia nadmorskd vyska v ktorej sa probandky
zdrziavali pocas celodennych turistickych vystupov. Na zmenu v pocte Er mohli tiez posobit’
aj faktory ako je intenzita slne¢ného ziarenia, ktorému boli vystavené v priebehu vykonavania
tréningového zat'azenia pocas celého pobytu. Zmeny v poéte Er nie si ovplyvnené len
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nadmorskou vyskou, ale aj sposobom a zlozenim stravovania. PoCet Er sa v priemere zvysil
z hodnoty 4,10 10.12/1 na 4,98 10.12/1. Mdzeme konstatovat, ze kratkodoba Sportova
priprava v stredohorskom prostredi mala na hodnoty krvnych buniek Er priaznivy vplyv.

Po Sportovej priprave v nadmorskej vyske zodpovedajucej stredohorskému prostrediu
sme zaznamenali aj zvySenie mnozstva Hb u vSetkych probandiek. Vysledky uvedenych
vstupnych hodnot dokazujl, Ze mnozstvo Hb sa u sledovaného suboru nachadza na dolnej
hranici normy a po navrate zo sustredenia sa zvysil. U probandky B.B. sa zvysil o 8,661%,
ul.D. 06,976%, rovnaké zvySenie sme zaznamenali aj uE.K. auE.F. bolo zvySenie
0 6,923%. Aj pri hodnotach tychto ukazovatel'ov méZeme konstatovat’ pozitivnu odozvu.

Vstup.hod.Hb Vystup.hod.Hb % rozdielHb
B.B. 127 138 8,66%
J.D. 129 138 6,98%
E.K. 129 138 6,98%
E.F. 130 139 8,66%

Na zdklade vstupnych a vystupnych hodnot sledovanej skupiny , sme dostali obraz
fyziologickych zmendch hematologickych ukazovatel'ov, ktoré nastali po kratkodobej
Sportovej priprave v stredohorskom prostredi.

ZAVER

Ciel'om nasej prace bolo zistit™* vplyv kratkodobej Sportovej pripravy v stredohorskom
prostredi na zmeny krvného obrazu a pokojovej pulzovej frekvencii v skupine 4 atlétok.

Vytycena hypotéza sa nam potvrdila o com nds presvedcili vysledky vyskumu. Pri
porovnani vstupnych a vystupnych merani hematologickych ukazovatel'ov sme sa zamerali na
krvne ukazovatele suvisiace s transportom kyslika. Po kratkodobej Sportovej priprave
v stredohorskom prostredi sa zvysil pocet Er v priemere 0 18,29%. Na zaklade zvySenia Er,
ako prenasacov kyslika k svalovym bunkam dochadza k moznosti vacsej zataze svalového
tkaniva, lepSiemu zasobovaniu tkaniva kyslikom a tkanivo je potom schopne vicsej zataze.
Nase dosiahnuté vysledky sa rozchadzaju z vysledkami, o ktorych pojednavaju ( Stulajter,
Kobela, Falcanova 2001 ) , kedy po stredohorskom sustredeni dochiadza len k miernemu
vzostupu. Zhoduju sa vsak s literarnym prameniom, o ktorom pojednava ( Dougal, 1983 ),
ktory sa zmiefiuje o ich vyS$Som ndraste po stredohorskom sustredeni. Zvysil sa aj pocet Le
v priemere 0 55,2 %. Pri tychto zmenach je potrebne konstatovat’ Ze vSetky probandky mali
pri vstupnom merani hodnoty tesne pod referencnou normou a preto aj vysledky po pobyte
v stredohorskom pobyte nedosahovali pozadovane priemerné hodnoty uvadzané v odbornej
literature. U vSetkych probandiek stiplo aj mnozstvo Hb v priemer 0 11,32%. Vyznam
zvySenia hematologickych elementov napomoéze pri adaptacii Sportovca na zvySené
tréningové zat'azenie.
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SUMMARY

Influence of short-term training stress in middle mountain environment to physiological
changes in organism of sprinters

The autor has searched for the influence of short-term sports preparation in the middle
mountain enviroment in the blood count. Four athletes have been the focus of laborators
examinations. The analysis of the examination has resulted into several new information
about the influence of short-term sports preparation in the middle mountain envirnment on the
physiological changes. The results of the research have shown that this short-term sports
preparation affected the changes in haematological coeficients positives. These positive
changes can mirror and appear in the process of the adaptation of organism to the specific
environment.
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HODNOCENI CHUZE, BEHU A NiZKEHO STARTU POMOCI POVRCHOVE EMG
Martina VYSTRCILOVA - Vladimir HOJKA
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, Ceska republika

REZUME

Chiize a béh jsou cyklické lokomo¢ni pohyby zajistované souhrou svalovych skupin
predevsim dolnich koncetin, ale zahrnujici v jisté mite aktivitu v§ech svalu téla. Tato
casoprostorova synchronizace svalovych skupin, které se pohybu ucastni, je pomoci
nervového systému fizena centraln€ jako motoricky vzor, relativné fixovany stereotyp.
Jednou z metod, kterd ndm miZe pomoci charakterizovat motoricky projev jedince je
povrchova elektromyografie, kdy pomoci povrchovych elektrod registrujeme elektrické
projevy nervo-svalové ¢innosti.

Cilem studie je analyzovat prub¢h aktivace svalii pii chiizi, béhu na draze a vybéhu z nizkého
startu.

Kli¢ova slova: chiize, béh, nizky start, elektromyografie

UVOoD

CHUZE

U chlize miazeme zietelné rozliSit fazi dvoji opory a fazi jednooporovou. Pii dvoji opoie se
s podlozkou kontaktuji obé dolni koncetiny, kazda v jiné fazi odvijeni chodidla. Pti fazi
jednooporové spociva veskera vaha téla na koncetiné stojné, volnd koncetina kmitd nebo
Svihd smérem vpred.

¢imz se zbrzdi postupujici ,,pad* téla smérem vpted. Tento brzdici moment by nemél byt pfi
volné chuzi velky a naraz na patu by mél byt mekky, plynule prechéazejici k tzv. odvijeni.
Nozni klenba se nastavuje tak, aby vznikl co nejlepsi, pevny a spolehlivy kontakt. Chodidlo se
dotyka podlozky zpocatku svou vnéjSi hranou. Ve chvili nejplnéjSiho kontaktu plosky
s podlozkou prochazi télo stfedni stojnou fazi, tzn. pfechazi pres vertikalu. Odvijeni chodidla
postupuje dal, az se na konci nohy, tésné pied prsty, pievali z vnéjsi hrany na vnitini, kde
odvinuti dokon¢i nejvétsi z prsti — palec. V ném spocivad hlavni aktivni odrazova sila
sméfujici vpred.

Aktivni prace dolnich koncetin se pfes panev pfenasi i na patet a na horni koncetiny, které
sinusoidy s minimdlni amplitudou v roviné vertikdlni i horizontalni, kdy se vychyleni d¢je
smerem ke stojné konceting€ a je nejvysSe ve fazi prechodu pies vertikalu.

Stojna faze kazdé koncetiny (tedy pii jedné i dvoji opofe) zaujima pfiblizné 60% cyklu,
zbyvajicich 40% ptipada na f4zi Svihovou, kdy je koncetina prenasena vzduchem vpted.

BEH

Na rozdil od chiize, kde se kryje faze doteku paty na jedné noze s odvijenim $pi¢ky na druhé
noze, zde dvouoporova faze zcela chybi. Existuje pouze faze Svihova a oporova — pro jednu
koncetinu; obecné spise hovotime o fazi oporové a letové.

Na drahu a rychlost tézisté téla Ize aktivné piisobit pouze v oporové fazi, v letové fazi se télo
bézce pohybuje setrvacnosti, miize pouze menit polohu jednotlivych segmentti viici sob¢.

A%

Vv v

v letové fazi. (Vinduskova, 2007)
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Charakter a technika béhu je zavisld na somatotypu, urovni nervosvalovych procesu fizeni
pohybu, urovni trénovanosti a na délce trati, kterd také urcuje charakter beéhu. Dokrok je
mekky, elasticky a je provadén bud’ na piedni ¢ast chodidla (u sprintl) nebo na celé chodidlo
(u béht na dlouhé trat€). PIné odvijeni chodidla jako u chlize se zde vétSinou nevyskytuje.

Hnaci silou u béhu je svalova sila, ktera je uplatiovana postupnym naponem kloubli odrazové
koncetiny v ky€li, koleni a hleznu. U béhu riznou rychlosti a na rizné vzdalenosti ne vzdy
rychlost nebo ekonomika pohybu umozni plny rozsah pohybu. Nejvétsiho pohybového
rozsahu je dosahovédno bézci na tratich 400 — 800 m, tzv. Svihovy zpisob béhu. Pfi odvijeni
chodidla se noha dotyka podlozky pted primétem t€zisté, jako u chiize, avsak pfti rychlejSim

2%

WV

¢astmi chodidel, k odvijeni chodidla nedochazi. Modelova technika popisuje napon ve vSech
kloubech dolni koncetiny a prodlouzeni trupu smérem vpted, ptipadné mirné zlomeni v pase.
(Knénicky, 1965, Langer, 1995) Postupné se prodluzuje délka kroku a b&h prechazi ve
Svihovy.

U Svihové techniky béhu (na stiednich tratich), ktery upfednostiiuje tzv. ,,dvojitou praci
kotniku* se chodidlo dotyka podloZzky nejdiive pfedni ¢asti chodidla, poté dojde k zhoupnuti
smérem zpét na chodidlo celé ¢i téméft celé, odtud se noha postupné odviji a kon¢i vyraznou
aktivitou prstii a palce, které se opfou do podlozky pro odraz vpied. K efektivnimu pohybu
smérem vpied pomahaji svou aktivni praci i paZe a Svihova koncetina.

Chiize a béh sice patii mezi bézné a piirozené motorické projevy pro ¢loveéka, u obou se jedna
o pohyby rytmické a cyklické, na prvni pohled vSak rozdilné. Neni sporu o biomechanickych
rozdilech a rozdilech v technice. Cilem studie popisované v tomto piispévku je pokusit se o
nahled na problém z hlediska nervosvalové koordinace, mobilizace motorickych jednotek a
timingu (zapojeni a ttlumu) svald.

METODY

Pfedmétem vyzkumu je sledovani rozdila v praci hybné soustavy ¢lovéka pti chtizi, béhu a
vybéhu znizkého startu u jedné meétfené osoby. K tomuto ucelu jsme pouzili metodu
povrchové elektromyografie (dale EMG) synchronizovanou s videozdznamem. Vyzkum mél
charakter ptipadové studie. Proband je atlet- sprinter, 40 let, ucitel na katedte atletiky FTVS
UK, aktivné sportujici od 10 let, stale trénujici, se stabilizovanym pohybovym stereotypem a
dobrou technikou b&hu.

Métené svaly (leva dolni koncetina): 1. m. quadriceps femoris, vastus medialis sin., 2. m.
gastrocnemius, caput medialis sin., 3. m. gastrocnemius, caput lateralis sin., 4. m. biceps
femoris, caput longum sin., 5. m. semitendinosus sin., 6. m. gluteus maximus sin., 7. m.
tibialis anterior sin.

Bylo uzito mobilniho zdznamového zatizeni KAZEOS na bazi EMG neseného piimo na téle
sportovce se 7 kanaly uréenymi pro snimani elektrickych potenciall ze svall, jednim kandlem
pro synchronizaci s videokamerou. Pfistroj byl umistén v ledvince kterd byla pevné uchycena
v pase. Hmotnost piistroje s ledvinkou ¢inila 1,3 kg. Pfed pfipevnénim elektrod byla pokozka
v misté styku elektrod s pokozkou oholena a ocCisténa etanolem. Pro snizeni rezistence byla
aplikovana pod elektrody vrstva konduktivniho gelu. Ag-elektrody byly umistény na biiSka
svall, ktera byla palpovana zkuSenym fyzioterapeutem. Vzdalenost elektrod na svalovém
bfisku byla konstantni - 20 mm. Elektrody i kabely byly ptichyceny k pokozce nevodivou
paskou, aby nedochazelo k posunu a vzniku nezadoucich artefaktt.
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Signaly ze 6 svali byly snimany prvnimi Sesti kanaly, 7. kanal byl pouzit jako mokré
uzemnéni (elektroda umisténa na predlokti). 8. kanal byl pouzit pro sladéni EMG-zaznamu
s videokamerou.

Sbérny aparat umoziuje 8-bitové kddovani s nastavitelnym rozliSenim citlivosti 0,05-2 mV.
Citlivost kazdého kanalu byla nastavena, aby dochazelo k maximalnimu vyuziti 8-bitové
Skaly a zaroven nedoSlo k piekroceni horni meze. Délka signalu byla nastavena na 10 s.
Prvotni zpracovani signalu bylo usmérnéni plnou vlnou a filtrovani. Dolni propust’ byla
nastavena na 1200 Hz a horni propust na 29 Hz. Zaroveii byla provedena kratkodoba
integrace signalu zaloZena na nabijeni-vybijeni kondenzatoru s vyhlazovaci konstantou 10 ms.
Vzorkovaci frekvence takto oSetfeného signalu byla 200 Hz. Casové posloupnosti snimanych
potencialii byly ulozeny na harddisku a po nékolika pokusech byly pieneseny do pocitace pro
nasledné zpracovani. Videokamera se snimaci frekvenci 25 snimki za sekundu, byla pouZzita
jako podplurny prostiedek pro vizualizaci EMG zaznamu. Atlet byl sniman zboku
z dostate¢né vzdalenosti, aby nedochazelo ke zkresleni. Z videozdznamu byl vytvoien
kinogram, ktery byl pomoci programu Pinnacle 8.0. sladén s EMG zaznamem.

VYSLEDKY A DISKUZE
Vysledky nasnimanych signalli prevedenych do grafti jsou uvedeny v Grafech 1 a 2.
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Graf 1. Chlize Graf 2. B¢h Svihovou technikou

Na grafu 1. je zndzornén jeden dvoukrok chlize zacinajici ve fazi, kdy je télo tésn¢ pied
piechodem ptes vertikalu. Je patrnd dvouvrcholova aktivita m. quadriceps femoris, vastus
medialis. Znatelny pokles mezi vrcholy odpovidé dle kinogramu fazi ptfechodu ptes vertikalu.
V té fazi pak miizeme na grafu vidét utlum vSech métfenych svali. Ve vertikale dochazi
k propnuti kolene, tzv. kloubnimu zdmku, kdy neni nutnd aktivni prace okolnich svali.
Lokomoc¢ni praci pohanéjici télo vpred praveé provadi druhd koncetina, ktera zajistuje prenos
vnitini hlava m. quadriceps femoris, ktery spolu s hamstringy (m. biceps femosis a m.
semitendinosus) stabilizuji koleno. Pro stabilitu kolene je zvlast¢ dilezit¢ vzajemné casovani
aktivace pfedniho stehenniho svalu a m. biceps femoris. V literatuie se uvadi, Ze m. biceps
jako synergista pfedniho zkiizené¢ho vazu by mél nepatrné predbihat v aktivaci m. quadriceps
femoris (Gross, 2005). M. gluteus maximus, ktery je zde hlavnim extenzorem v kyc¢li
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navazuje ve svém vrcholu na dokonceni odrazové prace svali lytka. Souhlasné podle
svalovych testli Jandy se do extenze v ky¢€li nasledné po (nebo s) hyzdi zapojuji i hamstringy.
Hamstringy, zda se, tedy pracuji nejvice ve fazi doslapu chodidla a ptechodu k vertikale, kdy
pfitahuji trup k punctu fixu na chodidle. Pfi fazi odrazové u odvijeni chodidla se aktivuje
predevsim m. gluteus maximus, hamstringy pouze zvysi svou aktivaci a doplni tak fetézec,
jehoz propulzni doptednou aktivitou vytvaii spiSe m. gluteus.

M. gastrocnemius, caput medialis pracuje ve svém maximu pii doslapovani chodidla, caput
lateralis pfi odvijeni chodidla. Oba vSak pracuji pfi obou c¢innostech, pouze se lisi svou
nejvyrazngjs$i aktivaci. Vrcholy jejich maximalni aktivity tedy pravdépodobné souvisi
pfedevsim s udrzenim polohy chodidla v inverzi nebo everzi (velmi pravdépodobné v synergii
s dal$imi nemétenymi svaly, pfedevsim se svaly v hlubsich vrstvach lytka, které nemizeme
hodnotit pomoci povrchové EMQG).

Pro béh byl vybran zpiisob techniky odpovidajici §vihovému zpisobu béhu. Délka snimaného
useku 10 sek. Zacatek dvojkroku na grafu odpovidéa snimku 2 na kinogramu 1 — dokonc¢ovani
odrazu levou dolni koncetinou.

Kinogram 1. — Béh Svihovy

M. quadriceps femoris, vastus medialis vykazuje oproti chiizi nepravidelnosti ve své aktivaci.
Pravidelné¢ se objevuje jeden vrchol ve fazi, kdy dochazi k poklesu aktivity hamstring,
lytkovych svalil a m. gluteus maximus pii extenzi kolene pied doSlapem na podlozku, faze 6 v
kinogramu. Nepravideln¢, avSak vzdy ve stejné fazi pohybu, se objevuje navic peak s velmi
strmym nastupem. Aktivita ostatnich métenych sval, zda se, neni touto nepravidelnosti jinak
vyznamné naruSena. Vyrazn¢ jednovrcholové pracuji v cyklu m. gluteus maximus a m. tibialis
anterior. Ve fazi dokoncovani odrazu pracoval m. tibialis - aktivné posouval télo vpied vici
punctu fixu na Spic¢ce chodidla, pti dokonCovani odrazu se uvoliiuje. Nato se strmé aktivuje
m. gluteus. Je také patrné zvySeni aktivity obou hlav lytka. Noha se aktivné propind, provadi
plantarni flexi. Cast vrcholku aktivace m. gluteus maximus se viak zobrazuje ¢asové aZ tdsné
po fazi odrazu. Toto by se mohlo na prvni pohled zdat pro ekonomiku pohybu DK
neefektivni. Nesmime vSak zapominat, ze m. gluteus maximus nezplisobuje pouhou extenzi
v ky¢li, zanozeni DK. Svou akei také koriguje polohu panve vici dolnim koncetindm a pies
panev pomaha spolu s dalSimi svaly (napt. biisnimi) kontrolovat zakiiveni patetfe, predevSim
v bederni oblasti. Dvouvrcholové pracuje sval zadni strany stehna m. biceps femoris. Jeho
vrchol aktivity nésleduje bezprostfedné po maximu m. gluteus maximus. Druhy vrchol se
nachdzi ve fazi utlumu m. gluteus maximus. Hamstringy budou tedy pracovat v prib&hu celé
extenze v kycCli svyjimkou casteCnych utlumG v dobé vyrazné prace antagonisty m.
quadriceps. Letova faze je charakteristickd klesanim aktivity vSech méfenych svall. V této
fazi poklesu se né¢kdy objevuje ona obcasnd nepravidelna aktivace m. quadriceps femoris
s velmi strmym nastupem. (Mize jit o nepravidelnost v propnuti kolene po dokoncovani
odrazu, snaha aktivné prodlouzit krok.)
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U nizkého startu jsme hodnotili dvoji specifické provedeni. Jednak klasickym
zpusobem modelovou technikou — propnuti kloubii dolnich koncetin a dale provedenim
druhym, modifikovanym, ktery mtzeme pozorovat u nekterych sprinterd — nedostatecné
dokonceny napon v kolennim kloubu, mirnd zevni rotace plosek ¢i vyslapovani do stran.
Tento start vyuziva urychleni pohybu na bazi pruzného provedeni oporové faze s dominantni
¢innosti lytkovych svall. Provedeni klasického startu je zobrazen na kinogramu 2. Srovnani
EMG obou provedeni nizkého startu je zobrazeno je v grafu 3.

Kinogram 2 — Vyb¢h z nizkého
startu; klicové body

Graf 3 — Srovnani dvou riiznych provedeni
startu. Cervena — klasicky nizky start,
modrd — modifikovany bez dokonceni
odrazového nédponu stojné koncetiny
v pribehu prvnich krokd.

m. gastr. med.

AN

m. biceps fem.

Na grafu 3 jsou patrné dva zaznamy.
e @gjkww&w&{,ﬁ\,/\\y\ Cervena barva pro start klasicky, modra
o, worfiimend. pro start modifikovany. Zatimco wvnitini
hlava m. guadriceps femoris vykazuje
velmi podobné nabory a nékteré dalsi
. alistme svaly se li§i ve své aktivaci jen malo (m.
semitendinosus, m. gluteus max.), je zde
skupina svaltl, které¢ svou aktivitu vyrazné

ozménily. Jednd se o flexory kolene —
#ﬁv@%ﬁ'\ﬁw AN gvouklou%ové mm. glstrocnemii
tsec] = ovliviyjici postaveni kloubu kolenniho a
hlezenniho. Dale také dvoukloubovy m. biceps femoris ovliviiujici spolecné s gastrocnemii
postaveni kolene, ale také postaveni panve vici ose stehenni kosti. U modifikovaného startu
bez dokoncené extenze kolen je zvysSend aktivita svalti lytkovych, u klasického startu je
naopak vétsi aktivita m. biceps. Pii dokonceni ndponu v koleni je potieba stabilizovat panev a
protladit ji vpied; aktivita m. biceps je tedy nutna. Bez naponu kolene se méni uhel postaveni
v ky¢li, neni mozné vyuzit odlehceni prace svalii pomoci kloubniho zamku v koleni a je tedy
nutnd koaktivace lytkovych svala.

|
|
%
;
%
!

r

m. tibiglis ant.

Dalsi zajimavy vysledek prezentuje graf 4. Na piikladu dvou svali — m. gluteus maximus a m.
tibialis anterior je vidét, kdy beh Slapavy po startu prechazi ve Svihovy zptisob béhu. Muzeme
pozorovat, ze aktivace se stava vyraznéjs$i i co do vrcholii aktivace, tak lokalnich utlumu.
Zaznam aktivace m. gluteus max. ukazuje, ze aktivita tohoto svalu je u startovniho vyb&hu
méné vyrazna, nez u béhu Svihového, kde (jak jsme uz zminili) zplsobuje extenzi v kycli,
stabilizaci polohy panve a tim 1 kiivky beder vii¢i dolni koncetiné.
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Graf 4 — Srovnani aktivace dvou svalil pfi pfechodu ze Slapavé do Svihové techniky béhu

ZAVER

Ackoliv zékladni zptisob realizace lokomoc¢nich pohybt je podobny a timing svall pfi feSeni
parcialniho pohybového tikonu se shoduje, v celku se pofadi a mira aktivace 1isi.

Rezim aktivace svalil u béhu neni shodny jako u chlize. Kromé ¢asové kratSiho krokového
cyklu si mizeme vSimnout, Ze u nékterych svalil nejsou nasnimany jasné, pravidelné peaky
s jednim vyraznym vrcholem. Celkovy nabor, vyplyvajici z citlivosti kanali je vétsi, kiivky
nckterych svall jsou jakoby roztfepené, na prvni pohled nepravidelné. Domnivame se, Ze tyto
svaly pracuji béhem cyklu v tonickém i ve fazickém rezimu. Navic rychlé stfidani nutnosti
aktivace agonista—antagonista ¢i nutnost soucasné koaktivace opacnych skupin pro stabilizaci
kloubii nedavaji mnoho prostoru pro pokles svalové aktivity u rychlé lokomoce.

Mechanismus realizace dil¢ich pohybi — flexe v koleni, extenze v ky¢li, dorzalni flexe nohy
se projevuji stejnym timingem. Rozdily, vyplyvajici z této studie spatiuji predevsim u svali
aktivity vSech nasnimanych svald se u chiize objevuje ve fazi stojné, u beéhu ve fazi letové.
Toto jsou tedy nejpasivnéjsi faze pohybu v krokovém cyklu z hlediska nami méfenych svala.
Pti doplnéni vysledkti ze startovniho vyb&éhu a studia fyzioterapeutické literatury Ize
vyvozovat, ze extenze kolenniho kloubu, déle vyuzivani idedlniho postaveni kloubu a
ptirozeného napéti kloubniho pouzdra, snizuji nutnost prace okolnich svalt pii takto narocné
¢innosti.
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SUMMARY
EVALUATION OF WALKING AND RUNNING AND CROUCH START
MONITORED BY SUFRACE ELECTROMYOGRAPHY

Walking and running are cyclic locomotion movements realized by coordination of many
groups of muscles, especially by lower extremity muscles, but containing the activity of other
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muscle groups. This time-domain synchronization of muscles groups is controlled by central
neural system as relatively stabilized movement pattern.

The method, which can help us to describe generators of motion is the surface
electromyography. It can register electric potential of neuro-muscles activities. The aim of the
study was analyze of time-domain muscle performance in running, walking and crouch start.
Different types of crouch start performance resulted in different muscle activities especially in
gastrocnemius muscles and hamstrings. Similarly different activities of muscles occur in
swinging style of running and immediately after leaving the blocks.

Vyzkumny projekt je podporovan grantem GAUK 64907/2007, 2008.
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SPECIALNI PRUPRAVNA CVICENI PRO ROZVOJ KLOUBNi POHYBLIVOSTI
V NACVIKU PREKAZKOVEHO BEHU

Marie VALOVA - Roman VALA

Ostravska Univerzita, Ostrava, Katedra télesné vychovy, Czech Republic

ABSTRAKT

Ptrekazkovy béh je jednou s atletickych disciplin, ktera déti nejvice laka stejné jako
naptiklad skok vysoky. Trenér nemusi vynakladat tolik Usili k motivaci déti, ponévadz
prekonani prekazky je uz tak dost velkou motivaci. Problém, ktery miize nastat v tréninku je
obvykle v tom, Ze pii pocatecnim neuspéchu si déti vytvoti psychickou bariéru a strach z dané
discipliny. V takovych piipadech se obvykle stava, ze déti nechtéji trénovat danou disciplinu
a vyhybaji se ji. Dovézt dit¢ zpét k prekdazkdm a odbourat v ném strach z padu je potom
velmi t€zké. Z tohoto divodu je nutné postupné déti seznamovat s prekazkami, a to od
molitanovych piekdzek az po zdvodni piekazky. Neni vSak cilem je postavit pred tfadu
prekéazek a nechat je pres né behat stejné jako pies lavicky. Da se vyuzit spousta prapravnych
cviceni, kterd détem postupné pomohou piivyknout si na zdvodni piekdzku a zaroveii
rozvijet pohyblivost, ohebnost a specialni obratnost a omezit tak vytvofeni urcitého
psychického bloku a strachu z ptekazek.

Kli¢ova slova: piekdzkovy béh, schopnosti, kloubni pohyblivost

Kratké prekazkové béhy jsou povazovany za technicko- sprinterské discipliny, ve
kterych se na vysledném case podili technika piekazkového béhu na celé¢ zavodni trati a
sportovni forma v hladkém sprintu. Z hlediska pohybové charakteristiky se jedna o pohyb
kombinovany, kdy cyklicky charakter je pieruSovan acyklickym pohybem pfti pifebéhu kazdé
ptekazky. Také v ndbeéhu, béhu mezi prekdzkami i dobéhu se jedna o cyklicky druh pohybu a
jednotlivé bézecké kroky se od sebe odlisuji rozdilnou délkou, frekvenci i rychlosti. Struktura
sportovniho vykonu piekazkového béhu je déna stabilnim komplexem faktort (faktory
somatické, osobnostni, kondice, faktor techniky a taktiky). Tyto faktory jsou navzajem
v uréitych vztazich a projevuji se v konkrétnim sout&znim vykonu (MILLEROVA a kol.,
2005).

vvvvvv

je podminén jistou trovni pohybovych schopnosti a dovednosti. S témi miliZe trenér nejvice
pracovat a dale je rozvijet v tréninkovém procesu, jehoz vysledkem by mélo byt jak zvladnuti
techniky prekdzkového béhu tak samotné podstaty zdvodu (zvladnuti celé traté¢ piekazkového
béhu v co nejkratsim case).

K osvojeni, upevnéni a variabilité optimalni techniky piekazkového béhu na celé trati
je potieba vysoka urovenn pohybovych schopnosti. O Usp&$ném splnéni pohybového ukolu
rozhoduji rychlostni schopnosti (maximalni bézeckd rychlost a rychlostni vytrvalost),
specialni silové schopnosti dolnich koncetin a koordinaéni schopnosti, jejichz troveinl je
dilezitym predpokladem zdokonalovani sportovnich dovednosti. Jednou z podminek osvojeni
a zdokonalovéani techniky pfeb&hu piekazek je télesna pohyblivost (MILLEROVA a kol.,
2005).

Vychodiskem k uvahdm o tréninku pohyblivosti, jeho zaméteni, vybéru metod a
cviceni jsou charakteristické ndroky ptisluSné sportovni discipliny a zvlastnosti kazdého
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jedince. Stimulace pohyblivosti spociva v zdmérném potlaceni Ciniteld, které omezuji kloubni
rozsah a v navozovani podnéti, které povedou k jeho udrzeni, nebo zvétseni. K tomu slouzi
dosaZeni krajni polohy pohybu v ptislusnych kloubech (DOVALIL, 2002).

Rozvoj kloubni pohyblivosti, pruznosti a ohebnosti se vSak nesmi ptehanét. Mohlo by
dojit k nefyziologickému protazeni svalovych ¢i Slachovych snopct kloubniho pouzdra, ¢imz
by se porusSila jejich potfebnd elasticita a pevnost. Sval 1 Slacha si musi zachovat svou
potfebnou pruznost a praceschopnost. V opacném piipadé by se pohyb nemohl provést
v potiebné dynamice ¢i vybusném projevu, stah svalit by byl pomaly, a tedy i neucinny
(CHOUTKOVA, FEJTEK, 1989).

Pohyblivost miizeme zlepSovat kombinaci riznych cviceni, které maji uvoliovaci,
protahovaci a posilovaci charakter.

Pozadavky jsou kladeny hlavné na pohyblivost v hlezennim kloubu (liftink, vypony,
ptitahovani chodidel k bérci), pohyblivost v kyclich (ptekdazkové sed, zmény poloh
v piekdzkovém sedu boény a celni rozstép, napodobiva cviceni pro zdvih ostrého kolena
Svihové nohy atd.), ohebnost patete (ptfedklony ve stojich a v sedech), na pruznosti svall a
vazil a také na schopnosti svalového uvolnéni (DOSTAL, VELEBIL a kol. 1992).

Priklady specialnich prapravnych cviceni.

cv. 1. Zmény prekazkového sedu (obr. 1.)
- stfidavé s pravou a levou nohou vpied zménou polohy
- zména polohy obratem trupu o 180° (nadzvednutim panve)
- zména polohy pfekulenim na bfise

-
A g

Obr. 1. (Buzek, 2001)

cv. 2. Stoj skrcit inoZmo (obr. 2.)
- noha sloZena v ostrém uhlu spoc¢iva na piekazce (na nafadi) ve vySce kycle
- hmity pfedklonmo,hmity tklonmo, krouzeni trupem, vydrz v krajnich polohach
( cvi¢ime vZdy na obé strany ve stejném mnozstvi opakovani)

R R Pt

Obr. 2. (Blizek, 2001)
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cv. 3. Stoj prednozit (obr.3.)
- prednozena noha spociva v uvolnéném natazeni patou na naradi ve vysce pasu
- hmity pfedklonmo, vydrz v hlubokém piedklonu
- zvétSovani roz§tépu posouvanim stojné nohy dozadu
(cvicime vzdy na nohy strany ve stejném mnozstvi opakovani)

[

Obr.3. (Blizek, 2001)

cv. 4. Komihani vzad (obr. 4.)
- vzpor stojmo na L, opakovan¢ stfidat skrcit pfednozmo P vzhiiru (bérec svisle dolu ) a skrcit
zanozmo P
- obména spociva v komihani do boku
(cvic¢ime vzdy na obé nohy, stejné mnozstvi opakovani)

Obr. 4. (Buzek, 2001)

cv. 5. Stridani stoje prednoZného se stojem skrcit pirednoZmo (obr. 5.)
- pfednozena noha spoc¢iva v uvolnéném natazeni patou na naradi ve vysce pasu, pienesenim
panve dopfedu se dostanu do stoje -skréit pfednozmo (cvi¢ime vzdy na ob& nohy, stejné
mnoZzstvi opakovani)

oba L

Obr. 5. (Buzek, 2001)
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cv. 6. Kasparek (obr. 6.) cv. 7. Koloto¢ — Fetizkac (obr. 7.)

-Celni postaveni k ptekazce, prechod prekazky stiedem s unozenim, ptechod ptekazek stredem, pokréenim inozmo
-dbame na natazenou dolni koncetinu s to¢enim dopiedu
(smér kinogramu z L do P) (smér kinogramu z L do P)
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cv. 8. Koloto¢ — obraceny retizkac (obr. 8.) cv. 9. Capi krok (obr. 9.)

- pfechod prekazek stfredem, pokréenim tnozmo - Celni postaveni k prekdZce, prechod piekazky stfedem
s tocenim dopiedu pokr¢it unozmo, dbame na podrzeni kolena, az do piechodu
(smér kinogramu z L do P) ptes druhou ptekazku (smér kinogramu z L do P)

¥

R ——

(Obr. 8.) (Obr. 9.)
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ZAVER
Pohyblivost se vztahuje krozsahu pohybi v jednotlivych — kloubech, jedna se o
schopnost vykonavat pohyb v maximalnim rozsahu (DOVALIL, CHOUTKOVA, 1988).

CviCeni na rozvoj prekazkarské pohyblivosti zafazujeme celoroné, nejvice
v pfipravném obdobi. Kombinujeme statickd a dynamickd cviceni. Zamétujeme se na zvyseni
pohyblivosti kycelniho kloubu, ohebnosti patetfe, na schopnosti relaxace a pruznosti svalstva a
vazii (DOSTAL, LUZA, 1990).

Pohyb v atletice musi byt dynamicky, proto zatazujeme hlavné Svihové, hmitoveé,
Vyuzivame také statické provedeni (statickou pohyblivost), kterd umoznuje del§i vydrze
v krajni poloze (naptiklad hluboky piedklon v ptfekazkovém sedu s vydrzi). V praxi nedavame
pfednost ani dynamickému, ani statickému zptisobu, nybrz cvi¢eni smiSenému, komplexnimu
(CHOUTKOVA, FEJTEK, 1989).

Ukazka nékolika specidlnich prupravnych cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti
v ndcviku piekdzkového béhu kombinuje jak pohyby statické, tak pohyby dynamické. Hlavné
v tréninku Zactva by se méli vybirat takové cvieni které maji motivacni charakter napf.
poskakujeme jako kaSparek, toc¢ime se jako na koloto€i, délame dlouhé kroky jako ¢ap atd.
Vzdy je vhodné zatadit takova cviceni pii kterych se vyuziva samotného zavodniho nacini
(ptekéazky), a to z hlediska co nejvétSiho pfivyknuti k zdvodnimu nécini a ziskani tak urcité
jistoty.
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SUMMARY

SPECIALIZED GROUNDING EXERCISES FOR THE DEVELOPMENT OF JOINTS’
MOBILITY WHEN TRAINING SHORT HURDLE-RACES

Short hurdle-races are considered to be the technical-sprint events. In light of movement
characteristics it is a combined movement, where the cyclic character is interrupted with acyclic
movement when running every jump. The physical mobility is one of the main conditions for
assumption and improvement of the short hurdle-races” technique. The physical mobility relates
to the range of movements in particular joints, it is an ability to perform the movement in the
maximum range. The entry introduces few specialized grounding exercises for the development
of joints” mobility when training short hurdle-races. It combines both the static and dynamic
movements.
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LONG TERM SPEED ENDURANCE DEVELOPMENT OF HUNGARIEN TOP SPRINTERS
Sandor BERES

Szeged Tudomanyegyetem - Juhasz Gyula Pedagogusképzé Foiskolai Kar Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet

Abstract: We intend to find the answer in our study, how the level of special endurance of top sprinters varies as a result of the interval training applied during the years to improve their speed endurance,
Does it improve significantly or not? Furthermore, if it is possible to set up a typical individual fatigue pattern relying on time curves. We accomplished our survey in nine years with a Hungarian top
female and a male sprinter. During the trainings the athletes did their 60 and 100 metres runs with well-defined repetitions (5, 10 and 15 times). starting every 2:30 minutes. The intervals were reduced by
the running time that is the breaks were less than 2:30 minutes every time, depending on the length of the runs. According to our hypothesis the index of the special endurance level will improve as a
consequence of years long training. Moreaver, the fatigue of the subjects will show individual characteristics influenced by the subject’s psychological attitude, momentary fitness and mood. We assume
that the mean velocity values will decrease with the rising repetition numbers and the fatigue curves will show significant deviations at each subject. We also examined the similarities in the execution of

training at both sexes.
Keywords: interval training, speed endurance development, sprint, performance profile

Procedure:
Subjects: One female Hungarian sprinter age 18, weight: 52kg. height 1.63m at the start of testing period. One male Hungarian sprinter age 25, weight: 74kg, height:1 82m at the start of testing period,

The female’s personal bests are: 100m: 12.5s, and 200m: 25 s, the male’s personal bests are: 100m: 10,63s; 200m: 21,70s.
Protocol: Long term (9 years) training work. 60m, 100m sprints with the aim to reach the highest average velocity with 5x, 10x, and 15x repetitions, starting with 2:30 minutes.

of the 100m surveys at years 1999-2007 (first figure belong to the female, (first figure
second belong to the male competitor, s) second belong to the male competitor, s).
female make

6. Fig. The 10x60m mean results of the female
and male competitors in the period of 2002 to 2005
 (first figure belong to the female, second belong to
5. Fig. The 5x60m mean results of the female and male . ‘the male competitor, 5)
competitors in the period of 2000 to 2005 (first figure belongto | . . P : d i s

the female, second belong to the male competitor, s). | e 1 o

in the period of 2002 to 2006 (first figure belong 1 the
female, second belong to the male competitor, s).

._;Fig. The 10x100m mean results of the female and male

peri | H— — i
the woman, second belong to the man competitor, s). 18 by I —. - J etitors in the period of 2000 to 2006 (first figure belong
{ o A= 3 | & 3 = . the female, second belong to the male competitor, s).

Conclusion: i el o

+ The level of special endurance did not show obvious tH

improvement as the result of many years of training. The
female and male petitors showed develop in 60m
run performance (with the exception of the male subject’s 10x60m run & v

in speed endurance parameters. Only the male athlete showed s:gn.lﬁna.ni adm in l]l
exercise.

* We found that the warm up time was not necessarily enough in the case of both competitors, because the athletes achieved
‘worse results during the first runs in each and every case than in the later repetitions.

* Comparing the yearly data of the types of training with one sample t-probe, the runs of the female athlete were differing
less from each ulher that is the characteristics of her runs were more uniform in similar types of exercises. The male and

female p perfi d with similar ch istics mostly during the exercises with 5 time repetitions. The

tun with 10 time itions showed the difTe in both di;

» The fatigue of the subjects showed individual characteristics only partly. The chronological curves of the 15x60m and 10

15x100m runs of both the male and female competitors showed strong similarities (male: r=0,8914, p<0.001; . inpuiod to

female: r=0,9477, p<0,001). However, the series of runs with lower number of repetitions did not show significant relationship. second belong to the male competitor, 5).

* The mode of execution of the 10x60m, 15x60m and 15x100m runs of the different sexes were similar to each other (15x60m: p<0,001;
10x60m: p<0,02; 15x100m: p<0,01) though that shows the similarity of the training adaptation of the different sexes and not the individual

characteristics.
'lhl E—lﬁlﬂ”’)»\hﬁluwiu %#2 52, 32-26.
* Lehman F. (2002) Az dlboképességet vagy a gyorsmigot kell-c Atlétikn, 46. évfolynm, L5z 1313,
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PROBLEMATIKA PSYCHOLOGICKEJ PRIPRAVY NA VRCHOLOVE
SPORTOVE PODUJATIA

Magdaléna KOVACOVA' - Jaroslav BRODANI

'Katedra §kolskej psychologie, PF UKF Nitra, Slovensko
*Katedra telesnej vychovy a $portu, PF UKF Nitra, Slovensko

RESUME

Neustale zlepSovanie Sportovych vysledkov a svetovych rekordov kladie vysoké naroky na
hl'adanie novych moZnosti zvySovania efektivnosti Sportovej pripravy. S narastanim
fyzického zat'azenia zameraného na kvantitu vSak narastaju aj naroky na psychicku odolnost.
Prave tato je v priprave vel'mi podceniovana, a pritom je vel'akrat jedinou pri¢inou zlyhania aj
perfektne trénovanych Sportovcov. V tejto praci sa budeme zaoberat zvySovanim prave
kvalitativnej stranky tréningového procesu. Priaznivy psychicky stav totiz umoznuje zvysit aj
intenzitu tréningového zatazenia. Takto vrcholovy Sport odhaluje stale viac a viac svoju
psychologickt podstatu, pricom kazdé Sportové odvetvie si vyzaduje iny typ psychickej
pripravy.

Krucové slova: psychologia, Sport, psychicka odolnost’, vrcholové podujatia, tréning

Psychologia Sportu sa zaoberd skimanim dusSevnej ¢innosti ¢loveka v Sporte a vyvojom jeho
osobnosti v Specifickych podmienkach a prostredi Sportu. Korene psychologie Sportu siahaju
az do obdobia antiky. UZ tu sa vyzadoval vysoky stupeil odvahy, sebaovladania a volovych
vlastnosti. Historické pramene teda vznikli eSte skor, ako sa stala psycholdgia samostatnou
vedou. Psychologia ako veda vSak vsttpila do Sportu az v 20. storoci, ked’ sa zacalo uvazovat’
aky vyznam ma psychika Sportovca pri podavani vykonu na sutaziach. Pri tejto prilezitosti
bol v roku 1965 prvy medzinarodny kongres psychologie Sportu, ktory sa uskutoc¢nil v Rime.
Na tomto kongrese vznikla Svetova spoloc¢nost’ psychologie Sportu, ktorej stredobodom je
vyskum zamerany na odhal'ovanie rozsahu psychologického potencialu Sportovca, moznosti
jeho rozvoja a optimalnej regulécie.

Prostredie a podmienky vrcholového Sportu Specificky vplyvaju na psychiku ¢loveka. Asi
najvacsia pozornost’ je venovand predStartovym stavom. Tu sa vidia najvdcSie rezervy
vykonnosti. Sportové sitaze ako napr. OH, MS, ME st Zivotné medzniky v &innosti
Sportovcov, pricom vykon na nich mdze trvat’ len niekol’ko hodin, minut ¢i dokonca sekund,
priprava nan vsSak trva dlhé roky. Pretekar bud’ odchadza s medailou na krku alebo odide s
,nalepkou” porazeny. To znaéne zvySuje psychicku zataz a naroky na jej zvladanie. Dal§im
faktorom je predovietkym silne zdoraziovany spoloGensky vyznam S$portu. Sportové
stretnutie, a to nie len medzindrodné, ale aj na miestnej Urovni je stredobodom zvySené¢ho
zadujmu verejnosti. Okrem toho niektoré Sporty su aj vysoko finanéne odmenované, co zvysuje
motivaciu a tizbu stat’ sa najlepSim, ale stdle CastejSie sa stretdvaju naozaj rovnocenni
Sportovi superi. V takych situdciach rozhoduje aktudlna psychickd dispozicia. Tieto
nepriaznivé emociondlne stavy vedu ¢asto k zlyhaniu Sportovcov, aj ked’ ich forma signalizuje
dobry vykon.
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Psychologicka priprava $portovca vychadza z dlhodobého posobenia na jeho osobnost’ a to aj
v procese Sportového tréningu, ktory je vlastne pripravou na sit'azenie. Mézeme si ho nazvat’
aj obdobim do vrcholového Sportového podujatia.

Rozvoj Sportu je dnes uz neodmyslitel'ny bez kvalitativneho prinosu psycholégie Sportu. Ta
tvori jednu zo zloziek Sportovej pripravy (okrem kondi¢nej, technickej, taktickej a
teoretickej). SucCasna Sportova prax vSak okrem toho jednoznacne poukazuje aj na
nevyhnutnost’ psychologického vzdelania trénerov a telovychovnych pedagogov. Najucinnejsi
prenos poznatkov do praxe je totiz vtedy, ked’ si priamo tréneri osvoja psychologické zaklady
vlastného pdsobenia. To potom umoziuje individudlny pristup k zverencovi pocas tréningov,
a tak 1 primerané davkovanie psychického aj telesného zatazenia. Psychologické moznosti
vplyvu trénera na zlep$enie vykonu $portovca mozno rozdelit' podl'a dizky pdsobenia na tri
Casti:

a) dlhodobé
b) strednodobé
¢) kratkodobé

a) Sem zarad'ujeme utvaranie pozitivnych charakterovych vlastnosti, moralnych kvalit,
rozvoj psychickej odolnosti, zdravej sebaddvery, zvySovanie urovne vlastnosti
potrebnych na riadenie vlastného spravania, myslenia, citenia (trpezlivost’, hizevnatost,
doslednost’...), zdokonalovanie Specifickych vnemov, anticipacie a hracskej inteligencie,
racionalny mimotréningovy rezim a vyziva Sportovca.

Tu sa Casto stdva, zZe sa nevenuje za¢inajucim Sportovcom tol’kd pozornost’, aka by sa mala,
a starostlivost’ nastava obycCajne az vtedy, ked’ je to uz extrémne nalichavé. Zo zaciatku
trénovania je totiz narok na psychiku ovel'a mensi, Sportovd vykonnost’ ide rychlo hore a je
zvySovana hlavne zdokonal'ovanim ekonomickosti a ucelnosti pohybovej techniky a taktiky,
niekedy aj zlepSovanim Sportovej vystroje. Daldie stupiiovanie je uz zloZitejsie aje
umoznené hlavne zvysSenou a cielavedomou tréningovou aktivitou, zameranou na dokonalé
zvladnutie Sportovej discipliny azvlast na funkény vyvoj organizmu. Pri takomto
kvantitativnom spdsobe tréningu je zdorazilovana najmé otazka vole. T4 sa sustred’uje jednak
na prekonanie maximalnych tréningovych davok, jednak na dodrziavanie rezimu tréningu
a zivotospravy. Objem tréningovej prace je pritom ¢asovo aj fyzicky vel'mi nadro¢ny a Casto aj
na ukor kvalitativnej stranky. Sportovci sa tak dostivaji do stavu pretrénovanosti,
emocionalnej presytenosti, znizen¢ho zaujmu a psychickej unavy. Tak sa stava, Ze aj tréning,
ktory je vel'mi intenzivny, nevedie k planovanym vykonom. Sportovci sa sice rychlo dostanii
na vysoku uroven vykonnosti, avSak chyba im dostatocna stabilizacia a psychickd odolnost’.
Pri takejto naroc¢nosti tréningov nesmieme zabudat’ aj na oddych a regeneraciu. Bez prace
sice nejde dostat’ sa na taktl vysoku troven, no treba vediet aj kedy prestat. Spravny
odpocinok je mimoriadne dolezity. I zregenerovand mysel a telo si najdu svoje uplatnenie
a organizmu sa to moze vratit' v pravej chvili. Psycholdgovia poskytuju navody na netradi¢né
formy a prostriedky telesnej anajméd psychickej pripravy Sportovcov vo vykonnostnom
a vrcholovom S$porte. Ide o vycvik zamerany na preverenie Sportovcov v roznych narocnych
situaciach, pod vplyvom depresie, strachu, stresu a pri zvySenej telesnej zat'azi. Sustredenie
sa realizovalo v prirode v extrémnych podmienkach a trvalo 52 hodin. Sticastou cvicenia bol
znizeny prisun potravin a vody, rieSenie nebezpecnych anezvycajnych situacii. Prinos
sustredenia bol jednozna¢ny a ovplyviioval tieto vlastnosti: orientaciu v neznamom prostredi,
psychickil odolnost, pocit zodpovednosti za inych, odolnost’ proti vycerpaniu, Unave
a trpezlivost’. Takyto vycvik pdsobi proti negativnym psychickym stavom, zvySuje doveru vo
vlastné sily a schopnosti, ¢o je v podstate zakladom kazdého Sportového tspechu. Zaujalo
nas aj to, ako systematické Sportovanie ovplyviiuje osobnost’ ¢loveka a aj opacne, teda ako
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ovplyvnuju vlastnosti vysledky Sportovania a dosahovania vykonov. Zistilo sa, ze vynimo¢ne
talentovani Sportovci zvycajne akceleruju, ale vzhladom ktomu, Ze ksvojim ranym
Sportovym uspechom prisli relativne jednoducho, sa unich nevytvoria prislusné stranky
charakteru tak, aby na nich mohli stavat’ svoj rast aj neskor, ked’ sa prirodzeny talent zacne
vycerpavat. Oproti tomu relativne menej talentovani, ktori musia uz svoj prvy vykon vydriet’
maji vyhodu, ze neskdr modzu stavat na svojej ziskanej huZevnatosti. To im pomdha
prekonat’” i mnoho krizovych situacii Sportovej kariéry, kedy vykonnost stagnuje a d’alsi
vyvoj je zavisly na moralne — volovych vlastnostiach a sktsenostiach, ze Sportovy uspech si
je treba zasluzit’ trpezlivostou, hiZzevnatost'ou a tréningovou usilovnostou.

b) Tréner by mal poskytnut’ dostatocné mnozstvo informacii ato najmd Co sa tyka
zatazovych faktorov, ktoré sa mézu vyskytnit’ v buducnosti. Tieto informacie by mali
obsahovat organizacné pokyny, materidlne podmienky, informacie o superoch,
rozhodcoch a publiku. Tym, Ze sa Sportovec zaoberd duSevnymi zdtaZzovymi situdciami
v predstihu, v satazi sa im potom lahSie a rychlejSie prispdsobi. Vyuziva sa na to
mentélny tréning alebo desenzibilizacia.

Problematikou vsak nad’alej zostava priame vyuzitie psychologickych podnetov z hladiska
stabilizacie vykonnosti a zlepSenia Sportovych vykonov. Tu prechddzame do etapy
psychickej pripravy tesne pred alebo priamo na sut’azi.

¢) Kratkodoba psychicka priprava na sutaz by mala len udrzat’ alebo obnovit’ optimalny
psychicky stav, ktory uZ bol predtym formovany v dlhodobom procese. TaZiskovymi
bodmi kratkodobej pripravy su: potvrdenie alebo aktualizacia cielov a motivov ¢asti na
sitazi, programovanie a modelovanie pravdepodobného priebehu sitaze, reguléacia
psychického stavu tesne pred stitazou a bezprostredne pred Startom.

Pri regulacii predstartového stavu ide o striedanie uvolnenia a napdtia. Tu prevlada najma
pOsobenie na motivacnu Strukturu osobnosti. Vrcholovi Sportovei vyuzivaju pred, alebo
pocas vykonu isté¢ techniky, ktoré napomdhaji pomocou psychiky prispiet’ k zlepSeniu
vykonu a dostat’ sa do dusevnej pohody.

a) Vizualizacia: pouZivaju sa obrazky namiesto slov. Sportovec si predstavuje, ako bude
vykon alebo jeho konkrétna Cast’ prebiehat’. Musi si ho vSak predstavit’ tak, aby bolo
prevedenie v mysli uplne bezchybné. Toto si znova a znova opakuje, aby videl ako
vyzera uspech.

b) Vnutorny monolég: sa pouziva na vystupnovanie svojej sebadovery a odvahy. Stéale si
treba pripominat’, kvoli ¢omu sme na vrcholové Sportové podujatie prisli a aké su nase
ciele. Mali by sme sa sami pre seba motivovat, povzbudzovat sa a opakovat si
napriklad, Ze dant situaciu zvladneme.

c) Sustredenie sa: aj ked je to niekedy zlozité, treba vsetky ruSivé podnety prestat
vnimat’ a koncentraciu zamerat’ len a len na podanie ¢o najlepsieho vykonu.

d) Zabudnat na omyly: ako sa vravi, clovek sa uc¢i na vlastnych chybach, ale ked’ sme
uz raz za svoju chybu dostali lekciu, treba na fiu zabudnut’. V opacnom pripade sa k nej
budeme neustale vracat’ a to zvySuje aj riziko zopakovania tejto chyby.

e) Pouzivanie psychowalkmanu - audiovizuilneho stimuldtora. Tato pomerne malo
znama pomocka sa vyuziva najmé na redukciu psychického napiétia, resp. na navodenie
optiméalneho psychického stavu. Na psychiku pritom pdsobia jednoduché periodické
optické stimuly, ktoré su privadzané na LED diody okuliarov a sucasne prepracovana
zvukovd stimuldcia, ktora je takisto periodick¢ého charakteru podavand cez
stereosluchadla. Vyskumy potvrdili vacsiu schopnost’ organizmu uvolnit sa pocas
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relaxacie s vyuzitim psychowalkmanu. Sledovali to pomocou svalového tonusu
a sledovanim srdcovej frekvencie pocCas relaxécie, ktord bola v priemere nizSia 4 —
11%. Podstatne vysSia bola i kvalita spanku. Sportovci boli schopni zaspat’ vo velmi
kratkom ¢ase (10 — 15 min) a aj kvalita spanku sa nezanedbatelne prediZila. Vysledky
teda ukdazali pozitivny vplyv na psychicku a tak i fyzicka kondiciu $portovcov, €o sa
odzrkadl'ovalo aj na Sportovych vysledkoch.

SNAD SA PRI HCADANI NOVYCH MOZNOSTI ZVYSOVANIA SPORTOVEJ
VYKONNOSTI OPATOVNE ZAMYSLIME AJ NAD TYM, ZE SA OKREM TELA
DA PRETEKAT AJ HLAVOU.
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SUMMARY

PROBLEMS OF PSYCHICAL PREPARATION ON TOP LEVEL SPORTS
CHAMPIONSHIPS

Improving of the sports results and world records influens searching new opportunities of
increasing effectiveness of the sports preparation. If we increase the physical straine demands
on psychical resistance will grow up too. Although psychical resistance is undereskimated in
the preparation i tis many times the only one reason of failure of well-trained sportsmen. In
this work we will deal poith increasing of the quality of the sports process. Perfect psychical
state condition also enables to increase intensity of the training strain. In this way Professional
sports still reveals more and more its psychological substance, however each sport branch
field demands the other kind of psychical preparation.
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ASPECTS OF MODERN SPORT PREPARATION RELATED TO TRAINING
PLANNING AND PERIODICITY

Vasile BOGDAN - Peter SZABO - Alexandra POP

Faculty of Physical Education and Sport, “Babes Bolyai” University, Cluj-Napoca

The present study is an attempt of pluridisciplinary approach of the difficulties aroused by the
achievement of great sport performances. In the last decades the achievement of great sport
performances has brought significant material advantages. For these reasons all the people
involved in sport activities have looked for concrete means through which to improve the
training process. This could be achieved by implementing the results obtained after some
researches in different scientific fields. Among these scientific fields that had a real impact not
only on the improvement of the training process but also on the value of sport performances we
have to mention muscular genetics and neurophysiology of muscular activity.

According to the mentioned above, in the present study we offer a personal approach of the
means through which we can use the researches undertaken within these scientific fields in sports
training planning.

Introduction. General Aspects

The present study is a multidisciplinary approach to the achievement of high-
performance sport topic. In the last decades the attainment of sport high performances has
become a source of major material advantages. For this reason all the people involved in the
sport activity have looked for specific modalities through which to improve the process of
training. This goal could have only been achieved through the implementation of the results of
the different researches from different fields of activity. Among the scientific fields with a
considerable influence on the development of the training process, but also on the value of the
sportive performances, we mention muscle genetics and the neurophysiology of the muscular
activity.

There are many factors that have contributed to the progress of the sportive
performances, among these we mention:

a. The prestige and the world spread of competitions as: The Olympic Games, World
Championships, Grand Prixs, have made that the participation and the achievement of
the first positions at these competitions, bring significant material advantages to both
the competitors and to the organizers.

b. The high-performance sportive activity has become "an indispensable” preoccupation
of the modern society, which led to the development of the sportive phenomenon, in
this way setting the basis for the creation and the deepening of a new theoretical
discipline, "the science of sport". This new discipline, has founded its theoretical
bases through a pluridisciplinary and interdisciplinary approach, which led to the
definition of the theoretical-scientific bases of the sportive phenomenon (Bogdan V,
2004, p. 12-13).
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The present study brings a new approach regarding the perfectioning of the athletic
results, following a different periodicity of the high-performance sportive training, on the basis
of the recent researches in muscle genetics, muscle contraction, and the new planning of the
training ways in the weekly cycle, emphasizes the following original aspects:

a) The last researches from the human muscle genetics field have advanced a series of
hypothesis, which emphasize modifications in the functioning of certain muscle fibers,
following certain muscle efforts for the strength development, positioned in a certain
succession.

b) The efficient muscle contractions take place only in certain physiological and
biochemical conditions. We can't overlook the deep processes of the muscle contraction,
as: the sliding filament theory, the theory of the equilibrium and Ca2" ions aport, from the
sarcoplasm, which fulfils both the role of a lock (which in the absence of the Ca2" ions
impede the muscle contraction) and the key that opens the lock, triggering the muscle
contraction. It is not the purpose of the present study to go deep into the neurophysiologic
processes and the biochemical mechanisms of the muscle contraction.

¢) The physical efforts performed at maximum parameters of dynamic strength (explosive),
essentials for the obtaining of high-performance results in the athletic events, may be
achieved only in certain conditions and in certain phases from the annual plan of sportive
training.

In conformity with these explanations, the programming and the periodicity of the
training must consider these new approaches.

The implementation of these new objectives in the training plan is related to the following
aspects:

a) What determines the order in which we approach these training means?

b) Which are the muscular parameters favorable to the intensity type required by the training?

¢) How do we accomplish the transfer from the raw training (of accumulation, from the training
period) to the finishing activity of the physical parameters (from the competitional period)?

Structural aspects of the muscle fibers

The muscle system represents one of the most adaptative structures that form the human body.

The functioning of the muscle system is due, among other factors, also to the type of
muscle fibers that forms it. Presently, there are known more classifications of the types of the
muscle fibers.

a) Letzelter S., and Eggers R., (2000), advance the following, more complex classification (five
types of muscle fibers), but which basically, comprises the same approaches.

e type I: slow twitch muscle fibers from the predominant oxidative metabolism, with slow
contraction, resistant to fatigue

e type II: with glicolytic metabolism

e Type Il a, fast twitch muscle fibers, medium sized, relatively resistant to fatigue.

e Type Il b, fast twitch muscle fibers, big sized, relatively less resistant to fatigue.
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o type Il c, type of fibers able to transform themselves, intermediate between type I and type II,
fast twitch muscle fibers, both with glicoltytic and also with oxidative capacity.

b) Sztipics L. (2001)" advances the following classification:
e type I, or slow twitch muscle fibers
e type II, with its variants II a and II x, also named fast twitch muscle fibers

The contraction speed of the fast twitch muscle fibers can sometimes reach values 10
times higher than the contraction speed of the slow twitch muscle fibers. The contraction speed
of the type 1la muscle fibers is placed somewhere between the value of the contraction speed of
the type I (slow) muscle fibers and that of the type IIx (fast) muscle fibres, that is why these
fibers (II a) are also named intermediate muscle fibers (hybrid).

Following some experiments and studies that lasted more decades, the Swedish
researchers have advanced a series of hypothesis aimed at reorienting some training concepts.
The researches were undertaken in two directions:

e What are the training means and stimuli that cause the muscular hypertrophy?
e How can the functions of some muscle fibers be temporarily modified (after what training
means)?
The muscular hypertrophy (the increase in diameter of the muscle fiber) is produced after
some complex biochemical reactions, following the mechanic stress the muscles are subject to
after they training, being also conditioned by the genetic input of each individual.

After some intensive trainings of maximum strength in healthy and active individuals,
the number of the fast twitch muscle fibers (II x) increases. A significative number of these
muscle fibers (fast twitch fibers) temporarily alter their properties (as long as they are subject to
a certain type of effort) transforming themselves into type II a muscle fibers; their speed
contraction will place somewhere between the contraction speed of the type II x muscle fibers
(fast muscle fibers) and the one of the type I muscle fibers (slow muscle fibers).

If these intensive trainings of maximum strength continue with the same intensity, after
approximately one month, the total number of type II x (fast) muscle fibers will alter (will
modify their properties) transforming themselves in type II a muscle fibers.

The reduction of the training sessions or the elimination of the maximum strength
exercises cause the reduction of the muscular hypertrophy, followed by the return of the type II x
(fast) muscle fibers to the initial number, and moreover, its number doubles for the immediate
period of approximate two months. This duplication is due to the modifications produced over
the hybrid muscle fibers, which for that period act like fast muscle fibers.

These modifications should theoretically be followed by a significant increase of the
performances (Sztipics L. 2001, p. 19).

Following some supervised trainings, the modifications emerged between the two types
of muscular fibers II x and II a (in which one can temporarily overtake the properties of other

! The authos quotes from Jesper L. Andersen — Peter Schierling - Bengt Saltin: Muscle, genes and athletic
performance, Scientific American, 2000, september.
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and vice versa) are a natural consequence of the scientific alternation of the trainings periods
followed by their correspondent pauses.

Planification, phasing of the sportive training (weekly cycle)

The aspect of planification represents one of the most controversial chapters in the
sportive training theory and methodics. (Alexe, 1992, p. 424).

The need of “predictability” of the used means and of “maximization” of its effects
becomes essential in the framing of the training program. This need has imperatively required
the implementation of the novelty registered in the scientific research activity of the fields
mentioned above (genetics and muscular contraction), finding its resonance in the improvement
of the sportive performances.

Phasing of the preparation:
The phases of the annual sportive training are the following:

Egger J.P..(2003), has advanced a suggestive denomination of the same phasing of the annual
sportive training, based on the intensity of the effort, appropriate to each phase:

1. The extensive training phase
2. The intensive training phase
3. The explosive training phase

Objectives and contents of the training phases
1. The extensive training phase
General objective of this phase: improvement of the biophysical capacity.

Duration: 10-12 weeks
Specific objectives of this phase:

e Development of the maximal strength

e Development of the general resistance

e Increase of the effort capacity
Content:

e Ample strength exercises, with a large number of repetitions
e Repeated runnings in increased volume

e Pretecnical exercises realized with variable intensities, with great amplitude, in
difficult conditions.
Observations:

In this phase one should neither execute explosive dynamic exercises, nor maximum
intensity exercises.

Due to the fact that it represents the constitution phase of the basics of the complex
physical training, in which we can encounter many physical means, the parameter of effort
usually aimed at being the volume, with moderate intensity, weights are being used, starting with
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the medium ones until the maximum ones. This phase has very well been named “the extensive
phase".

Making the connection with the aspects of the muscle genetics presented above, we
highlight the fact that in this phase the physical factor prevails and not the technical one. The
means used in this phase are the following:

e Physical exercises with the purpose of muscle hypertrophy; trainings for the
development of strength with weights, with an increasing number of repetitions, with
medium, large and extra large loads.

e Repeated runnings, predominate aerobic and mixt efforts, repeated runnings on 100-
500 meter distances, performed in 50-70% tempo of the maximum capacity, 20-40
minutes runnings with a 5-6 minutes / 1000m tempo

e Special exercises (from the running school) on variable distance; among these
exercises we mention the following: high knee running, butt kicks running, performed
with or without weights (sand bags, weight belts)

e Special exercises (from the jumping school) performed on variable distances. for
exemple: successive jumpings performed on one leg or the other, with sand bags or
weights.

e Pretechnical exercises related to the event; for exemple the analytical execution of a
sequence of the technical event.

In this phase there is a quantitative accumulation on an amplitude and endurance basis. The
training means are performed at big amplitude, with strength, in a large number of repetitions
with the purpose of improving both the general endurance and the event specific endurance.
Because of the implementation, in the annual training program of the athletes from my personal
training group, of the training principles proposed by the Swedish and Danish researchers, we
have elaborated the following training program, taking in account the following aspects:

1. There will be many strength exercises performed with heavy weights.

2. We will select those exercises which elicit the most intense muscle contraction, with a
direct effect on the muscle hypertrophy (increase of the muscle fiber diameter).

3. We will avoid the dynamic-explosives exercises which employ rapid executions, because
the purpose of this training phase is not to increase the muscle mass (in a transversal
diameter).

4. Taking in account the conclusions from the above mentioned experiments, it is obvious
that the fast twitch muscle fibers (both fast twitch fibers genetically determined and the
intermediate ones, which in this case tend to a slow manifestation) decreases in this
period.

2. The intermediate Pre-Competition Phase (intensive)

General Phase objective: the increasing and improvement of the neuromuscular excitability

Duration: 4-6 weeks

Specific objectives of this phase:

e Passing from maximal strength to explosive strength.
e The improvement of the speed parameters.
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e The improvement of the event specific endurance.
e The implementation of the pretechnique and technique exercises performed in similar
conditions to the competitional ones.
Content:

e The obtaining of an explosive strength required both for the speed running and jumping,
is produced in specific conditions.
We move from wide strength exercises to the dynamic, explosives one.
Training sessions with weights, with small weights, performed on the clock.
We initiate specific training sessions for speed, explosive strength and multi-jumps.
Drag exercises, ladder step running, acclivous running.
e Coordination exercises with changing rhythm.
Observations:

In the circle of the athletics specialists there is a paradigm: “without the priority
development of the maximal strength, there will not appear the premises for the obtainment of
the manifestations of explosive strength".

So, thereby, in this phase we will use explosive strength exercises, training sessions for
the improvement of speed over the course of 2 to 3 weeks.

Through this approach we follow the implementation of the recommended conclusions of
the experiments presented in the above study.

The "intensive" phase represents the most delicate period from the sportive training
schedule. This is due to the passing from one type of activity, in which predominated the
maximal strength exercises (performed in a high volume and amplitude), the exercises for the
development of the general endurance — generally, the entire activity was directed on the
exercises performed in strength and endurance — to another type of activity, characterized by the
manifestation of the dynamic - explosive strength, performed in speed, at a big intensity, similar
to the ones encountered in the competition.

Because the intensive phase has as prioritary objectives the increasing of the
neuromuscular excitability and psycho-volitional, to execute the exercises at maximal speed
parameters and in a framework as similar to the technique of the event, it represents the key to
competition training.

This phase encompases preparatory exercises, pretechnique and technique exercises
performed at speed and amplitude parameters as similar as possible to the competition ones.

The training process will be a gradual one, integrating the principal ways of physical
training.

This phase is characterized by matching the physical training with the technical training,
so that the execution of the technical exercices be as similar to the model requested in the
competition.

Both the physical factor as well as the technical factor predominate in the training of an
athlete, so, the approach to the training sessions will have the following priorities:
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1. The exercises should have the following goals:

e The syncronised activity of a large number of motor units
e The improvement of the neuromuscular excitability and coordination
2. These requests may be accomplished through the following means:

e The technical and the pretechnical exercises should be performed in special
conditions in which the increasing of the intensity should be gradual, so that the
passing from the reduced intensity training (specific to the extensive phase), to the
increased intensity training be as harmonious as possible.

3. The specific competitional phase (explosive)

General phase objective: the maximal expression of the biometric and psychological
parameters.

Duration: 4-6 weeks
Specific phase objectives:

e The perfecting of the technique act
e The achievement of the maximal speed and explosive strength parameters

e The perfecting of the specific event endurance
Content:
Specific trainings:

e Repeated runnings with the speedy device, with different weights.
e Draging, on the clock, on 30-50 meters distances.
e Speed runnings.
¢ 30 minutes repetitions with 30 seconds break, 8-10 times, with maximal intensities.
e Plyometric jumps.
e Control trainings in competition similar conditions.
Observations:

Because we wish to be in resonance with the above mentioned study, we consider that the
4-6 weeks training period should have the following characteristics:

e The strength trainings with high and very high weights will be eliminated.
¢ On a montly basis the equilibrium of the calcium and magnesium will be checked.
e [tis the trainer’s expertise that differentiates between failure and success.

This phase is characterized by a few essential aspects which should be in the traniner’s
attention. These aspects concern the specificity of team work, but also the main objective, that is
the obtaining of the sportive shape at a preestablished date, before the competition.

The sportive shape is defined as a “high intensity physiological state, obtained following
certain programmed trainings, in appropriate environment conditions, in which the parameters of
manifestation of the individual capacities, biological, motrical, and psychological, are at a
superior level for an undetermined period” (Bogdan, 2005).
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Because “the explosive phase”, by it’s structure and content, serves exclusively for the

inducement of the sportive shape, the approaches may be variate, but also individualized.

The characteristics of this phase:

e the elasticity accumulation in the tendons by speed and explosive strenght
exercises, completed at maximum parameters (pliometry) (Tihany, 2006)

¢ The manifaestation of speed and explosive strenght to maximum parameters.

e The practice in competition conditions of the previous addins.

Alternating the physical effort and rest has the following purpose:

e The distribution of the effort on multiple training sessions, but ensuring rest
periods for the inducement of overcompensation.

e The “overcompensation” may be considered as an inductor of the functional
increasing of the physical capacity, following the body’s adaptation to the training
stimuli (with an ascendant evolution) and ensuring an optimal time for the
accelerated recovery of the enzymatic and bioenergetic reserves of the
neuromuscular system (Bompa, 2002).

Conclusions

1.

Researches based on aspects related to: muscle genetics, muscle contractions as well as

different approaches of the training planification must be considered. Besides, these

approaches are the ones that ensure in one way or another, the progresss in every domain.

In the period of intense strenght trainings (the preparation period), the number of fast twich

muscle fibres decreases, and consequently it is recommandable avoiding in this period the

dynamic exercises as well as the efforts that require such manifestations.

After a 4-5 week period, by eliminating the maximum strenght trainings with more large

pauses between the efforts, the number of fast twich fibres doubles for an approximative 4-6

week period.

A different approach of the training lessons based on speed improvement or on exercises that

request the manifestation of the dynamic (explosive) strength is imposed. The approach of

these training lessons, following some periods of prolongued rest, or after difficult trainings

(in the case of completing two trainings a day), will not give the desided randament, and the

possibility of injuries increases..

In the periods of extensive training, the use of dynamic, explosive strength exercises proves

to be useless. To the same extent, the maximum strength exercises prove their inutility in the

competitional phase.

It becomes absolutely essential the monthly control of the blood chart in the period preciding

the competition and during the competition.

In case sprint runners wish to increase the percent of fast twich muscle fibres (of I x type) in

their muscle structure, it is recommendable that their trainings follow the above strategy:

e in the first part they must complete complex physical exercises (maximum strenght) in
order to produce the transformation of these II x fast twich muscle fibres type into II a
muscle fibres type.
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e After reducing the number of the trainings, excluding the strength trainings for the
developing the maximum strength, they must wait until these muscle fibres
(hypertrophied) return to their initial state, doubling their number.

8. These approaches are variable, depending of each individual, on the undertaken activity, and
last but not least, on the ability of the trainer-athlete couple to engage in such an attempt.
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OPTIMIZE LEARNING TECHNIQUES SAMPLES ATHLETIC EVENTS
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Teaching is defined in the Encyclopedia as the action of transmitting knowledge, in a
systematic way within an institution. Today at the beginning of the new millennium, the
definition is still similar but it’s augmented by the relation with technology and especially with
multimedia.

The special importance of the teaching is defined by the unique relation between the
teacher and the student, the open channel that links the two. The more performing and well
organized the channel is the longer lasting and in depth the learning is.

We believe that the lesson needs to be captivating and interesting. The student must be
flooded with the most relevant information on both audio and visual channels. On the side of the
teacher, the art is selecting the most relevant information and reducing the redundant one in such
a way that in the limited time available, the most critical information can be transmitted
optimally. The motto here is: “non multa sed multum” (latin for “less is more”). Once the
information is carefully selected and outlined, the technology can step in with it’s countless
arsenal of computers, software, photo and video cameras, video-projection, etc.

Out of the most vastly used modern technologies that successfully made their way in the
mainstream, and can be routinely seen from elementary schools to congress halls, shows and
government functions, are PowerPoint presentations and HTML.

Our innovation in adopting these technologies is the incorporation of multimedia players
with images of several techniques used by world class athletes in competitions such as World
Championships, Olympics, European Championships etc. Also the techniques are broken down
and explained step by step, in writing, on audio and on video. The sequence of moves is analyzed
in detail and the student can stop and fast forward or rewind both the video and the audio. The
media for this high tech course is CD or DVD.

The message of our thesis, which is based on more than two years of teaching Track &
Field Methodology based on this technology, is to encourage the usage of technology in the
class. It will bring a multiple remarkable advantages. First and foremost advantage is an
optimization of the teaching process; then an increased interest from the students, and an
increased prestige of the discipline that you are teaching and indirectly more respect for the
teacher.

We did not invent anything here. There are no new spectacular technologies that we
implemented. All we did was to implement widely available technologies such as html pages
embedded with Windows Media Players and QuickTime player video clips, and jpeg images.
This technology is there for a couple of years already. Our students know it, most likely better
than us.

But the incorporation of this technology in the mainstream teaching is something that we
did among the first, and we did very well. And we are here, a couple of years later, with the
testimonial that is does work very well to the benefit of everybody.
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We realized an implementation of the high-technologies based on the knowledges of two

books: Track and field - technically and methodically (e-courses), which we will present during
the Congress.
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